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ར། །།དེ་སི་དབའིན་ཉིད་གང་ཡོ་བདེན་དབན་ཏདགཅ  གོིས་བགཉ་ཅརདོ ཚས ད རཱ་བ་ཐམས་ཅདམུཁཱནཱཔ་ཉུདཱ་ཧིད་ལའིན་ཉིད་ 
ནོབདེནི་དེ་བཞིན་ཏེད་གཅིག་བསེ། གཉིསྐ་མུསེཏངངགཉིསས༔ ནའདེབཤོནཧོ་གང་ཡན་བདང། ན་ བད ང་ཡིནོ་བ་དེནི་དེ་བཞིནོ་ཉདོགཅིག་པ་སེ། གཉིས 


དཔད ཨི་བཅེ།དགང་མདེབཅི བི རའི སིམ་པ དྲ རི 





གང ས་དམ་པ བཞིན་ཉདེ་གང་ཡིན་བ་ - །ལེའིདེ་བཞིན་ 
ཧིདགང་ཡིན་པ་དང། ཐས་ཅདེམ། ་ གཉིས ཿ བྲབས 
ར་པ - 





༨༠༨༨ རོ 


„།སྒྲའི་དེ་བྲཞཾན་ཉིད་གྲང་ཡིན་པ་དང་། ན་མ བམསཅདསཡན་བསད་ཡདེབཞུན་ཏི 









སྱུ་སེདཅིང་གཉིས་སྤུ་བར་སེདདོ། 
བདདེ་བཞདཏིད་གིགང་ས། གྱི སད་ཆང སྭཱ་མིད་ཅིངགཉིསསུ་པརྩསེདདོ།། །རེག་གི་དེབའིན་ཏིད་གང་ཡན་པ་དང། རྣཾམ་པ་ཐམསཿདམྦའེན་ཿ 


སུང གཞསསུ་ སུ་མེད་ཅིངགཉིས་སུ་བྱར་མྱེད་དེ། །ལྕེའི་རྣམ་བར་ཤེས་བའེདེ་བཞིནཏད་གཔ་ཡིན་བ་དང་།རྣམ་པ་ཐམསཅདམཁྱེན་བཏོཾདེ་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཏངོ་གང་ཡན་བདེན་དེ་བཞིན་ཉད་གཙིགེ་པ་སྟ ད 








ཏོགཔ་པནེ་བདེདབིདགིག་པོ། གཉིས་ཅམེདཆིངགཉ་སས་བརྩདདོ། །དདབནིནཏིདག་སན་པ 
དང། རྣམ་བ་ཐུམསུཅད་མཁྱེན་བ་ཉིདྱིདེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་བ་དེ་ནི། དེ་བཞུནེ་ཉིད་གཅིག་པ་སྟེ། ' ི་ོ ་ཁ་བས་མདད་། _རྣམ་བཐམསུ ིདྱཀཾ། བཞིནུ་ཉིད་གུ 
ྱེདེབཞིནེ་ཏཱདྲགང་ཡཾནཔ་དེན་དེ་བཞིན་ཉིད་གཙོག་པ་ལྟེ། 


གཤསསུ། 


གུང་ 
གཉིས ་མེཿ 


༥ཡིནབདུང་། ཆུམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁུན་བ་ཤིད་ཀོ་དེ་བ དམནིན་ནིདག་ཞ་སང་དྲདབཞིན་ནོད་གཅོག་པྷ། ཞང དད་བ ༈ྷཾཨགིརྣམ་བརཤེས་པའི་དེབ འོ 
ག་ད ནྣ་བཅུམས་དསའེན་བཏིདྱི་ད་བཞིན་ཏད་གང་ཡིནབདེད་དེབཞིན་ཏད་གཅིག་པཅུ། གཉིས་སུ་སེདཅིངགཉིསྲསྭ་བརྡསེདདོ། ༈རྣ་བའི་རྣམ་བརཤེས་པའིདེ་བཞིན་ཏདགང་ཡིནྲ་པ་དང་། ནམ་པཐམས་ཅད་ 
ནདྱ་ཧེད་བཞིན་ཏིདགང་ཡནོཔ་དེདི་དེ་བཞཧེཏིདགཅིག་པ་སྟེ། གཉིས་སྭུསེདརིངགཏོསསྭ་བརྱསེདདོ། །སྣའི་རམ་པརཤེས་པའིདེ་བཞིན་ཏིདེགབཡིན་པ་དང་ནུམབཐམསཅད ཁུས་ཅདམངནབཏདྱ་ཅིདབཞི དགབ བདེནི་དེབཤན་ དེ 


སུབརམུད་ 





& 





༤ ༤`༽. 


=”, ༄༅། པས „།ལུས་ཏུརྣམ་པའ་ཤེས་པའིད་བཞིན་ཉིད་གད་ཡིན་པ་དང་། རུམཔཐམསཿདམྱ་བེན་པཤོདྱའེདྲ་བཞི ཞིན་ཏོདགང་ཡུན་བདྲེནདེ་བཞིན་ཉིད་གཅོག་པསེ། གཉིས་སུམེདཏིདགཉིས་སུ་བྲསེདདོ། 

དཉིནམཔ་ཤེས་པའི་དྲ ཞིནཉིབ་ གང་ཕན་པ་དང་། ཆྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདཀྱེད་བཞན་ཉེདག་ བསྡན་པདྐནིདེབཞིན་ཉདགཅག་པ་ གཅེགེ་པསྙེ། པ ་བདེདེབཞའ དགག་པ གིམ བཞིན་ཉིད་གང་ 

ཡིདཔ་དང། རབས་བ དགང དཔ གཅག གཉིས་སུ ཡིད་གཏིས་སངརཆདདོ། །རབའཇས་ཏེརེག་བའི་ དབད དགཔ དབ་དད། ན་ རྣམ་པུ་ཐམསཅདམནཔ་ 
དཱ 












ཌཱ ཉིདྱི་ཀི་དེ་བཞིན་ཉིད་གངཱ་ཡིན་པདེ་ དེབཞོན་ཉདེགཏུག་པ་སྟེ། གཉས་སྲུ་སྲེད་ཅང་གཉིསྲས་བརྩམེདད། ། གསདགོ མ་བྲཕམསཿདམྱཧཱན་པ བིན་བདེན་དེབཞིན་ཉིད 
༢ གུཅིག་པསྟེ། གཉིསདལིད་འ 'སུབུརམཱེུདདོ། །ལྕེའེའདུས་ཏེ་རེག་པའིདཔཞི ནཉིགགཔའེ་པའ་། གདེང ངམ དལ་བ རི་ག གཡ གྲ རི གསད གིསབུར་ 
ཟི རར སྒྲལ ན་བ་དང་། ་པ་ཐམས་ཅད། མ་ཏི གཡོགཔ གཉིས་སུ ཡིར 





བཞིན་ཏདེགང་ཡན་པདང་། རྣམ་པ་ཐམསཿད་མཁྱེན་བཤེད་ཀྱིདེ་བཞིན་ཉིད་གཔིནཔ་དེནདེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་པ་སྟེ། གཉིསསུ་མྱེན་ཅིང་གཉིསསུ་བྱརརྱེད་དོ། དཾ པིལ: 







ཧ>„°༽ ༤ 


ཆོའྦ་བཱའིེ 

དང རཱ་མྲ་བམྲས་ཅདམེན་པ་ནིདྱ་ཀིདེ་བཞིན་ཧིད་གང་པ གཉིསསྭུསྟེདངགཉིསྤས་བ་མེདདོ། །ནྣ་བའྲིརས་ཏེརེགབའི་ དེ་བཞིནེ་ཉོདེ་གང་ཡིན་པདང། ནམ་བྭ་བམཱསཿ་ དཱ 
དྲྱི ཀྲ ྲགེེཾྣཾྣྣྩྣྣན)ྣནྣནདགདགིྲིྲིྲི་ད 
ཏིད་གང་ཡིན་པ་དནོདེ་ ས་རི རྣམ་བ་ཐམསཿདམཁྱིན་བཏིདྲ་ཀིེ་བཞིནཏོདེ་གང་ཡིན་པ་དྲནི་དེ་ 
་ཏད་གཅིག་པ། སུ སསཆུང་ེགཉི་སུཧ་ུ་ ངེ དག ་ པས ད་བཤད དེ་གང་ཞིག ག་ 
ཏ, གཉིས་སྲུ་སེདཅིདགཉིསས་བརྱ་ལེད་དོ། སིས ག་པའི་ཀྐེ འྱིཧེན་ཉིས་ོརབའིད་ འིདབཞིན་ཉིདགྲང་ཡིཿ ན་པ དམ་བ ཏྱསིད་ཞན་ཏདེ་གུང་པ 

རྦྱཾདཅངེ་གཉིསསུ་བྱརཕྱདདཾ། །སཾལིབམས་ཊོཾདེ་བཞཱིནེ མགཏདཔྱའནཞིདྱཉིི་བཞན་ ནི གེག་བསེ། གཉིས་སྭ་སེད་ཅིང་གཉིསསྭ་བརྩཧདད། རིི་་ི་ 
ཉིདགང་ཡེན་པ་དང་། འད ས་རས གཔ་ད དཿ དེབཞིན་ཏིད་གཅིག་པ་སྟེ། གདེ ཡུ་བརྱིདདོ། །མྱེའི་ཁམས་ཀྱིདེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཧོདེ་ 















ཡན་དང བདད ཟ་བ་ རན 
མས་ལས་ག ཧདབནནཏུད་གངཱ་ཡཾན་  ་ རྩད 

ནད་ཅིག ཅིགཔྲད། ཤག ཐི་་འ གང་མ ཐསུསཿ ཊཅད་གྲུཧེན་བའ དྲ་བདྲ་བཞ གིག དབའ ག་གང གཏུས། མཐུད 
གཿ དེ་བཞི དྲ ཉིསས་ཕེཅི་གཉིས་སྱ་ ལྱེཏདོ། རིེིིྲ་ 





བཡིན་པདེནདེ་བཞིནཉདགཅོག་བྱ་ེ། ཅེས་སྱུཡིདཅོང་གཉིསས་བྱར་མྱེད་དོ། ེ་བ་དང་། 
སྲབུརྩཡདད། ། དད ལྷ འསག ི་ག་ དང་། དོ 
ཅང་གཉིསསྱ་བརྱ་སེད་དོ། ༥༨ དབཞིན་ཏོདགང་ 
བཞིན་ཉིདགཅིག་བསེ། རྡེར ི 


ད་། རྣམ་པ་ འབུ་ཅང་མིན་བཉད དི 


ནིང 















རེམ་ ཅུ་རྩོར{ིིར((#ླྣོྒོརཇཕ སདི་ཾཾཾླྲླྲ་ོ་ པེ 
དིད ཅངགཉིསསྤུ་བརྩམད་དོ། ༈བསྐབ་པ། འད ཧིན་ དེབཞིན་ཉདགང་ཡིན་པ་ 9 


ཅོ བེ རི པདང་། ྫརཾིཾེི&་ 
འག 
༡ ྲག་་ བད ཨིས 5 ོད མ་བ བུྲསརད་བྱ་བིད སདབའུ དག གང་ཡིབདིདབ་ཏིདགོག གུང་ཤཱི། 












=: ཤདགང་ཡན་ བདུང རཔཐུབསྭཿདཱཧནཾ 
ཟིབ བ་ལ་འ 
དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ བད རིིཾིཾི རས །ཆེན་བོ་། ྱྲ+ྦྫྦྫྨ&་ རིར ༅་ 
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བཞིན བཤིན་པདེ་ནེད་གྲིནཉིདགཅིགཿ དྲ 


ཞིནུ་ཉོད་གང་ཡིན་བདེན་དེ་བཞིནུཉིད་གཅིག་བསྟེགཉིསུས་སྱེདདགཉིསྲས་བུརལེཏདོ། །དོན་དམ་པ་མང་བཞིདྱ་འིདེ་བའིནཏོདྲ་ག་ཕདོ་བ་དང་། རྣམ་བཟམསྭཧུད་མཉེན་པ་དྱ་རདི 

གཉིས་སྦུཟེདཅིངགཉིས་སྤཱུ་བརྡཡིདདོ། པས གཾ ི་ོ གཉིསས་བེདངངགཏིསུཿ་བ། 
འདྱུས་རྩ་བེས་སྟོདཔ་ཧིདྱ་ཏིདེ་བཞིན་ཉེད་གང་ཡོན་བ་དང་། ཅད་དང དྲ་བཞིནེཧདྡེ་གངཡན་པ་དེནིདབཞིན་ཉིད་གཅོག་པུ། གཉིསས་སེད་དགཏས་སྱུ་བརྔམེདདི། །མཐཐཱའལས་འདུས་བསྟོངབ་ཏིདྱ་ར 
དེབཞྐན་ཏིད་གང་ཡིན་པ་དང་། ནམ་པ་ཐམསཅདགྲའེན་པ་ཉིདྲ་ཀི་དེབཞིནཱ་ཉིདྲ་གང་སདེ་བ་དོནདྲ་བཞིན་ཉིདགཅོག་བསྣེ། གཉེསྤ་སམེད་རིང་གཉིས་སྱུ་བུར་མེདདོ། །ཐོགམ་དང་ཐ་མེད་བསངབ་ནདྱ་ཁི་དེ་བཞིནེ་ཉིདགཔ་ཡིན་པ་དུང། 
ངསོ། ་ི ངསངསྫསསསྣ་ྣྣནྙྤདདྱེ 
གཅིག་བཅི། གཉིན་བྱའེད་རགཉིས་ཨུངརྱན་དོ། །ཆེས་ཐམསཅད་སོང་བ་ཧིདྱ་ཅིདེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡནོ་བ་དང་། རྣམ་བཐམསཿདམ་ཁྱེན་བཉདིཀྱིདེ་བཞིན་ཉིད་གབཡིདཔ་དོནིད་བཞིནདེ་གཅིག་པ་སྟེ། གཉིསསུམེད་ 










༤ ༄༅། རྨུ སསད ༈རང་གྐིམཆ 
ཧཱ གས་པ ངོ ཉིད་དང ཡང་ད ྲྲཾེཾེྲག ཅཅ: ་བདོིདེབཞིའི དག་ག ཧི པཱ 


¡ རཱོ 


-པ༽ 


ལ་ 


ཨསྱབརྩམེདདོ། །ཡང་ ད་ཧ མསྦ་ཡད་ 
ཛམ རླ 


།རྫ་འཕུལ་གྱི་རྐང་བརྣམ ལི་དབཤིནཉི་། ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། ནམབབསས་ས་ 


གདོན་བ ནམ་བར འྨོ་བོའོའཞོནཉོདགོ་སྲོབ་ཅོ། གཉོསློ 
ཤ་ཉི་སྙོ་བིདི་དེབཞྡིནཉདེ་གདཱ་ཡེན་དཱ་ད རྣམཔ་བོས་ཅདྲ་ཧྲེ་ཧོདེབཞོན་ཉོདགཔ་པོདྲདོའོདབཞོན་ཏོད་གཅིགབ་ཧེ། ! གླིས 


་གཉིསསུ་བླརྱིདད། 


གཉིས་སུ ན་བ ལཱད། །ངོ ང་པ ...ི་་བི་མ་དང་། རྣམ་པཁྲམསཅདམཁྱིད་ 
རྩ ༢དེགཅིག་ ཇེ བྱ་ཅགསསྲ་ིདད། མར་འ ཤར་བུ ན་པངང་། 5ར་ཨཱསཊདམ། ད་ཤིག 


: ྫ ཏཾས་སྲུ་བརྔམེ །ཏྲན་པ་ཉེབར་གཞག་པ་རྣམསྱི་དེ་བཞེན་ཏོདེ་གང་ཡོན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐྲམ བཏཾརྱ་རི 
་བདདདངིད་གསི་ས མདུན དད་པ དཾ བརྡཞག་པརསྭཚིདབཤིན་འ་གང་ ཞེ དང ཅ། ཟླ་བས ཏིག 


#ླབསདསྦྱ་བཏོདའདན་ིང་གངསི་པ་ 335 = - 
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སཿ 









རྒག, .་ཁག་ ¬. ཡཿ ཅིག་པྭ་སྟེ། གཉོས དངག སས་བ །ཧོོོམས་་ད་གང་ཡོིཔདང། པ 
རཔ །བྱཾདརུབཌྱཾ་ཡན་ཡགརྣམས2ཿ པདང་ ༨ བམསཅད་སངདཔཞིད་སི བཞིན་ 

དད་ག ཡག ཅ་ང་་ །ལག་བྱ་དད་པའིདེ་བཞིནཉིདགང་ཡིན་བདད། རར ནྱགུ་དླ་ལ 

མྱེ དདྲོ། ། ཐཱ ད་མན ཧཱམ་ཐམསཿདུ བ་ཧེད ཚིམ ཉཱ། ལོ ཙའེ 

ར་བའི རི ས་ས རོ ཁྱ གཧཱཿེ་བ་དིདཔཏིནཧདགཅིགཔ། །གྲུགསོ གཟུགས་མོད་ ཅེ ༦ 

བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། གབ་དང། ནོམ་པ་བམས་ཅད་།ང གཉིས་མུ་མྙེད་ཅིང་གཉིས་སྲ་བྱར་མྱེད་དོ། །རྣམ་པར་ཐར་བརྡམས་ཀྱིདེབཞིནེ་ཏོད་གང་ཡིནྭ་བ་དང་།  རྣམ་ 





མུཿ པ་ 
ངཱ ིད་བཞིན་༡དགགང་ཉེ། དོ སི 
ང་ས 


ཧགནི་ས་བར་ཧདེ། །ད །དགྲ 





དང་། ` ཅདསུ ༦2 





ཏདགཉཾས་སྤུབརྦ་སེད་དོ། །བམས་པཆེན་པོའིདྲ་བཞྲིའོཉོདགང་ཕིན་བ་དད། 


རེ ཌརཾམཱ་ཐུམསཿདམུཁྱུན་བུཏུདཏུདབཞིནཧིད་གབཡིན་པདེ་ 


ལྟེ། རད ི་ །ཕྱིྱི 
བཅོམ་པཉིདྱེད་བཞིནཧིད་གང་ཡན་པ་དང་། 
མ་བཐམས་ཅདམའནབཉིདྱ་ཉིདབཞིནཏིད་གང་ཡེན་པ་དོདི། ཐུམས་ཿ་མཁུདོ་བཏདོ་ དང་གཉིས །ལམ་ 


` 





ལན 


། 
གྲ 





པུ དོཡིདྲེ་བཞིན་དེད ༢༧ 
དནཏཾདོ་གཅིགཔ་སྟེ། སུར 
ཅར །རྒྱུན་ 


༡ ་ཡེལསམདཔདནདེགང 






ྲ 














༣༥ 


£ །བཤེས་བཏིདྲའི་དྲ དུ། རླུམ་བཟུམས་ཅད་ལུཁེན་པ་ཏིྲིདེབཤེདོ་གང་ཡ་ པངནི་དེབཞིནི་ཉོངཅོག་བྭ་ཙ། གཉིས་སྲུམེད་ོདིགཉིསསབུར་ སྲག 
༥ དལ ལེ སིི་ ནི་བདྲེདིདེ་བཞིན་ཏིདྲགཅིག་པ 'ཤཱེུ། _ཐ (ཨིད གཉིས་སུ ༡༨ེདདོ། གྲིས ས་ས ནཾཤུགས་བའུདབཞདོ 
སྱ  }ྣ}ྣྣྣནཚཆཚཚཆ་་ ྲ 
༨༨ ༨༨ ཞིན་ཏིདྲག ༠༣༨ མཾ ༨༠༨ ;མངན་ 
སཾབྷྱ་རསྭ་ཏི་དེབཞིན་ཏིད་གང་ཡིན་པ་དང། གྲི ༽ཡྤ་ ' 


དའིདེ་བཞིན་དགངགེཔ་ེ 





ངི 


ཨཿག་ལ་དད། ༡ ས་སསང པབ་བམསཅདམཏུན 


སྟེ 
ནཱ ཞེནཉད་གཅས་པ་སྟ། ཿཱ 
ཡ ༈ གཉིསསུམྱེདིང་གཉིས་སུ་བྱར་ཕེེད་དོ། །ལྷའི་ཛུདག་དོན་བྱི་དབངད་གཟིགས་པས། དེ་བཞིན་ག་ཤེས་བ་ཕྲིཀ་ལསཆུ་ངབ་ལ་ཐུག་སག འནོ། ཏེ 


















2 གྲེ་བ 


|, ཁོང དོནརུདབརདཀའ་འེ་བྟགླུང་མེདལ། རྟོག་གེའི་ཧཱོད་ཡུལམ་ཡིནཏེ། 
དབདེནངོས་ནམས་ཅོབ་་དོ་ རྒས་པ 


ཞྡནོང་པ་བཞོབྲ་པོ་མཁས་ཤེངྷགོས་ 
བམ་དོནཔ་རྲམས་རྱ་ཅས། མངུལ ས་བ ཧི གལ སསགས 
འེར འའ 1 །ཁིཕོརཆོས་འདི་ པ། དགཚེསྱ་ཀིཿ བྱཝས་ཟབ་ དཟཿ 

བའྱི་པཾརཆོས་འདེབཔབོ། །ལྕའི་བུ་དག་མཐྲའ་ཡསྦྱ་སེདབ་ཟབཔའི་པིརརོས་འདི་ཟབའོ། །ལྷའི་ཁྱདག་འོ 'མྱེན་བཟཐ་ 





༈ །ལཱའྱི་བདུགུནནསཧོན་མོངས་བྲ་བྲེད་བདང་། ནམ་པརྒཱ་དུ་བྱ་སད་བདང་། མངོནོ་པརཇོགས། 
ཐ་པྱམེདཔ་ཟབ་པའི་ཡིར་ཚོས་འདཟཔབ། , །ལཝ ག་ཟབཔའྱ་ཡིར་རོས་ལ་ དཟབའོ། །ལྷའི་བུད་ 


བར་བྱ དུ་པ རས བོ། ོ་་ མུ ྫིེྨིེིེིེི་ །བདགོགསཔཟ་བའི། ངི་ཟབ་བོ། །ལཱའིབུ་དག་སྱེས་ཐུརབ་ཕའི་ཕོར་ 











ཤ9 ༄༅། 


ིཿམོས་འདཐབ་བོ། 


དེ 


རགྲ་ཟབ་པའི་ཕྱིརཆོས་འདི་ཐབ་བོ། 
་ཡིད་ཟབ་པའྱི་ཕི་རོས་འདི་ཆབུ་བ། 
༠དཟབ་བོ། ལྷའི་བུ་དྭག་རེག་ཟ 

ཆསའདི་པ། །ལྷའི་བུ་དག་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་བཟབ་པའི་ཚྱིཿ 


།ཆོོས་འདིཟབུ་པོ། ། 


།འིབདགརོར་བྲར་པའི་ 
ཕྱིརཚྱོས་འདིཟབ་བོ། །ལྔའིབུ་དགྲ་ཌུུ་ཤེས་ཟབཱ། 
བ་བོ། །ལྷའི་བུ་དགརྣ་བ་ཟབ་ དི 


དུ གདག ཤས 


ལྷའི་བུ དག་གང་ཟགུ 


སའད་ཟབཔ། 


བའྱིི་ཆོས་འདིབ 


ཆོས་འདེབབབོ། ། 


གམཐང་བུ་ང 


ཟབ རོ ཙ་བོ། །ལཱའྱི་དགྱས་ཟུབ་བའི་ཕིརརོས།འདི་ཟབབོ། 


བའྱིཕིའ་ཆོསའདིབབཔ། 


ཱ་བབའཧཱིའོག། བ་པ །འྲིད་དངདབང ི་ོ ནས 
བག་བ་ཐབ་ །ལའབུདག་ལེད། པརརཤེསབབིབཔའྱི ངོས་འདིབང་པོ། །༧འིངུ་དག་ཡས་ཤ༣་ །འདི་ཟྲབ་པ། །ལའྱི་བ་དག་ 


འ་ནི དགབ་བྱ 


་ ལྷ ས་འ 


ི་པོར་ འི་བུདགྲནམ་བརྡ་ཤེས་བྲ་བབ་པའི་ཕིར་ཆེས་འདྲིབྲབཔ། ལྷའི་བུདག 
བོ ནྲ རཾེིྲྲ་ ! 
དྲ་ཐྭ ཇ 





བ་པའྲི་པི་ཆོས་འདྲི་བབ་བོ།ལའི་བུ་དྲག་གཟུགས་ཟབ་ 






¿3 | ༄༅ དྲུག་རེག་པ་ཟབ་པའ་ཕྱོམཆོས་འད་ཟབ་པོ། ! འབུ་དགཆོ་རབ་ཟབ་པའིཔརྦ་ཆོས་འདྲི་བྲབ་བོ། ༈ སྨེད་པཟེབཔ རྭ ཌྲིཆོ་ར 
ཅི འྱིབདགྲན། བྱ ླིབུག་རག་ „ །རུའིདུདགྲུ་ཤེབ ་ ར་གོ །ལྷའབུདགརྒྦ་ བོ ཧཱུའབ་དག་ེདཔ་ཟ་ ག་གྱ ཐབའྱི་པདངོས་མདིབབ་ 

འིབུད་གཙུལ་ཁྲིམསུ་ཀྱི་ཕ་རོལཏཱ་ཕྱིན་ 2 འདྲི་བབ་པོ། . །ལྟའིབུད་ བཟོདཔལེལ་རོལ། ཡིན་པའི དིཟབ་བོ། #ལའྱི་བུ་དག་ བཟབ་བའི་ལི་རཆོས་འདི་འྲབ་པོ། 
པར་པ པའི རཆོསའདམ་བོ ྤཱ བདྲག་ཤེས་ མུ ིོུ་སི་པ་ུབཔའྱི ཙིས ཟབ་བོ། །ལྷའི་བུ་དག་ནང་སྟོ བྱ ཆོང །ལྕའིབུདག་ཕྱི་སྟ་ཧ 

འི་ད །་གཏན་ཡི་ །།ལྦའི་བུ་དག་པྱིནང་སྙོང་པ་ཾ ི་ོ ཁབདུགསྟུ་པ་ཏེདསྟོད་བང་ཟབ་བའི་ 'འདི་བྲབ་བོ། ། །ལྷའིབུ་ 

སྩོདཔཉིདབྲབ་པའི་ཕྱིརཆོས་འད་ཐབ་པོ། །ཱའིབུ་དྲག་ འབས་དང ཱ རང ་ ཤ་ ་ི་ དེབབོ། །ལྷ དུས་བཅད 


བཉིདཟབ་བའིི་ཕིརཆོས་འདི་བབ་བ། །ལའི་བ་དག་ཐོག་མ་དང་ཐམ་མྱེད་བ་སྙེང་ 










དྲ 


.-$ིི 










༽ཆའདག་པའའོན་ོང་པ་ 





1༠༡༠ མམམའརསས་༤༤༦༡༧ར༨༨༧༧༨༤༤༨-པརམམམ།་པར༦8༧རའ༤༨༨༤༨༠༡༧༩༨༤--) 





>[༄༅། ་ སོབས་ཟབ་བའྲི་ལོར་ཅོས་འདིབབའོ། །ལའིབ་ སྦི་འཛིཿ ས་ཟབ་པའྱི་ཡོརཆོས་འཾདིཟབསོ། མིབ་དྲག་སོ་སོ་ཡ་ྲག་པར་རག་པ་ཟྲབ་པའྱི་ལོརརོ་སའདི་བབྲ་བོ། །ལྷའིབ་ ཐམས་པཆྡཾལོ་བྲོབ་པའྱི་ལོ 
ཆོས་འདབབོ། དསད རར གསིརིར་མཁྦདབྲིར་ི་ར་བྲ་ོ། །ལྷའིབུ་དག་ ཕི་དདིི་་ི་། 
ག་ལན ངབ 





༤༨ ༤༨ 






༤ ཛ༽ 


ཡིའྲབས་བུ་ཟབ་པའི་ཕོར་ཆོས་འདིབབ་བོ། །ལའིབྲ་དགྱ་པོརྩཾ་མི་འོངབའེའྲབསབླ་ཟབ་པའྱི་ཟིར་ཆོས་འདི་ཟབ་བོ། །ལྷའེ་བུ་དག་ངྱག་བཅོམ་པ་ཉེད་ཟབ་བའྱི་ལོར་ཆེས་འདྲི་ཐབ་བོ། །ལྷའི་པ་དག་རངྱ་བརྲ་རུབ་་ 
འབོཆོསདབཔོ། ལྷའིབུ་དག་ལ ༥ ་བབ་ཤསཔ་ཤིདཐབ་པའདཆོ་བཔོ། །ཝིླད་དགྲ་ནལ་བ་ཐམས ཉུདམཁེན ཉང བཟབྱི་རརོས་འདབབ་པོ། །ལཱའབནཔསོས་ག་ ལག འོར་ཡིན་ 
ལྕམ་ལཇགཉིན་ཐམསཅདགིས་ཡིངརཔངདགའ་བའི 






ཏི 






བསྙན་པན་ངོམཚརཏོ། །དེརིའི་པདྱ་ཞེན། བཅོམ་ཝན་འདས་ཆོས་འདིན་གྲཟགས་གཟུང་བའི་སླད་དུམ་ལགས། ཆྱི་གཟུངབའི་སླད་དུ་བསྟན་པ་མ་ལགས། ཚོརབ་གཟུང་ 











ཤ པའྩིསདྭཱམ་ལགས། རོགཟུངཔའི་སླདདུ་བསྟུན་པམ་ལགས། འདུ་ཤསགཟུང་བའིསླད་དུ་མ་ལགས།, ཆྱི་ཞཟུང་བའི་གླདདུ་བསྟན་པ་མལགསྲ། འཐུབྱེདགཟུའབའི་སླདདུ་མེ་ལགས།  རྱི་གཟུང་པའི་སྲུད་དུ་བསུན་པ་མལགས། ; 
རྣམ་པར་ཤེས་བ་གཟུཔབའི་སྲད་དུམ་ལགས ལིའི ན་པ་མལགས། ཡྩིག་གཟུངབའི་སླ སལགས ཨུཟུབསའི་ཡད། བསྟན་པམ་ལགས།  རྣཾབ་གཟུངབའི་སླད་དུམ་ལགས། 












དངུམ་ལགས། སྭ། ཙ་གྲཔབརདདབསད་བ་ཡ་ཡགས། ས་ཏེ 3 


༄༅། །སཧྭཱའིའྱངས་ཏེ་རླེག་བྲཟྲངཔའི་གད་ངོམལགས། རི་གྲངབའིསད་དང ཧཱུ 
་པ་གུཔའའི ཡི གྲརབརླེདད་ ན་པམལགས། ལྕེའིའ དསཏེ་རགབྲུག་ཟང། 
“བི སླདོདུམཁགས། རྱི དྭ བྟནབམ་ཡགས། དཔའིུསཏིརེ - ུྱིཅུམ་ལགས། ཧ་ས འི 
༨ བླ ་གས། = ་ ་ དི ོག་ུད་ཅལགས། ག་ ངོ ཟོ ང་ 

ཐགས. རྱི་གཟུཿ གིག ༢ དྲོ ¦ ྡེ་བ་མ་གཟུང་ ར་ + འི 


ཡྱི་གཟུངབའེ་ 














མ་པན་ཤེས་པའི་ཁམས་གཟུང་བའི་སད་ 

















སྐུདདབ་སྙུནཔ་སྤུལགུས གུས མའོག་པ་གཟུང་བའི་སྭད་ངྲམ་ལགས། མེ་གཟུངབའྲིགདདུབསན་བསལགུས། འདྲ་བེདགྲཟང་བའི་སླད་དུམ་ཁགས། སུ ཧི་གཟངབའི་སུདབསུ་ པམལགས། ཅུ 
མ་ལགས། མི་གཅུངཔའི་སད་དུབ་སྙན་པ་མ་ལགས། རམྱིདདང་གཟུགས་གཟུང་པའི་སྲད་དུས་ལགས། ཆྱི་གཟུངབའེ་སླདདུབསྟནཔམ་ལགས། སིི མའགས། རཾ 
ལགས: ེག་ག་་་་མམ། ཚིགླཆུ་་ད་བསྟུར་ཐོལ་ལགས། ཚོར་པ་གུང་བའི་སྐདྲདམལྲགས། མི་གཟབའྲི་པ་དབུན་པས་ལགས། སྲེདཔ་གཟུངབའིསྲད་དུམ་འགྲས། 
བསུན་པ་མལུགས། ` ུ་བའི་མདབ་ཞུན་པམ་ལགས། དབད མཁགས། པག སས སྒྱི བའི་ད 
པ་ནུའ བམལགས། འསྭདདམལགས། མྱི་གཟུ 
དངུམལགས གཱ དདསན་མམའ། ས། བཟོ པའིཕ་རོལཉ་ཾནཔ་གྲཟདབུའི་ དབའི་སྐད་དུམ་ལགས། གཅའ ཅེསདང་བསུན་པམ་ལ རེ 
རྱི་སླ་སམལ། ཱ སེ བསམ་གཏ རྱ ཡིན་བགྲན་བའི་སདྲངས་ལག ད་ངུམལགས། མི་གྲུབབའི་སླད་དུབ ་ཱ ལགས ཀི་ི་ས་རྱ ཕྱིན་པ་གཟུ་བབའི་སླད་དུམལགས། མྱིགཟུངཔ 



















„ སསཱད་ད་བསྟུན་པམ་ལགས། ནང་སོངམཉདེ་གཟུང་བའྲི་སདདུལ་ལགས། ལོ་བཟུངཔའི་སླད་དུ་བསྟན་བམལགསུ། ཕྱི་སྟོངཔ་ཉིད་གཟུ་བའི་སླད་དུམ་ལགྲས། མ་གཟུང་བའི་སླདུབསྙན་པ་ལགས། ཕྱི་ནང་ ] 
ྡོབ་བཉིད་གུང་བའི་སུདད་མལ་ ༥ མི་གཟུང་བའྱི་སུདང་བསན་པ་མལགས། སྔོངཔ་ཉན་སྟེངཔྲ་ཞིདགཟུངབའི་སླད་དུམ་ལགས། མྱེ་གཟུདབའི་གླད་དུ་བསྟན་པམ་ལགས། ཆེན་པོ་སྟོངཔ་ཏེདེ་གྲཐུངབའི་སྐད་ཏུམ་ལགས། མྱེ་གཟུང་ 
བའི་སྙདངུ་གྟན་པམ་ལགས། དོནདམ་པ་སྟོང་བཉིད་གཟུང་བའི་སླད་དུ་མ་ལགས། རྱི་གཟུང་བའི་སླད་དྲབསྙན་པམ་ལགས།„ འཇུསབྱས་སྟོངཔཉིད་གཟུང་བའི་སླད་དྱག་ལགས། མྱེ་གཟུང་བའི་སླད་དུ་བསྙན་པ་མཁགས།, འཇུསམ་ 
བྱས་སྙོངཔཉིད་གཟུང་པའི་སླད་དུམལགས། མོ་གཟྲ་ངབའི་སླད་ངུ་བསྟན་པམ་ལགས།  མཐའལས་འཕབ་པ་སོངཔ་ཏེདེ་གཟུང་བའི་སླད་དུ་མཁགས། རྱི་གཟུངབའི་སླད་དུ་བསྙུན་བམལགས། ཐོགམ་དེང་ཐྱམེདཔ་སྟོངཔཉིད་གླ་ངཔའི་ 
སྤདཏུམལགས། མྱི་གཟུང་བའི་སླད་དུ་བསྟན་བམ་ལགས། དོན་མརྱེད་པ་སྙོང་པནིདེ་གནུདུབའི་སླདཏུམ་ལགས། མྱི་གཟུང་བའི་སྲད་དུབསྙན་པ་མལགས། ,རངབ་ཞིན་སྟོང་པཏིདེ་གྲཟུངབའི་སྨྲདངུམ་ལགས། རྱི་གཟུང་བའེ་སྨྲད་ 
ཅུ་བསྟུན་པམ་ལགས། ཆོས་ཐམསཿད་སྟངཔ་ཉིད་གཟུང་པའི་སད་དྲུམ་ལགས། ཨྱི་གཟུང་བའི་སུདདུ°སྟན་བམཁགས། རང་གི་མཆན་ཉོདེ་སྭུང་བ་ཉིད་གཟུངབའི་སྨདདུམ་ལགས། ཆྱི་གཟུངབའི་སྱུད་དུ་བསྟན་ཕལ་ལགས། ཡྱི 
དམྱིགས་བ་སྟོངཔ་ཏིདེ་གཟུངཔའི་སླ ང་བཏིདགྲཟུངབའི་སླདདུ་མལགས། རྱི་གཟུང་བའེ་གླད་དུ་བསྟན་པམ་ལགས། ངོབོ་ཉིད་སྙོད་པ་ཉིད་གཟུང་བའི་སླད་དུས 







. ༧༤ 


དངུ་མ་ལགས། མྱེ་གཟུང་བའི་སྲདདུ་བསྟན་བམ་ལགས། དཔོས་པོ་ཆྱེད་པ་ 












ལགས ཨྱི་གཟུང་བའི་སྲད་དུ་བསྟུན་པས་ལགས། དམསོ་མྱད་པའི་ངོབཉོདེསོངཔཏྲིད་གཟུང་བའི་སྐད་དུམ་ལགས། ཆི་གཟུང་བའི་མདང་བསྟུན་པམ་ལུགས། དྲན་ངཉེ་བར་གཞག་པམས་གཟུང་བའྱི་སད་དུས་ལགས། . མྱི་གྭཐྫུང་བའི་སླདདུ་པ 
བལ་ལགས། ཡུདདག་པརྡས བམས་གཟངབའི་སད་དུ ཡགས། ར་ཡིས ཛུ མ་གས བ་ང ཨད ད་བསའཔམ་ལགས། ། དོམས་གྱ ྲེ 
¿ |སྤདཧུས་ལུགས། ལྱི་གཟུངབའིསུདདུབ་སྟན་པམ་ལགས། .སྔེབསརྣམུས་གཟུང་ཐའི་སླད་དུམ་ལགས། མྱི་གཟུཿབའི་སྤད་དུ་བསྟན་པས་ལགས། ཧཱཿབྱི་ཡན་ལགྲནམཱས་གྲནུང་བའྱི་སྒདངུམ་ལགས། ལི་གཟུང་བའྱིས་དྲང་བཏུན་པལ་ལགས། 
ཌཱ|འཕྲགས་པའ་ལམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་གཟུད་བའི་སླད་དུམ་ལགས། མྱི་གཟུངབའི་སླད་དུ་ངསྟན་པམ་ལགས། དང་སངས བྱོའི ཡྩི་གཟུངཔའི་སྐད་དུ་བྱསན་པམ་ལགས། བསམ་གཏན་མས་གྲཟུང་ 

བདྲེ་སུདངུམ་ལགས། ལི་གཟུང་བའི་གླད་དུ་བསྟན་པམ་ལགསུ། ཚད་ཕྱེད་པརྣམས་གཟུངཔའིསླད་དུམ་ལགས། མྱི་གཟུངབའི་སླད་དུ་བསྙན་པམ་ལགས། གཟུགས་མྱེད་པའི་སེམས་པརའུཇུག་པརྣམས་གཟུང་བའེ་སུདདུམ་ལགས། ཝུ གརུང་ 

དུབསྟུད་པམ་ལགས། ཆམ་པར་ཐརཔནམས་གཟུངབའིསདདུམ་ལགས། ཆྱི་གཟུངབའི་སླདདུ་བསུན་པམ་ལགས། ,མཐར་ཀྱིསགནས་པའི་སྟེམས་པར་འཇུཤ།པྣམས་གཟུངབའིསླདདུམ་ལགས། ྱེ་གཟུང་བའེ་མླདངྲ་བུསཱན་པས་ 
སགས། རྣམ་པའ་ཐརཔའི་སྒེ་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མྱེད་པ་དང་། སེ་པམེད་པ་གཟུངབའླེསདྲད་མ་ལགས། ཀྱི་གཟུང་བའི་སླད་ངུ་བསྟནཔལ་ལགས། ཕླགས་གིདསདགྲཟུང་བའྱེས་དངུས་ལགས། རྩ གཟུང་ 
















ཐའི་སླད་དུ་བསྟན་པ་མ་ལགས། ཏིངེང་འཛིན་རྣམས་གཟུང་བའི་སྐད་དུས་ལགས བའི་སླདདུ་བསྟན་པཝ་ལགས། གཟུངས་ཀྱིསྒྲ མས་གཟུང་བའི་སྤདདུམ་ལགས། ཆྱོ་སྭཆུད་བའི་ལླད་དུ་བསྟན་ ཡུམ་ལགས།[ཧོ 
བིགཤེགས པའི་བ ས་ན་ག 5 =¬ མ་སིད་དུམ་ལགས། དྷ ིདན་ོས་ཡགསོ གློ ཙི་གླཟང་བའི་སདང་བཏདཔམ་ལགས། སསྭཾ་ཡབདག་པར་ར ་མརྣམས་ 
གཟུང་བའེསླད་དུམ་ལགས། ༨གྱི་གཟུང་བའི་སླ། སྭད་དུབ་སྙན་པམ་ལགས། བྱམས་པ་ཆེནེ་ ཟུང་བའྲིསླད་དུཿ གྲས། ཡེ་གཟུང་བའི་སྲད་ དུ་བསྟན་པམ་ལགས། སཱཾངརེ་ཆེན་པོ་གཟུངཔའི་སད་དུམ་ལགས། རྱིཞར་བའྲི་པདུབསུན་ 
པྱལ་ལགས། སཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་མ་འདྲེས་པརྣམས་གཟུང་བའི་སླད་དུ་མོ་ལགས། ཨྱི་གཟུང་བའི་སྤད་དུ་བ། ནཡམ་ལགས། རྨྱུན་ཏུའུགསཔའི་“བྲསབུ་གཟུངཔཱའེ་སླད་དུཿ ་མ་ལགས། མྱིགཟུ་པབའིསླདངུ་ང མ་ལགས། ལན་རེབ། 
འི་འྲབས་སུ་གཟུང་བའི་སུད་དུམ་ལགས། མྱི་གཟུང་བའི་སྨད་དུ་བསུན་པམ་ལགས། .ཕྱིརྱི་འོྲ ལ༢འབྲས བུགྲཟུདབའློས ༈ད་ངུ་མ་ལགས། རྱི་གྲཟུང་བྲའི་སྤད་ངུ་བསྙན་པམ་ལགས། ,ཿ དད ¦ 
མྱི་གཟུངཔིའི་མུད་དུབསན་པམ་ལགས། རང་བུངཆུབ་གྲཟང་བའི་ཡུད་དུམ་ལགས། རི་གཟུང་བའི་སླད་དུ་བསྟན་པམ་ལགས། ལམ་གྲིནམ་པཤེས་པ་ཉིདགཟངཔའི ཕདུམ་ལགས། མྙི་ཨརུཿཔའིསྨྱད་དུ་བརྟན་པམ་གས། རྣམ 
ལགས། ཆཾ་གསངིིཔདངབཏུན་པམ་ལགས། ༨ མྱི་གཟུང་བའི་སླད་དུ་བསྟན་པམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་འཇོག་རྟནདི་བདག་གི་གཟུགས་སོ | །བདགཞི་གཟུགས་ཅན་ནོ། [བདག་གིཚོར་བའོ། །བདག་གིས་ཚོར་བརབྱའ། ཇང །བདག་གིས་ཚོར་པརྦ་བའོ། །བཛ་། ཀ༽ 


ྟ 


ོཿ 












¬ 
སིག །བདག་གི་སྣ 


བཅག །བདག་གྱིརོག་ི་འདས་ཏརགཔའི་ེན་ཧིས་ 


གྱི་སེའི་ཁམས་སོ། །བདག་ནཱི་མེའི་ཁམས་ལས་ནམ་པརམ་འདུས་པའོ། ། ! 


འདས་པའོ། །བད་གཡི། 


བདག་གྱེ་སཾངི་དང་གཟུཿ 


ཧསཚོརབའོ། །བདག་ནྱི་ོག་གིའས་ཏའེག་པའིཉེན་ཤིས་ཛྲོད་བྱ་གན་ོརབའོ། །བདག་གྲོང་བའི་འདུས་ཏོའེག་པའྲི་ཉོནཧསཚོ་རུ་བའོ། །བདག་ནྡིནབ 

ཱ ལེབམཚའ་བུག། །གན་བས་ས་ད་་འ་བ་བརོརབའོ། །བདག་གི་ལྕེའི་འུ ཏགང་དིདིུ་་བའོ། ལྤོ བད 
རུ ཧའོ་ར་ཱནརོང་བའོ། སྟཏེརག་པགའས་ཚར་བའོ། །བདག་ནི་ལུསཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཏནྱ་ཐིས་ཚོརྦབགན་ཛོར་བའོ། དི ་ ། 

བདུག་།ཡིདྱའི་ཁངསཏརེག་པའྲི ཉྱིས་ཚོ་རབ་དདཚར་ །བདག་གི་སའི།ཁམསས། །བདག་ནི་སའི་ཁམས་ལས་རྣམ་པརམ་འདས་པའ། །བདག་གིཅུའི་ཁམས་སོ། །ཐདགི་རུའི་ཁམས་ལས་རམ་བརམ་འདས་པའོ། །བདག་ 

རམ་པར་ཤེས་པའ་ཁམས་སེ། སྭ། །བདགདྡི་རུང་གི་ཁམས་ལསྡ་ནམ་པརམ་འདྲས་པུའོ། །བདག་གིནམ་མཁཱའིཁམས་སོ། །བདག་ནྡ = །བག་་། 

འ དགའི་ནམ་པྲཤྲེས་པའི་ཁམས་ལས་ མ་པརམ། ས་པའ། །བདག་གི་མ་རིག་པའོ། བྲ ན་མུ་རིག་པཅན་ ། [བདག་གི 

བདག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། ཟུབླར་གིས་པ ཁམས་ག བདག་ནི ལཱ ནཱམཔ་མ་འདུ། དགག གཱ འུ འདང 


གས་སོ། །བདག་ནི་མྱིངེ་དང་གཟུགས་ཅནནོ། །བདག་གེ་སྩྱེ་མཆེད་དྲུག་གོ། བདགནི་སྩེམཆེད་རྡུག་ཅནནོ། 


བའི |= 


ལྕེའི 














རདགནརག་འུ་བེ་པའ། །བདག་གྲི་ཚོརབྲའོ། །བདྲགཧི་ཚོའ་བར་བྱེད་བའོ། བས་ནས །བདགནི་སེདུ་པརྱབེད་བའོ། །བདག་གི་ལེན་པའོ། །བདག་ནོ་ལེན་བཅུདའོ། །བདག་གྲི་སོདེ་པའོ། །བདག་ནྲི་དོདེ་བཅ་ནནོ། །བདྭགགེ། 
།བདག་ནིཕྱེ་བའི་རཾསཿནནེ། །བ ། །བདག་གྲིང་ཤིའོ། །བདགནིརྒ ཤིའི་ཆེས་ཅནན། །དག་གི་མཱཿ རེལཏྱ་ཡིན་པའ། །བདག་གྱིསསྨན་བའི་ཕརལཏཱ་ཕྱིན་པ་ཡངས་སུ་རྫོགས་པརྱའེ། ད་པའོ བདག་ད བདག་གི 
བར ཡྱཅཱུ་ཕིན་པ་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པར་པའོ། །གིབཟདཔའི ཕའ འོ། །བདག་གིས་བཟོད་པའོ་ཕརོལྟཏྲ་ཕིནབ་ཡོངས་སྦ་ངོགས་པར་པའོ། །བདག་གི་བྲོ་འྲགས 2 ་" 
བདུག་གིས་བཅོན་འཇུམ་ཅི་པོ་ི་་ ྱ་ཡསྡྲུས་ཛོགསཔ་འོ། །ང་གྲི་ ག་བསལགཏན་་བརུ་བའ།།བདགགསབསམགུཏནོ་ལ་རོས་ོན་པས་ངགས་བརསཔ །བདགགི་གེ་རབྱའི་པར་ གའ 
བདུག་གིས་ཤེསཔ་ སི ད་པ ངག་བ ཆུས་པུནའོ། །བདུག་གྱིི་སེངཔའིདདོ། དམ་ཉེད་ལ་གུས་པར་ཤེའུ། །བདག་གྱི་ ཕུནད་ 
སྟངཔུད་དོ། །བདུག་གིས་ཕྱིནང་སྟང་བཉིད་ལ་གོམས་པའུ་བྱའོ། །བདག་ དགིར འཁིད །བ་ དགིདེ་འགོམས་བརྡ་བའོུ། ། དགིད །གའསརཔོངཔཏིད་བགཐང་ར འོ 
དེནདམ་པ་ སྟདཔ་ཉིདདེ། དགགིས་དོན་དམ་ པ་སྟོད་པ་ཉིད་ལ་གམས་པརཀྱའཾ། །བདག་གི་འདུསབས་སོང་བཏིད་དོ། ༡ ༨ འུ དཔཉད་ལ་གམས་པྱར་བའ།  སེཿ་ཱ་ཡཱ་ཝ ཚར །བདག་གས་འདསམ་ 















= ༤ པས ངོད 
སམཁསཔ་ནམས་ས། མ་མམ །བད་གིགམསསི་ོ་་ འབ་ས །བདག་ དྲ ཁག་ག བགི 
དཱ ྲག །པདག་ནི་ལམ་མྱི་རྣམ་པཤུས་ ས་པར་འ རོ་བ བདི ཐམཡཉདཱ་ 
ས་མ ཅད་བ་དོ་ད། པའ ཧན་པ་སྟོདཕྲག་པརྒྱ་པ། „ བམ་འོགཉིས་པ། ༡བཧྱཿམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས འིག ཞེ། དེད 
གཞིའི ཌཾགས་འདའི་གྲུ་ུགཔ་སདྲི་ང་བསྟན་པ་ཡེ། .རྱི་གཟུངབའེ་ཕིརམ་ཡྲིན། ཚོར་བ་གཟུང་པའི་ཕིརོ་འསན་ཕཱ་ལོ་ཡཾའི། མིགཟུང་བའྱི་ཕིརམ་ཡྲིའ། འུ ཤེས་བ བསྐལ་བ་མ་ཡིན། མི་གཟུང་ 
ཡིན། འྭདྲ་བད་གཟུངབའི་ཕའ་བསྟན་པམ་ཡྲོནེ། མི་གརུང་བའི་ཕིརམ་ཕནཱ། ཆམ་པར་ཤེས་པ་གྲཟུང་པའྲ་པོརབ་སྙན་པུབ་ཡིག། ཡི་གཟུངབའི་ཕིརམ་ཡོནེ། ཆིགགཟུངཔབའྱི་པིདབྟསནྡ་བར་ཡིན། ཐུག་མ་ 
7 རྣོབ་གཟུང་བའི་ུྱར་བསྟན་བམ་ཡཧེ། ཚཱི་གཟུངཔའི་ཕྱིརེ་མ་ཡིན། སྣ་གཟུངབའེྱིར་བསུན་པམ་ཕནེ། ཡྱི་གཟུང་པའི་ཕྱེརོམ་ཡིཤེ། ལྩ་གཟུང་པའི་ཕྱོར་བསྙན་པམ་ཡནེ། མྱི་གཟུང་ ། ལུས་གཟུང་བའི་ཕྱཾར་ 














ཏུ གད ར་བསམ་པ ཟོའ་ འི། སྒ་གཟུང་བའྱི་སོའོ་བ། ༣༤ 
ར་ རྲི རྔད ` འ ། ་ ཤེས་པ་གཟུང་ ཟ་པ ད་དམ ཆོས་གང འེེབསན་པས་པད། བྲེ 
སི རུངངུ་ པད 
པམ་ཡཤྭ། ཅི གཟུང་བའི 1 ཐག་གའུུཿ ༤ འེ་རུས་ཏེའག་བ་ འི 
ནི ཡང་ཡོད གྱོན འདུམ་ཡིན། ཅེའི་འདུས་ཏརེས་བ་གྲམཔཔའིབསྟནཔ་མ་ཡོད། ཆིགཟང་འྱིཕིདང་ཡིདོ། པམ ཧྲ 


ཁོ ཡི ཐའི་པིར་མེ་ཕགེ། ག་ས་ས ༢ ༨ མྱིག་གི་འཇུས་ཏ་རེག་པ་ལས་བྱང་བའེཚོརབ་གཟུངབའི་རྱེར་བསྟན་པམ་ཡིན། ཅིི་ 









པ་མ་ཡིན གྱུབ་དབའིིརམ་ཡི བགཟུངབའྱི་པོའབྲསན་བམ་ཡིན། རྱིགབངབའི་དྲིརམ་ཡུན། ནྭ་ཤ་གྲབུངབའྱི་པོརོ་བསན་བར།་ཡྲོན། ཙོོ་གཟུང་བའྱི་ཉིརྔོམ་ཡོན། སཱིནྲ་འའི་རོལ་ཏ ཉིས ནཔ་མོ་ ༩ 
ཡིན། རིག ང་བའྱི་ཕི་ ཛུ ྷིགིཧཱནབ་མ་ཡིན། ཡིག་བ བད། ཟ མའྱི་ཕརོམ་ལིན། འར བྲ  .ར,་མ&་༅ ཚི ཅའ 
ཀིབངོལ་ཡོ་གང་འའིར་ལནབ་བསོད། མི་གཟུངབའྱི་ཕཱུ་རམ་ཡིནྡ། བནཔ་མ་ཤིན། ས་གང ིོམསེདོ། བོད་པ ུ་མའིཟིརབསུནཔའ་ 





ཌྷ ཡམཱོ། མྱི་གྲཟུབབའེིུརྲེམ་ཡནེ། ནངསྟཾངབཉིད་གཟུདྲབའི་ཕྱོར་བསྟུན་པམ་ཡིན། རྱི་གཟུངབའི་ཕྱ༣ྣམ་ཡན། ཛྱི་སྟོང་བཏྭིདེག ོཏད་ས་དི། རོའ ཆི ཧུར་སན་བ 

༣ པྨ་ཝཾན། ས་ལ་ད ན་པས་ཡིན། ཕི་གཟུང་བའི་ཕི་རམ་ཡིན། ཆེན་པོ་སྭོངྲ་བ་ཉིད་ དགས རར ་ རས 
པམ་ཡནེ། ཚི་གྲབངབའི་ཕི་དྲམ་ཡེན། འདུསྱབས་སྙོངཔ༡དེ་གཊ དབའྱིལིརབསྙན་བམ་ཡིན། ཨིགཟུངབའྲེ་ཕྱིརམ་ཡན། 5 འསམྱོས་སཱུང་པཉིདག :འ་རབྷསན་པམ་ཡུན། མོ་གྲརངཔའི་པའརམ་ཡོན། 

མཐའལསའདས་པ་སྙོང་པཉིད་གཟུངབའི་ཕིར་བྟསན་པལ་ཡན། རྩི་གཟུངབའི་ཕིརམ་ཡིན། ཐིགམ་དང་ཐམ་མྱེད་པ་སྙེངཔ་ཏེད་གཟུང་བའི་ཕྱོར་བསྟན་བམ་ཡེན། ཉང དོར་བྱསེདཔ་སྭངཔ་ཉིདགཟུངཔའི་ཤུར་་`¦ ;] 









དབའྱི་ཕིརོམ་ཡནེ། རང་ ངྲ་པ་ཉེདེ་གྲཟུང་བའྱ་པར་བསན་པ་མ་ཡིན། མྱི གདུདཔིུབའོམ་ཡིན། ཚོསཐམསཅད་སྟོངཔ་ཉིདགཟུང་བའི་ཉོའབསནཔ་ཡོན། ཚོགཟུང་པའ་རེམ་ ། 
བགི ཧྲ པ་པ རུ་བཞི དེག རྩ མ་ཡིན། ཟ་འ ཀེ  རེབྱསཱན་པ་མ་ཡོན། མི་གཟུངའི གུ རང བཏིདགཟུགབའིཧ་ ན་པ 
ཚུགཟུངབའྲ །ཊ ངོབ མ་ཡང ཡི་གཅུང མྱིགཟུང་ངའི་ཕྱི་རམ་ཡཾ་ ་ཡནེ། དངོས་པྱོ་བུད་པའིངོ་ ངོ་འོདྷསྟོང་པ་ཉིད་གཟུང་བའྱིཕོར་བསན་པུམ་ཡོན། ཅིཟུངཔའིརམའོད། དྲནཔ་ 
ཌཾ ཅི པནྣམ གཟུད་བའྱ་ཡོརྲབསྟན་པམ་ཡ ཅབ མྱིགཟུངབའི་ཕྱིའེམ་ཡིན། ཡད བནམུམ་གྲཔའིིརབསནབཅོཡོན། མྱི་གྭཟུངབའི་ཕིརེམ་ཡཾནེ། ཇུ་འཕལྷ་སྟི་རངཔ་མས་གཟུངབའིེལིར་བསསྟན་པ་ མ་ཡཾན། རྱི 
ཚག ཟུདཔའྲི་ཡིརམ་ཡིནུ། དབང་པོནམས་གཟུངབའི་ཕིར་བསན་པ་མ་ཡོནེ། ཨྱི་གཟུདབའྱི ལའེམ་ཡིན། སྙེབྲས ྣམས་གཟུང་ བའྲ་ཤོར་བསན་པམ་ཡོན། ཨི་གཟུངབའི་པརེམ་ཡིནེ། བྱང རུབཀྱིཿཡུན་ལགརྣམས་གཟུངཤའི་ཤོར་བསྟན་པམ་ 
ངེ མི་གཟུང་བའི་པུརམ་ཡིན། འཕགས་པའི་ལམ་ལནལགབྱ་རདབ་གཟུང་བའྱི་འིརབསྟན་པམ་ཡིན། མྱི་གཟུང་བའིཕྲོརོ་མ་ཡུནེ ཌའས།འབོད་མམོགཔའོར་གོན་པར་སྐོད། ཚྱིགཟུངབའིཕཱུརམ་ཡིན། བསམ་ 
གཏདརྣམས་གཟུང་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པམ་ཡིན། མྱི་གཟུང་པའི་ཕྱོརམ་ཡནེ། ཚད་ཆྱེད་པརྣམས་གཟུང་བའི་ཕྱརབསྟན་པམ་ཡིད་། རིགཟུངབའྱི་སིངས་ཡིན། གགས་དཔའིག མསཔ་པའཇུག་བདམས་གཡངབའི་ཧོར་བསྟནཔ་མ་ཡོན 
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ཟུངབའྲི་ིརི་མ་ཡྲོན། རྣོམ་པར་ཐར་པྷ་མས་གཟུངབའྱི་ཙོར་བསན་པྲམ་སིན། རྱི་གཟུངཐའྱོོ་རྲལ་ཡོན། མཐར་རིས་གནས་པའོ། ༩ོ་བྷན་པ་མ་ཡོན། མོག རྣམ་།* 
པི ོད བ་གསང་བ བས་བ ི་ོ ཙོ་བོ རི ཆུ 
ྣུས་གཟུངའ ཙིབསའ་བཡ་ཡི། ཡྱིགྲཟུང་པའི་ བོ ༨ རི ག་པའི་བ སམ་འན། མྱི་གྲཟུང་བའི་པིར་མ་ཡན། བཞིན་གཤེགས་པའི་ ཐས་རམས་ག 
བའྱི་ལིརམཡ སངིསག་ིི་ིི་ིན་ི¶¶གན<ཀནག༽,ག,ཀ_-ི 


ཕྱེར བྷོསའ་པ་མམའ་ ཧཱ རླགས་བྐན་བས་གཡུངཔའི་་ གསན་པ ཟུང་བའི་ཡོརྲ་པ། པ་ཡ ཟྲབའྱི་ོར་མ་ཡོན། སངསྤྱ་རས་ེ་ཆོས་མོ་འདྲེས་པ་རམས་གཟུང་བའིཕྱིའསྟ ཐམ་ཡོན། ཁྲ 
ིྲགིེཾེཾརྲརྭྣཀ རུག ཅུ རླ རྲི དཤའིའབསྲོ་གྲང་པངྱ་ ཡོར ན་པ་མ་ཡིན། ཅས་བའིའིརམ་ཡོད། ཕྱིིཡོབའི་བས་བུགུང། སྟུན་ལྲཝ་ 
རེ མྱི་གཟུང་བའི་ལོརམ་ཨིན། དྲོག་པ རས ་ི་ སོར་བ རྦ་བྨ་དུབ་གཟུང་བའྲི་ཡོརི་བྱསན་པ་མ་ཡོནེ། ཚོ་གྲཟུངསའྱི་ཕོར་མ་ཡིན། ལམ་གྱི་རྣམ་བཤེས་པཉིད་གཟུང་ 













བཟུང་བཱའྱཱི་ཕོརརམ། ཙོ་གཟུང་བའི་ཕཱོར་སཱོདཔ་དང་། སྙིག་གིའོས་ཏོརོགོ་བགྲཟངབའྱི་ཡོར་རམ། ཆོ་གཟུདབའི་ཉོ་སོདོ་པ་དང་། ན་བྲའིའཇུས་ཏི་རིག་པགྲབངབའིོར་རམ། ཆྱོ་གཟུངབའིཧྲོརདོ་དོཔ་དང་། སཏའཛས་ཏེརགཔ་་ 
གླ་འྱི་རོས། ཆགྲ་་བའིངད བར ལོབ་འཛས་རབ་གྲང་འྲི་ིརམ། ས་བབའི་པིོདདང། བ་ཡོའདརག་གང་བའོ།། རོའ་བ་བའི་ བོད་བདང་། ཛིས 
རེག་པ་གླཟྲུང་བྲའི་ཕྱོར་རམ། མོ་གཟུངབའ་ཕོར་སདབ་དང་། ཆིག་གིའྱབས་ཏེརྲེག་པལས་བུད་བའི་ཚོར་བ་གཟུང་བའྱི་པོར་རམ། མི་གྲཟུང་བའི་ཕོར་སྩོད་པདྲང་། ར་བའིའདུས་ཏེ་རེག་བལས་བུངབའི་ཚོརྦབྲ་གྲརྲབབའི་ཕོར་རམ། མི 
ཚཱ གཟུང་བའི་བྱོརེ་སྩེད་བདང་། སྣའི་འཇུས་ཏརེག་བལོསྱ་བུ་བའིཚོརྦབགྲུ་པའྱི་ཕིར་རམ། འི ང་། ལྕའིའཇུས་ཏེ་རྦག་པལས་བུང་བའི་ཚོར་བ་གྲཟུངབའི་ོར་རམ། ཟྩོ་གཟུངབའི་ཕིར་ཧྩོད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི 
འདུསཏེ་རེག་པ་ལསྣ་བབའིརོརབག་བའི་སོུརརྣས། ཅི་གཟུངབའི་པི་སོདཔ་དུང་། ཡིད་ལ་ཐས་ཏེ་རོག་པལས་བུང་བའིཟ་རབུ་གཟུངབའི་དོང་རུམ། སུཾ་གཟུངབྱཤིརསོད་བདང་ མའི་བབསྐ་གཟུངབཅྲ་ཙུར་རབུ། ཨི 

གཟུང་བའི་ཕྱོར་སྱོད་པ་དང་། `ཆཱ་འི་ཁམས་གྲུང་བའི་ཕྱཾར་རམ།, མེ་གཟུང་བའི་ཚྱིར་སྱོད་པ་དང་། རྱེའེ་ཁམས་གཟུང་བའི་ཕྱོརེརས། མྱི་གཟུང་བའི་ཛརི་སྩོད་པ་དང་། རླུང་གི།ཁམས་གཟུང་བའི་ཕྱརེརམ། རྩུ་གཟུང་བའི་ཕྱིརེ་སྱོད་པ་དང་། 

གསི འབོ་ཁའགང་འཡིརར། མྱི་གཟུངབའི་ཕྱིར་སྱདཔ་དང་། ནམ་བརོཤེས་པའིཁམས་གཟུངའའིར་པམ། མྱིགཟུངབའི་ཕྱའ་སྩོད་པདོང་། མ་རཾགེ་བགཟུང་བའི་ཕྱིར་རམ། ཙིངརྱིརིའི་ཡྱོད་པོད་ འབ 




















མྱི་གཟུང་བའི་ཕྱེར་སྱོད་བདང་།, འདུས་བྱས་སྙོངབ་རེད་གཟུངབའི་ཕྱརརམ། མོ་གྲཟུང་གའྱཡོརྭ་ཡོདཔ་དང་། འདུས་མླ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་གཟུངཔའི་ཕོ་དརམ། ཨྱི་གཟུང་དའི ཕེརཾསཱོད་པ་དྲང་། མཐའལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གླ་ཟུང་གའི་ ༢༩ 
ཕྲའེ་རམ། ཧཱཾགྲང་བའྱི་ཙར་སོདབདུང་། ཐེགམ་དང་ཐམ་ཡིདཔ་ཏང་ དབའྱི་ཡིརརམ། མི་གཟུང་བའྲ་པོར་པཱོད་པ་དང་། དེརབྱ་མེད་པ་སོང་བཏིད་གཙུང་པའྱ་ལ ། མྱི་གཟུངབའེ་ཕྱིར་སྩོད་པ་དང་།_ རང་བཞེ་ ཧཱོང་པ་ ཿ 
ཧདེ་གཟུང་བའ་ཕོརརམ། མྱི་གཟུང་བའི་ཡོར་སྩོད་བ་ང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོ་ བའྱི་ོརོ་རམ། རི མྱི་གཟུང་པའོཕྱོརཱ་པྩོད་པ་དདྭ། ར་གི་མཚན་ཧདེ་སང་པ་ཞིད་གྲཟུངབའི་པོར་རམ། མྱི་གཟུངབའྲི་ཕྱིར་སྤོད་པདང། མྱི 
དམིགས་པ་སྟོངཔཉིད་གཟུངའའི་ཛུརེ་ར། མྱི་གཟུང་བའི་ཅིར་ ིརས་བུ་དང། པ་ཚོངཔཉིདགཟངབའིཡརམ།  ིཾ་གཟུངབའིི་ཡོང་བ་དང། ངཔཏདྷསངཔ་ཉིད་གཟུངབའི་ཕོརརམ། རཾ་གཟུངབའི | 
དང དངོས་པྱོ་པེད་པའི་ངོབ་ཉིད་སོངཔཉིད་གཟུང་བའྱི་ཕིརརམ། མྱི་གཟུཿ མས་གཟུང་བའི་པིརོརམ། མི་གཟུང་བའྲི་པིར་སོདཔ་དང་། ཡང་ 

༣མ། མྱོག ུང་བའི་ཡུར་སུད་པ་དང་ པ། མཛ་འཕུལ་ྱུ རྐང་བརྣམས་གཟུངབའི་ཕྱིརོརམ ཧང དནང་ཞབར་གཞུག་པ ་། བུངབའིིརརམ། ཆཾ་གཟེ ཟུང་བའཾ་ཕྱོརཱ་སྱེད་པ་དང་། .ཧཱོབསརྣམས་ག སིི 
མིག་ད ཡོད་པ་ཨ། ན་ལགརམས་གཟུང་བའི་པོརརམ། ཡྱིཟུངབའོྱིར་ཏུདང་དོ་། གད་བཞི་བ་མཚབགསྱོཔགཞུངཔའི་འོརརམ། མྱི་གཟུང་བའི་ཕྱོར་སྤོདཔ་དང་། འཕགས་པའི | 













གང་ག ོྩསོངོང་ དཱ། དྷཾཤྡཱཔཱགབདཔའི་པོརོ་རམ། ཡྐོམ། གསུང་བ བིའོ་བུ་བཤེཾས་བཉིད་གཟུང་བའྲི་ལོ་རོརས། ཆོཾགཅུབབྲྲིོརྗཾ་ོདོབ་དང་། ཆྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཉེན་ 
སྡོམ་པརམྱཆྲེསསོ། ག་ག ུ །གས་པྲནིིད་བོབྲས་ང་ོནས། ཧོ ་་ །ཕྱི་སྙོཔྲ པར 
ཤི རྨར །ིནཔ་ བཅ པའམ །སྟོང་པཉིད་སྟོང་བཏིདབསྲོམ་པརྱིཆྲས་སོ། ཕྱང ངོ་བཉིད་བྲསོས་བརྦནུས་སོ། །དོན་དམ་བསྟང་པཧཾདེ་བསྲོམ་བརིནུས་སོ། །འདུསབས་སྟངཔཧཾདབསྒོ་ མི 
ནུས་སོ འཆོལ ཤམཐའ་ལསའདུས་པ་སྟོང་པཉིད་བསྙོམ་པརུྒོནཱ ་ །ཐོག་ གམདངྲ་བམྱ་པདཔ་སོོང་པཧད་བསྒོམ་པརྨ་ནུསསོ། །དོརབྱ་སིད་པ་སྟོད་པཉིད་བསྒོམ་པརྲམྱི་ཆུས་སོ། ༢ །རངབཞིནེ་ 
ཊྣསྒམ་པརྦཾརུསས། །ཆོས་ཐམསཅད་སྟང་པ་ཉོད་བསྒོམ་པརམྱི་ནུསས། །རདགི་པཚན་ནོད་བཏོདེབློས་པརྨ་ཡོངས་ོ། །མྱི་དཕྱིགས་བ་སྩོང་པཧད་བསྦོམ་བརྱིནུས་སོ། དངོས་པོ དཔ་ཨོཔཤིདེ་བྲ་ཤོམཔའུ 

ནུསསོ། །ངོབ་ཉིད་སེང་བཏིད་བསོས་པརྨ་སྲིནསས། །དངོས་པྲོ་མེདཔའིང་བཉིདསོང་བཏད་བསྒོམ་པརམི་ནུས་སོ། ཤྲདན་པཉེ་བརགཞག་པ་ནམས་བོམ་པརྩསིནས་སོ། །ཡབདག་པར་ཡོངབརྣམས་བསྒོམ་པརྱིནུསསོ 











ལགས་ཤོན། ཆོམ་འཛྲིདོ་ཤིས་ར་ཅོལ་རོབྫ་ཚིན་པ་དངངེས་སུཿྦན་བའོ། །ཆོས་འདོནོབསམ་གཏན་ོལ་རོལྟཏོའ་བདབ་ཇེས་སམཐུན་པའོ། །ཇོས་འདོནོ་བཅོན་འྲགས་ཀྱོལ་རོརོཕོནོ་པ་དངྗདེསྦས་མན་པའོ། །ཚོས་འདིནི 
‡ ཨའི་ཕལོལའཱཾ་ིནཔ་དང་ངེས་སུམུན་པའི། ། །ཆོས་འདིནི་སྤེ ་ ཤིཔ་བ་སན་བཅ་ཡང་། །ཆོས་འདེནནང་སྟོངཔ་ཉིདདངཇེས་སུམཐུན་པའོ། །ཆོས་ 
མཉིད་དང་ཇེསྱ་སུམཐུན་པའ། བཟནིི་དངངས་མུཿྱུན །ཆོས་འདྲིན་སོངབ་ཉིད་སོང་པཉིདདོང་ཇེསསུ་མཐུན་པའྲོ། །ཆྩོས་འདིན་ཆེན་པོ་སྙོང་པ་ཉིད་དང་ངེསསམཐུན་བའོ། །ཆོསའདིནདོན་དམ་པ་ལོང 
རི ཆོསའདིནི་འདུས བི ས་སུ་མཱཐན་པའོ། །ཆོས་འདིནའདུས་མྱ་བས་སྟེང་པ་ཉིདདང་ཇེས་སུམཐུན་པའོ། མཐའལས་འདུས་པ་སྟོངཔ་ཉིདངུང་ཇོས་ཅུ་མཐུན་པའོ། །ཆོས་འདན་པ 
མདུང་པལ་ མེདཔ་སོང་པིདེ་དང་ཇེས་སུམ་ཐུན་པའོ། ། །འདིའ་དོར་བི་དཔ་དོངཔ་ཉིདང་ངས་ས་མཐུན་པའོ། ། །ཆོས་འདཱིནརབཞིན་སྟོང་བཉཾདོདངུ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། །ཆོས་འདྲིནརོས་ཁྲམས་ཙད་ཧྩོངཔུ་ཉིད་དངུངེསསུ་མཐུན་པའེ། །ཚོས་ 
ལང་གི་མཚནཏོད་སྣོང་བཉིད་དུང་རྗེས་གུམཆྱན་པའོ ¡ཆོས་མུྷིའདིགསཔ་ཧེང་པིདདངསས་མཇུནཔལ།ཆོས་འདན་ངངས་པོདཔ་ སོངཔཉིད་དངྡ་ཇེསྲ་ས་མཐུན་པའོ། །ཆོས་འདིན་ངོབོཉོདྡེ་ཅོངཔ་ཉིད་དང་ངེསྱ་སུམཐུན་པའོ། །ཆོས་འ 
པཔ པང ནི་དོན་པ་ཉ་ར་གཞག་པྨ་ནམས་དང་ཇེས་སུ་མཐུན་པའོ། །ཆོས་འདིནི་ཡངདག་པར་ཡོངབ་རམས་དངངེས་བུམཐུན་པའོ། །ཆོས་འདི་ནོ་ཛུ་འྭཐུལ་སི་རང་པནམས་ཇང་ཇེས་ 



















=[༄༅། །མྱི་འཇྲིགས་པརྣམསུ་ལ་ཐོགས་པ་མམཆེས་སོ། །སོསོ་ཡངདག་པརརགེ་པརྣ་མཐལ་ཐོགསང་མ་ ཆོས་སོ། །བྱམས་པཆེན་པོལ་ཐོགས་པ་མས་ཆོསསོ། །ང་རཆེན་བོལ་ཐོག་ས་པམ་མཆོས་སོ། ཊསཔསྱངས་ 
ཁྱིོསསའེས་བནམས་པཐོ་གསངའམ་ཆོས་སོ། །་དུ་དགསཔའའྲབསྲུབ་ཐོགས་པས་ངོ་པོ། ནཅིགྱདའོངི།བོས་ད་པོགས་མགང་ོ་ ་ད་ིང་ ཐིསམའ་ཆོསཔོ། དྲ 
བྱཅམ་བཉིདྭ་ལ་ཐོགས་པམམཆིས་སོ། །རངྱ་བདྲུརབལ་གས་པམམཆིསསོ། །ལམ་ཙརམ་པ་ཤེས་པནདལ་ཐོགས་པར་མཇུས་སཱ། །རྣམ་པ་བྲམསཅད་མཁྱེན་ཕཉིད་ལ་ཐོགས་བམམཆིསསོ། ། 
ཤེ དེདང་། དོ་བཞིན་ཉིདམཉམ་བཏདདང་། ཆོསྤསི་དདམ་གནས་པ་ཉིད་དང་། ཡངདག་པའི་མཐའ་མཉམ་བ་ཉིདདང་། བསམྦ་ཆསྦརི་ཁུབ་པའིདྱིརེསཉམཔོདདང། སྟང་པ་ཉིད་དང་། མཚནཔྱ་རེད་པདང་། སཱནཔྱ་རིད་བསུཉུམ་ 
ཟེ བཏདེ་དང་། སྐྱེ་ཐམ་མཆིས་པ་དང་། རཱ སགཔམམརིས་པམཏུཔ་པ་ དྲང། སུནནསཏོན་མངས་པམམཆས་བ་དྭང་། ནམ་པར་བངབམ་མཚོས་པ་མཉམ་པ་ཉིདྱཾ་ཧྷི་མདྱངཱ་ཐེགས་པམ་མཱཆཾས་པའི་མཚན་ཉིདད། །ཚོས་ལ་ སྐྱེ་བ 
ཐདང་། ཆོར་བའྱེས་བྱསི་དགས་པ་དང་། འདས་ཀྱི ྩིགས་བད་འྱ་བདྱོིི་བྲི་དངུགས་པདང། རྣམཔརགེས་པའི་ས་བམྱི་དཔྱིགས་པདང་། མྱི་ བླུ སད་ཡིགཔ་ལངང་ ར་ནས 
གྲ 


མཾ མིསཔ་དང། 
ྱ་སབྱིརྱ་ཡིགས་པདང་ ལྕེའི་སེབྱའིདྲིགས་པདང་། ལསཕྱིབསིདིགས་པ་དང་། ཡེབ དིགས་བདང་། གཟནསསྱི་སེབྱར་དྲང་གས་པསས། རརྱ་བྱཡི་ གས་ད རིརྱི་ཡྱི་སིགསཔདང། རོརི་ 










པ་དང་། རེ་ མིགས་པ་དང་། ཆོས་སྱིི་བྱ་མིད ཉིགས་པ་དང། མིགགྲི་རམ་པར་ཤེས་པ རྩྱ་ཡིགས་བདྲང། ན་བའྲི་དམ་བརྡ་ཤེས་པའྱི་སྐེབྲ་མྱི་དྲིགས་པང ཤེས་པ དཿ 
ཐི་ ང། སིད སབདང་། རས་པ་བ ིིཾ བརགས་པཁྱི་ུ ཙགེགི ཏག ཏོ བྱས 
༨ ག་བ ལེའྭདུས་ཏེ་རེག་པའི་སྱེ་བརྱི་དམྱིགས་པ་དང་། ལྕེ་ལེའུུས་ཏེ་རེག་པའི་སྐེ་ མྱི་དམྱིགས་པ་དྲང་། ཡུས་ཀི་འཇུས་ རག་བ བཾ ཨུགས ད། མདདེ་ཏེ་འདུ། 
ཤྲ ༦༤ ི་ ཡཱ འྱིསི་བྱ་སྣིརྱིག་སཔ་དང་། བའི བའིའདུས་ཏེ་དྲེག་པལས་བུང་བའིཚོར་བའི་སྤི་བྲི་དྲརིགས་བདང་། སྣའཁྱདསཏེ་རེག་པ་ལས་བུང་བ རེ བྱི་ཡུགས་བདད་། 
ལས་བ ཚོང་བ བྱིད གས་པ་དང ལཿ སུ སཏི་རེག་པལསྤ༔ རབའི་ངརབའྱ་་བིད གས་པ་དང་། ག་ཆོས་བ དུ། སའེ ‡ 
་པ་དང་། ཅིའི མྱི་དམྱིགས་བ་དང་། སཧིུ་བི་དགིགས་པ་དང་། ནམ་མཁའིཁམསཾསབྱི་དྲཡིགས་བ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་བའི་ཁམས་ཀི་ རི 
ཁ་འ དསཔ་ འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྐྱེ་བརིདཀྱིགས་པ་དང་། ས་སུ ས་པའྱི་སྐེ་བ་མི་དྲམིགས་པ་དང་། ཚོཾང་ ཤུ 






དང་གཟུགས་ཉི་སྐྱབྱ་མི་དགིགས་པདང་། སྐྱམཆེད་དུག་གིསྱེ་བཚྲི་དམྱིགསབ་དང་། 












ཚོའ་བའི་ ངཾ 
ཐེ་གོ 
ཀླ བསམ་གཏན པལ ནོ བླ བ་ས 
༔རིཾ{ིཾི 


སིའི ང་། རཾ 





སྙིད་བའི་སྱེ་ཐྱད 


ས་དང དད 


དཔྱིས ིགས་བ། རོ 


དམྱགས་པ་དང་། རཿ 


བ་དང ངོབོ་ཉིདེ་སྟོངབ་ཉིདེཀྱིསྐེ དང་། གར 3 





ཤུ་ཨབསཿ བིད ས་བདང་། ཨི 


ཡིགས་བདུད། ཡིད་ཡིག 


དུ ར.ར་ བའོ 





ིོ་་ འི བླད་ིཞས་དང། རད་ོ་བོ་ཤགསབད། རར. ཊཱ 
ང། 


གྱི་སྙོང་བ་ཏིདོཏི། 













--------~---- ༨༨55 
ཧཿ ཇྲའྱལརྒ་ཞིརྐདྲཔརམསཙྱིཐཔྱ་མ་དིགས་བུ་དད། དབང་པོནྣ་ 
ལག་བྱད་པའི་ཡེ་བྱཾིདྲ་ཀྲོགས་པ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་བརྣམསྲ་ 
བརའདུག་པ༢༥༦༡ ཟ་བྱའིདྲིུགས་བདུང་། ནཱ 
ཤྲི དཔད རཆ བི་གསང དང མང མངོན་ ཞས་བ བྱིས ང་། འུན ་ 
བའ་ས་པས་ ུ 
སིི ི་ོ བའུ 


མ་བར་ཐརབ་ མགཀྱི་སྩེཿ བོརྱིངམིཿ ས་བདང། བསམ་གཏུ་ 


དྷ 


བོ རབ གརྱིརྱཡི་གགས་བདང་། = 2 





པོས་བ ག་པད བདད། ཧོང རི 


དྭནཱ་མབ། བརྱདམགས་ 


བམྱིདཔྱིགས་པ་དང་། 


བྱད ར་བདདི། 


‡ ཟ* :་ 


$+ མཛོནཔ་ 


ངས། ༤ 


ཅར ཅང་། 
བཟམས་ཅད་ 










དྲ དྲོ རྒྱ་ནག 


ན་ཏོ; མཚོནམམཆིས་པདང། སྣེན་ 
མ་ལན་འདས་གནས་བཏན་རབ་འཧོརན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རེསསྱུ་པེ 
ངས་སྱུ་སབྱའ། ཛ པཱི དདབཞན་ཨ ཤེགས་པའི་ འདི་འ མངལ དཔིན གནས་བརུན་རབའའོ་རྩབི་དེབཞིན་ཉོདྲ་སང་མ་འདྲས་མ་སོང་བསྟན། ་གས་གུས་བའོདིགཞགས 


པའི་སས་སུས་ས། ྲ  ཞདབ་ཤེགས་པའེདབཞི ན་ཉིདགང་ཡིན་བ་དེའ 


:// 


¡ 


འཐིདེཉིད་དོ་ཡངད་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིནདོ། དད་སརན་གས་བྟའམ་ཇརའི 


རྙེནྱ་མིད་མྱིག་ས་པ་དང་། ༦ སྐབས་ད དུང་། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པཉེདྱཀི་ཉེནྱ་མིདམིགས་པོའི་སྨ་དུ་རྟེན་མམཆོས་བའོ། །དེནསའདྲོད་བྱཞོ་སྩོད་བདང་། གྲཐུགས་ཡོདཔན་སྩོད་ ]* 
ཅོམ་ཝན་འདསལ་འདྲི་།དཅེས་གསོལ་ཏོ། །གནས་བ རཾ ཉྭྷྣེཚ སུསྱེས་སོ། རྦས དྷཏཾ་མཆིས་པའ། །རད་འདོ་དབ་དང་། སུབས བདཔན་དུ་ 
སྨན་པཡ་མཆོས་བཏུདོརམས་ ང་ ཏོ། ༈དེནསུ་ཆོདབ་ཕན་བའབའཐོར་ཏིས་འདོད་པན་སོད་བདང་། གྲུགས་ཡོདཔན་ཅུད་པའྲིཔཁྱིས་དདགལ་འདྲ་གདཅས་ལུས་སོ། །ཝའིབུདག་གངའདི སྒྲེདངུ 












། ཇི་ཉེརྡ་རེསསྭ་ཧཾས་པས་གནས་བཅན་རཔའ ༢ རདེབཞིན་གཤེགས་པའྡི་རེས་སྤ་སེས་བ་ཡིན་ཞེན། གནས་ བརྟན་རབའྱོརོ་དེ་བཞིན་ 


ཚིས་ཐམསཆདྱིད་ཞིད་ངདའོ། ཆས་ཐམསཅདྲ་ཏ་དེ་བཞོན་ཉིད་གད ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ ཕའ་ 
དབནནག་ཤེགས་པའི་རེས་སུ་སྐྱེས་སོ། སོ། །ད་བདཤོག་ཤེས་པའིད་ནིནཉན་ཇེཆབ་དེབདིན། གནས་པརྟནརབའབྱོར་གཞས་པས་དེབཞིདེ་གཤེགས་པའེ་ 








༤ 


ཧ ཧིའཤིནགཤེགསཔའིསསསསོ། །ས་ཞེགཤེགས་པ།ེསྔས་ཆུས་སོགསབུ ཅི 


འ་འ ་ རོང ངེ - ༢ | མའངམ་གམ་འིན། རུངས ་ ° 
ཤིབ ཝེ ཤགས་པའིདེབཤནེདམཉམཔ་ཏདྱ་ལ་བོམ་བའིདེཞིནིདཏཔཏོ།ུར 






















རཾ སས ུ 
ཨིས་འདས་པ དེ ཤཱཉིདདོ། ༈ལའོན དཔིད ི་ེལ་ ླ་ འ་ སོ 


ན ནི 
ངང 
ག་ར ི་ རི 





ནིའོ 
1/༽༽། 


ཁ།ཉིསས་བརམེདདོ། ངང ས་ཤ 


ནག ##་ 


རི 4 
འུ བེད་ྱིདེ་བཞི  ད་ པཾ  ་ རང ) 
རཤེས་བའིདེབཞིན་ཉིད་ངེ་། དྷེལ་རནྡར 
„ 


རར 


ཛ་བ 


དཔ་གཤགསཔའི་དབཞིད་ོད་ིོརབིདེབོདུ། 


རྫ་ ཉེདབཤིནེ་ཏིདདེ། དྲེ་ཝརན་འུཤེས་། པའིབབཞིན་ 


ཅཿ་ ངོ གག གསཔ ངི དས ེ་ུ་ 
གཡིས གཉིས་སུ །རོག་གི་དེ་བཞིན་ཉིདྲ་ཀ 


ཉྱེདད་གཏེས་ས་བྱར་མེད་དོ། | 








ྲ ི་ འན 


ང་། ས་གཞི དི ངུ ནཿ 


བའིདབཞིའཏིདདང་ དེབ 
དད ོ་ དྷ་ན 
གས་པའིད་བཤིན་ཉིད་ཀུ 


61 








པའིདབྲཞིན་ིདདོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིད་བཞིན་ནིད་རིསསྔའིདེ་བཞིན་ཏིདོད། 
པའི ཟར ས་ར བུ་གར 


ཉིདདོ། །དེ་བཞིན་ དབའ ! དྲིད ང་། དེ་བཞིན་གཤེགསཔའིའི གས དཱ །ཡདྡེ་རིད་ 
རང ནའ =. ༤ ༨ ^ˆ. ༽༽. ཐག་ཤ་གྲསུལཔ་འ་ང པཱུ འི 
ལཾ ཌེ ས་པའིདེབྲཞའི་ ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བཅིདེ་བཞུནེ་ མཱ དེདེ། རི་བ བཞིན་གཤེགས་པའི རཱ གཉསྭཧུཿབྱཿ འརི 
རི ད་ཡ ་བཡིདེ་བ།ེད་དོ། ངེ ཞི ཁཔའིདབཞནེཉི་ཡས་ད ཞའ བདད དྲར པྲི དད དིག གགས་པ ཉབས་ 
÷> གསས་ དིའི དེ་བ་ནོབཞད། དང ད་བཞིན གས་འབད དཔ་གཏིས 


༢ གྭ ༣ ༤ ༤ ` ༤༨༨ 
སུམདདེ་གཉིས་སྲབརྩསེདདོ།།དའི་དེ་བཞིན་དྲི་རེས་དབའན་གཤེགས་པའིདེ་བཞེན་ཉིདེ་དོ། ། 





གཉི་ག ད་བཤད 
བེ ད་ད 























པམ །གཉིས་མུ་བུརྱ་སེདདོ། །རོའི་དེ་བཞིཿ ཏ་ཙིས་དེཕཞཤི་གཤེགས་ ཅི ས་བའེ་དེ་བཞིནནོདྲེ་ཉོས་རོ་ འའའ ད་་། དེ་བཞིན་གྲ ཤགས་པའིདབཞིནཏདཱདེ་ ཁཾ 
ངེ ིྲ ཀིད ༥ ` ཡབ ས་ས ཨུན ད། ག་ནག འེ 
བོ་མ འི་དེ་པྲཞི དདོ། ་ དྭ པའི ཀྱི དེ། ལྭ 
ཤིཔའདཞེ་དེང་གད་བ་ོ་འས། རྦེའི དལ གིགས གཤགས མི་ཞིག བི དེ ག་ན བི ད་ དྷར 
སྨ པཔ་རཤེསུཔའིདེ་བཞནེ་ཏདེ་དང། ེ་ གས་ག སྲ ་ རི བཟབས ཞོ་གེགས་བའིད་པ ཞནེ་ཉཾདྭཾ། །དེང སུ་བའིད་་ 


སྣན་བརྡེནམཔར་ཤེས་པའིངེ་བཞིན་ཉིདདེ། དྷེ་ུརནན་པའིནམ་པར་ཤེ [དད་བ འབས འེབ རིན དེ་ཚིསདབཞན་ 
གཞིསས་པའིོ་ཞས གདེང རད ུལ་པར་ཤསཔའིདབ་ད དེ ོན་ག་ཤགསཔའ་དེབཞིན་ ལ་ས དེ་གཉས་མྱ་རཡདད། སར འད དེབ 












ཤཉཾསསྱབརམེད་པོ། ེའིནམ་པར་ཤསངའིདེབཤྱིད་ིད་བཞོགཤེགས་པའིདབཞ་ ཛ་ ལྕུང 1 དྡེ ༧རྐ་རྩ་ཝེའྗོདམ་པར་ གོ 










བཞིན་ཉིད་དང་། དེ་བཞིནྲོ་གཤེགས་པའི་དེ་བཞི ིཾདདེ་ལ་གཉས་སྦུརེདདེ་གཉིས་སུ་བ རམདུད། ། འུ ༈ལུསཀྱ ༽ི་ པར་པ ཛའི མ་པར་ཤེས དེ 
ཨ་པར་ཤེས་པའི་ བདེ དེལུརནཱ་ཡུཊ་ཧཾནམ་བར་ཤེ་པའི་དེབནིན་ཉིདདང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ ྱེད་དོ། ༈ཡཾ་དྱསིན་མ་པ་ ུམཔ་དཤེས་པའིདབཞའེ་དྱརས། དབན ཤེགྲས་ 
ཆོའི སས རྨས `` དེ་བཞི་ཏོདྱི་ཧིས་ཡ་ ོ་ཤོ་ དག་ས ཁྲ་ྲི པའིདྭ་བཞིཞ་ཧཾདོད ས་གས 
སཏེའག་བའིད་ ཞུགཤིགསཔའིདེ་བཞིའེདདོ། ༈ ཐོ་ 
དུ ག་ད་ས པདཔ་དེདིད་འ ཤ་པ རོ ¦ ཏི པའི་ད རྒ 
གཱ རིཾིཾེིྲིྲ སབ ནར ཅུ རའ གས་པའི་དེ་བཞིནེ་ཉོད་དོ། 

















` བེའུ དག 
པའི་བ ལཆལི་དསཏེདེགཔའདེཤི་ཉདོད། ཕི དུས།ཏེ་རེག་པའི་དྲེ་བཤིའ་ཉུད་དད་། ཧེད གི ད་དེ སན རིངས 65 
༧ 


འི་དེ འན དདོ། ག་ ་་ ཀྲ ོ་ ངས བགངིདབའིན དྲ དར ཨུ 


བཞ 
ཌྣཾ རར སའ གས་པའི་བ དིག སག གསའ 
སྨདྒ་ཛི་གྲ་ཚ་ ངི ཀཿ རའ དེ་བཞིན་གཤེག་ ་ ༈ [རྱིག་གིའཇུ འི་རིགས 
དྲུན་ཏེ་རེག་པ་ པའི ཤན ད་ང དང་། དེ་བཞིན་གེ པཿ ཏྱུ དྲ་ ཞིན 
ཨཾ གི་བསཏེའ ད། ཅཏལེག་དཕགྱབའའ་ ཚོར་བའིདེ་བཞིན་ཉིདདང་། དེ་བཞོན་ 
ས་དེབ པས ⁄⁄ ་་ སོ རཔཤདགགོ་སཔའ་ཞིགདྱའའངསརམ 




















$ བསྙད ལསྭ་དུང་བའི་ཚོ་ར་བའི་དྲ་བཞིན་ནོདེ་དང་། དེ་བཞིནེ་གཤེགས།པའི ད། །སཱའིའྭདུས་ཏེ་རྲེགཔལསྱ་བཇུབའི་ཚོརབའི་དེ་ 
གས་པའིང་ དེ་རུ ིསིད་། སེ་ར ག་ག མ་འ ཧཿ །ལུའཾཧ་ར ལ་བའི བཞིག དེདངྲེ། ངེ 
གས་པའི་བ དེ་དེ དལ་གཉོས་སུསིདེགཏི བཱརདདོ། །ལྕེའི་འཇུས་ཏེ་རེ འག འི མ་པའི་བ ཀུ 
བཞིནེ་ཉིདདེ།། དེ་ལ་རན། ཊཱ སུག ལི་དང གིགས དེ་བཙཞིཉདདེ། ུཾད་དཱ། །ལཨའདུས་།འགཔལས་ 
ཛེ ོབྲད་ཞན་ནདབིསདངགགས་འ པའིདེ་བཤུན་ཉིདད། །དེ་བཞིན་གཤེ སཱི རཾཾཾཾཉུ+ོ+ོང༅£#ཆ$ཾྣ་ 
བཞནེ་ནིདེདུང། དེ་བཞིན་གཤེགསཁའིདབཞུན་ནདོདེ་ལ་གཉིས་གྱུར། གསས ཡང་མ་བ བི་ངོས་བའིད བནདཆོསདབཞིན་ནྲ། དཤན་གཤེགཔའིདེབདིན་དིད་ 
ཨཡཿང་གསང་ནྲ་གིན་དོད་པ་གསུ ཡིད གཉིད་སད ཡི་ད གས་ས ོང དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཤན་ཉིདེདེ་ལ་གཉིས་སྭུལེ་ བྱནཕྱིདད། །སའེཁམས་ཏྱོ་ 

















དེ་བཞིན་ནིདྱ་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིའེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །བཞིན་གཤེགས་པའིདེབཤིན་ཉད་ཅིས་སའི་ཁམས་ཤིདེབའི་ད་ ད་དང ༈ དེངཤནེགཤེགས་པ།དེབཞིན་ུད་ ༠3 
ི་ོ 


ས་དག འགིན ཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །དེ་བཞན་ག དུམ་བུ དེ་བཞིན་ཏིདེདང་། 
དེ་བཞིན་གཤེ ྲརིེིེེེལར འི་དཔེ ཞིན་ནིདྲ་ཀཾས་ ས་་ །ད་བཞནགཤིགས་བའི་ང དཱ དནྲ་མའི་ 
དང དབཞིའེ་གཤེགས་པའིད་བཞིཿཉིད་དེལ་གཉིསསྲུཔདད་གཉིས་སྱུབརྒསདདོ། །རུང་གཁམས་ཀྱི་དེབཞིན་ཏིད་ཅིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེབཞིན་ཉོད་དོ རོ 
ཧིད་དེ། ངྷེ་ལཱརཱནྲ་རུང་གི་ཁམསི་དེབཞིན་ཧད་དངུ་། དེབཞན་གཤེགས་པའི་དབཞིན་ཉིད་དེལ་གཏིས་སྦུ་མེད་དེགཉིསས་བུརལེདད། །ནང ` 


གཤེགས་པའི་དེབ། ཞིན ཉེནནམ་མཁའ ཡང་དེ བཞིན་ཏོདེ་དེ། དེ་ ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱཾད་བཞིན་ཞདེ་དང་། དེ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ¡ར་པའི་བ ཟུ 
ིྱ་ཁིས་དབཞིན་། ལི 


།ཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ།།དེ་བཞན་གཤེགས་པའི་ མ་པར་ཤེས་པའཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིནེ་ཉིད་དེ། དྷེལརནྡྷ་རམ་པར་ཤེས་བའི་ཁམས་སྱི་དེབཞནེ་ཉོད་དང་། དེ་ ཞིཉ་ ུ་པའིཁམས་ དེ 




















13 སེཆོར་ ་བའིདེ་ ཚོ དེབ ཡཱུ 
ངིིྲ་ རའ སལ་བ ཿ 
¦ ་ དྲག རར ཌོ ཞིན་གཤེག་ གྲ ¡± པའི་ཉི 
ཡེས་ བཞིན་གཤེགས་བའིདེ་ ཏཾ ༤༣༣ ༣ (༣༥ དྭསྟར་ ཏདད་ 
སབ རི ལོ བཤ ཉིདོ་དྲཾ། ཕིརའི་ིའི་ ཧུདདུད། 
གྲག མུཧཛད། །ཿ འི་འ གས་པའི བཞིནཉོདདོ། ནྣ མོ་ག་་ིད་བཤིག་གཤགས་པའིད་བཞིནཏོདདོ། །དཔནན་གཞིགས བརིད་བཞིད་ཏ་ས་རིན་བའའྱར་ིན་པའིདབདེ། ཞིན་ཉིད་ 





])7)906 /\ $ 1°67 (31[190171] [2001117)6[][ 






བོན་པོ ན་པ་བ དུ་བཞིན་གཤེགསཔའོདེ་པཞིནེ་ཏོདངལགཉོས་སྱུཧེད་དེགཏོདྲེག་བྱ་ཕེདདོ། །ཆུལའསེསྐི་བརོའྟོ་ར་ོ་པའིདཔའིན་ཉོདྱ་ཉོས་དཔའདོག་ཤེགས་པ་འོད་བཞོིདོཏོད་དོ། །དེ་ ིིི 


༈ ནེ་ལར་ཆུལཿབིམས་ ཞགཏིདདང། དབཤིན་གཤེགས་པའིདེབཤིན་ཉདོདལ་གཉིས་སུརུཿ ་གཉིས་བརྦསིདད་། །བཟེད་ཐའཕརོལྤཱ་ཙུན་པའེདི་ 
ཧཿ ར་བ དེ་ལཱནན་བ རརར ཏུ དབཤི་གཞཤེགས་པའིདབཞིན་ ཉིདདོལ་གཉིས་ 
ཤཱ ༈ །བཅོན་འྲགས་ཤིི་པ་རོལཏྱཱ་ཕླིན་པའིདབདིན་ཉིད་རིསད་པའཞིན་གཤེགས འིན་བཞིན་ཏདད། གས་པའི་བ ༈ དེ་ལྟརན་བོན་འཐུས་ཙུ་ཕའརེལཏ 


ཕྱིན !ཾ བཞིན་ག ཤེགས་པའིད་པཞི ཞིནཉིདབལ་གཏིས་སྱྱུསདེདྲ་གཉིས་སྲུབརྩ་སེདདོ། །བསུམག ནེ ཏདྲ་སྱིས་དུ་བཞིད་གཤེགས་པའིད་བཞོནདེདོ། དབཞིན་གཤེགས་པའིདབཞིས་ཧི ཉིདཉིས་ 
འིདེབ་ ངི དབི མགགན་རིདཞིནཉིདདཔ་གཉིསཅུང་ མྱིདདེགཉིཾས་སུར་མྱེད་དོ། ། ཤེས་རབཏྱོ་ཕའེལེཏུ་ བིན་བའི་དབཤནཊངྱཀིསད 
ཁིིའིདོ། སྲི ངི ་ྷ་རན་ཤེསྱཅར་ར རོལ: རེ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། གེགས བདག 
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མེང རེཾེཾེཾིེཾྲ་ 


ཞན་ཚིད་དེལ་གནིསསྦུ་ད་དེ་གཏསསྲ་བྱ་པཾདདོ། {ཕྱིན གས་བ ༣ཉིད་ཅིསདེབཞིན་གཤེགས་བའིདེ་བཞིན་ཏིདད། །དེབཞིན་ 
ལེད་ཡོང་བཞུན་ཉེད་དང་། ཅར. ད་ད ད་གེ་་་ི ཆང ྲ་ 
སབ  སསླས་བཟས་། གི་ག 


དཔ་ཉིད་སོང་བཉིད་ 


དེ་བཞིན གས་པའི་ད ད་ཀ 
དྲེ། གས་ད 





ངས་ལ་བ 


མ་འོ་གིནརདོ། །དཔཤན་ཞིག་པའ་། ཚྐཿངོདར་བཅ་ཏ་ཅིང་ཞིན་ཏརོར 


རི་མ ད་ 








ངྷ་སང་པ་ཧོདྲེ་ཏི་ 





















དེ དེ་བཞིན འདུས་མ སུ ད་དོ 3 གསང་ རུའི 
ཀྐ རེ ཊ རེའེའོ། དདོ། །དེབུ ནིན ཅིས་དེབཞི་ རྲི ཞིན པཱ 

༨ དྲ རེ ༨ཿ པེ ཞན་ ཐོར ཕོང ༠ བཿ ན་ག ྲ 

ཁུལས་འདྲསཔདང་བ་ཏིང་ ཅབནདེ། རུ ཀ་སབའ་ལསའ། དམུབུ་ཏུང་པ་ཧིདྱ་ཀདབུཞའེ་ཏིད་དང་ གས 












དོར་བར +ྱྫྫ+ཛྫ 





པོའྱིསིདབཞིན་ཧདེད། 


རི ཾིྲཿཾ 











འའ །དྲེགཤོགསཔའིདཞོནང་སར་འགྲོདོད་བོད་ིབོ་ཉི་དོ། དྲ” 
ཐཱམསུདངང ཉིདའདེབ་ཤུནཉད་ ་ དེ ཞད་གཤེག ད་ 






འདེ ༩༩༨ ཿ རབགིམཆན་ཉིང རར 
དཨསས་སླ་ས ཡང དོ ད་བཞི ནིད དེཔྲ་ཞིག་ཤུགས ག་པའོ བ་ཞིདདེ་ལ་ག ་ 

འེང་བཞིནཉིད་དོ། ༈ སངའྲིདབྲའིནི ནེའི་དམིཿ བ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ཧདྲེ་ཀཾད་བཞན་ 
དཔའ་བྱོལ་ ཞྭ་གཤགསངང་ ཤྱ དདག་ཤིག དྲི དེ་བཞིན སོ་བ 


བནགཤེགསོརའོད་ཞོན་ཉིང་མགྟས་དགས་བརཅདད། ། ད། ཨིས ཨཨཉིཉདྲ་སད་ལ 
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1 ་ པེད ནོ་བྷོཉོདཾ་སོངང་ཉོདོཅི་དབནིག་ཤོད་དྲ། དེ་བཞོན་གྲ་ཤིགསྲ་བའོིདྲ་བཞོན་ཏོདདལགིསྤྱས་སེདདོག སོ་ས དག 
།ཏིདཧངབ སྲབ ངོགས ་ ཉདྱ་ཀིདབཞེན་ 
དྲ་བཞིན་གཤེ ར་ །དེ་བཞིན་གཤེག ཤེགས ྲད་ 








1: 5 


དངེག དྷ ་ ༩ །དྲ ཞན་ཤེགས། འིང་བཞིད ཁིད 
ཐི ་ ཨུགས སེ ། དེ་ལྟདུན་ དགའ་འ ཀག ་ 


རའིདབཞེནཉདདང་། དའ 


དཔའ 





།དྭོ། བས་ང བཞད 
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ཾད་དཱཾ། དཔཤིནོ་གགས་བཞདགཞིནད་ས 


ག་གི་འ 


རཾ 


སབ ལ་རོ་ 
འབདོན་པའིདོ་ཞིད་ད་དང་། 


བཞད དུ ཤག་གགས་པའིདབཞི་འ 


` དམན་པའི 


རརར 


1༣ 










ན་གཤེགས་པའིདེ་བཞན་དོདལཉིས་བྱ་པདདེག། 









བྲཞིི་གྲ་ཤེགསབའརི་བཞོན་ཏདདོ། ི་གིགིསཔའིའ 








[ །མཐུད་སགནས་པའི་ུས་བུརའཇུགཔའི་དབའནཏད་ དཔོན་དབིནགཤེགས་བའིདབནིན་ 
རར གཞིན་ཉིད་དང་། དཞིན་གཤསའེདབཞནི་་ ནེའེ་དེལ་གཉིས་སུམདའེ་གཉིས་སུ་བརྩ་པེདདེ། 


ཀྱིསྣནམ་པར་ཐར་པའི་དེ་བཞོན་ཉིདདྲ། དི ་ དེབཤིན་གྲཤིག 


ཉད་དང དེབཞིན་ག འཇུག་པའི་དབཞིན་ཉོདད། དེ་ལྟར་ན་བཟུགསརདཔ་ དད ¡[གཟུགས་མ ེས་ པའ་དག་པེབཞིའེུ་ 
ཅི བཞིན་གཤེགས་པའིད་བཞིན་ཉིདད། །དེབཞིན་གཤེགས་པའིད་བཞིའ 
༈ །དེབཞིནགཤིགསཔའི་དེ་བཞིན་ཉིདྲ་ཧོས་མཐར་ཏིསག མས་བརའཇུག་འིད བཞིན 


ཀིསྣརུམ་པར་ཐར་པའྲི་ཨསྟོང་པ་ཉིད་དཔ་མཚན་མཆྱེད་པདང་སྤོན་བམྱདངྔ 










ནི་ད 


རོ 


ཉོང་བཉོད་དང། མཚ 


དི་ལྟ་རན་རྣམ་བའ་ཐརཔའི རྨི 
པའི་དབཞིན་ནདདང་། དབཤིན་གཤེགས་པའིདེ་བཞིན་ཉིནེདལ་གཉིས་སྤུསདདགཉིས་སྲུ་བརྩསེདད། །མངོནཔ་རཤེས་པའིརེ་པདིནྱ་སེསདེ་བཞིན་གཤེགས་བའིདེབཞོན་ཏདེདོ། །དེབཤིན་བཤེགས་བའིད་བཤིན་ཉིད་ཅོས་མངོན་པར་ 
















»[༨༠། །པའེདབྲའུནཉིདདེ། དྷེལརཱན་མངོན་པར་ཤེས་པའི་དབཞོནཉོདདད་། དོབླའིན་གཤེགས་པའིདེབཞོནཉོདོདལ་གཉིས་སྤམདོད་གཉོས་སུ་བརྡ་སིད་དྲོ། །ཏོང་པའདྲོའྱཧིདེ་བཞོན་ཉོད་ཉོས་ེབཞིན་གྲཞེགས་བའིད་གཞོན་ ། 
དོ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ བཏིད དྲེད་མོ ཡའདྟྩརིདེ་བཞིནེ་ཉིད་ད་། དའ དེ་དེ ཤགས་པ། དེ་བཞི དེབའི རར་ི་ིེཾ ` སྭུ་སླུད་དྲ་གཉིས་སྤུ་རྩཾར་དད་། ས་ཁིའི་དེབཞིན་ིདལས་ 
དབཞན་གེགས།པསིབབཞིན་ད། གགས་པ ཡིས་གཞུངསབྱི ད་བཞིན དྲིལ་རཱན་གཟུངསྤ་རྨི་པའི་དབཞིན་ཉིད་དང་། དེབ་ཞིན་གཤེགས་པའི་དེབཞིནྷ་ཉིདེལ་གཉིས་སྤུརེདདེ་ ། {དཾ 
བཞུན དིམ དོ ཌདབཞིནགཤེགས ན་ཉིས་དེབཞནགཤེགས་པའི་སོབས་ཆཱདེ་བཞིན་ཉདད། རོང 
་གཤེགྲས་པ། ! |ཆྱིཿཇྔིགས་པའིདེ་བཞིན་ཉོད་རྱི་སངེ་བཤན་གཤེགས་བའི་དྲེ་བཞིན་ཉིད་ད། ཞནོ་བུ། གས་པའི་ད ངཾགས་པའཾ་ ¬ ཅི 
གཤགསཔ། དིག་ཉིད་དེལཔ ན་ཤ རྡབྷ་ིན་གཤོབགཔའ་ བའི་ག ཆུམྙེདདེ་གཉིས་སྦ་ རྒ་མེདདོ། །སོས་ཡངདྲག་པརརོག་པའིད ལྟ གནི འརབཞིནཿདང་ ཤག ཤེས་ངསིངཞིན་ 


ཀྱིས་སོ་སོ་ཡང་དགཔར་རིགཔའི་དེབཤིན་ཉཾདོད། སྲག བའགམས་ིདེབཞིནཉིདར་གཉས་སྐལགཉིས་ཅ་.་། ཊའི 
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དོ། །དེ་བཞོན་གཤེགས་པའི་དེབཞོན་ཉོད་ཉྲིསབམས་བཅེན་བོའི་དྲ་ཞིན་ཉོདདེ། དྷེལ་རོན་མས་བཅེན་པོའིདེ་བཞིན་ཏོད་དང་། 
± ཉི ` སྟ རསག་བིས་ 


ཤན་གཤེགས་པའི་དབཞིན་ནི དེ དབ་ཞ ཀགས་པའིདབཞིན་༡ 
གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ 


དངསྦྱ་ཧྲས་ ཀྱི་ཆོས་མྭའདྲེས་: ་པའི་དབནན་ཉིད་ཏིསདེ་ 


དལའིདོག་ཤགས་པའིེབཞིན་ཉིད་དལགཞིན ས་དག བར 


སིི 
རི ཧྱཾས་ལནཅིག་པོ་ པོརེའོངབའིའྲབ 
ན་གསང བསིན དེའིསལནབིགངང་ ཁ་ 











སུ ཞན སད 
འྲབས་བུའི་དེབ་ིནཏིད་ ཉད་དྲང། 
སསར ཀཀ ཀཀ ་ 


འདྲི་བ མའིདེབའ སྐགས་ཅིཆས་སའདནའདེབཞི ཏད ། དེསརནསསྱམི་། ཾདདང་། 

སྱེད་དོ། རགས་པའི རི དེབཞིན་ཉིདོད། ཤནགཤངམ འི་ཧེ ལི་ན་ཡགས་པའ། བས་འ 
གསྭལའི་དཔ རླུབརྱརེདདོ། གྱབས གསང 

བཞོནེ་ = -- 








ང་ངེ 
ི་ ིསས་བ་སེདོ། རྫ་ རེ པ 


དེབཞིན་གཤགས་བའིའེ་བཞིན་ཉིདངལ་ གཏིན 
དྭེ་ལ་རན་ཾཾརྨ་མི་འོང་བའི་འབསཔུའི་ད 










=| ༄༅། ས་ག དེལགཏིས་ཇ་ རག 


ངི བྲ ་་་༔་ ིསས་་ ` 


` ་ ་ཁམ་ ༧ 5: «ྲ 


པཱམངུང་མཆུན་པཀི ར་བ པུ 
འིེབཞདེ་ིདེལ་གཏིས་ཆུ་དདེགཞིས་ར ི་ོ གཿ རཁ་་ རར ` 







འི 











ཏོ། རབྱཏ་འགུལ་ཏོ། གུན 


འགུལཏོ། ། ི་ བྲ་་ 
ཤརྦ་ཧོགས་མཐནནིནབྱོག ་་ ཆུ 


མམ ཀུན ཆེམ་ཆེམ་མོ། །འུ་ ཅཅ །ཤཾགེ་ཤཾགརྟཏ་ཤིག་ཤྲིག། ཀུན །ཝ 
འོས གི རག་*. 3 ` དུ [ཧྱ་གེ་ཤིགག ཏ་་ 








ཡད དམའ གོང་དུ མུ གྲ ཞཱས། ད་ས 
=÷ ཁ་ུ་རབ་ཁྱ་ ་གཤིགསངངས ཛཾ ཡུ གྱུབ རརའིིབམམ་ ད་་ དྲེ་བཞིན ༢༡ ཧ་་ 
སུ ! ས། ཚོརབ་ལས་བ སར ་ད་ཉིདལས་གཞན་ཅརས་ ་ རར 

༨ ཱ ` ར་ས རར ཁཱ ངཱ 















།བཞིན་ཧིད་ཏྲི་རེས་སུབ་བྱེས། འ ཏིད ཧྱེཿ མ་པར་ཤེསྲ་བའི་ཇེསམུམྱ་ཉི ཐ་བརཤེས་ལས་གཞུན་ཧྲ་ཇེསསས 
ལ་འ གེས འ་ཞ ིརིི༅་འའ གདོ གསི བར་པ དྲྲི ཉར 
ྲ་ཨུམ་སྐེས། ཤསས་གཞུན་ཙིཾསསྱ་མསསོ། ། རྣ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིདོ་ལ སུ་གཞན ཆེས་སུསྭ་ཡེས་ས། །སྔའི་ཇྫོས་ ཅུས སྒྲུ་ཡགཞནགིེ་སུམ 
།སཿསྐའགཉིད་ཏོངསལ་ ཡུས མ། སུའིདབིན་ཏིདཔ རྩས ཅི་ག ལ་མགོ ཤེའིདེ་བཏད་ཏི ཅིངས ུདུ་ིས་ 
དུད ས། གླ སཱ་གཞན་གྱོ་ཇེ་ གཞི་ལ །ཡིི 5 
ཧྱིཇྫས་སུམསྱེས། གྲཟུགས་ཧི་དེ་བཞིཆ་ཉིད་ལས་གཞནྲ་ཧྲིརེས་བུ་མླ་སིེས་སོ། སླེངས ས་བྱི ལོ། སུས མ་སྙེམ། གླའི་དབཞཾན་ཏིད་ལསགཞན་ ཁི ད་ 















ཟས ཉི 


།པར་ཤེས་པལས་གཞནྱིརྗེསསུམ་བྷེས་སོ། [ལས་ཚྱིརྣམ་པར་ཤེས་ཕའྲེདེབཞིད་ཉིདཀ ཇེསསམ་སྐྱེས། ཱཧམཔར་ཤེས་པའིདབཞིདཉིདཔས་གཞན་ཅྱིསམ་སསསོ། །ཡཾདྭཚིརྣམ་པའ་ཤེས་པའྣིརེས་སམ་། 

སཱ ཡུད དྲགྲིརམ་བདགེས་པ་སགཞྱི་ངདབབག་མ། དིས ཡོདྲ་བྲི་ནམ་པརྐ་ཤེས་པཱའི་ ལས་གཞན རེས མ་ཡྟེསསཾ། །ཧྱིག་གིའྲདས་ཏེ་རེག་པའི་ཇེས་སུམ་ 

> ཧྩཾས། ཆུག་གའདུསཏ་རེག་པལས་གཞནངེས་སུམཿ མུསོ། །ཧྙིག་གི སཏརེག་པའི་དབཞདདའིསསསྱ་སེས། ཚིག་གིའུདུས་ཏེ་རེག་ཕའི་དབཞན་ཉདལས་གཞ རར །རྣ་བའིའུདུས་ཏེ་འེག་པའིཇྗེསསུམ་ 

9 ནབའིའདུས་ཏེ་རྲེག་པ་ལས་གཞུན་གིངསསུས་སྐྱེས་སོ། །རྣ་བལེ་འུ ་ འི་དབཞིནདྱེིརསས་སྦཉྲིས། ཚུབའི་ུས་ཏེརེག་པའིདེབཞིན་ཉིདལས་གཞུནྱི་རེསས་མྒསེས་སོ། །སྣའི་འུས་ཏེ་བའིརསས་ཅེས། སྣའི 
སྭ་གཞུན་གྱི་ སསའ །སྣའེའཇུས་ཏེ་རེག་པའི་ ༈ སའི པའེབཞིནཏིདོས་གཞུནིརསྦ་ཡ་སེས་ོ།།ལེ་ 

གནན་བརྡེསསུམྱཕེས་སོ། །ལེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའ་དབའིན་ཉིདྲ་ཀིརེས་སུམ་སྐེས། པའོ འབཞིན་ཉིདལས་གཞན་པཇེསསུལ་སྐྱེས་སོ།' །ལས་ཀྱི་འ འགབའྲི་སྐགཆེས།དང་ཚིང་སྔ་གང་བམགཞད་ཇོང 

རྗེས་སུམ་ཕྱེསསོ། །ལུས་ཀྱི་འཇུས་ཏེརེག་པའིདེབཞནནདྱཉི་རེསསུས་སྐེས། ཡུས་ཙའྱངས་ཏེ་རེག་བའིདབཞིན་ཉིདལས་གཞན་བིཇེསཨུས་སྐེསས། །ཡཾད་ིའདས་ཏེརེགཔའི་ཇེསམམསེས། ཡེདྲ་འི་འུས་ཏེརེག་བལས་གཞན་ཚོ་ 














རྔེ ། །ཡོདྷ་སི་འྱདསཏེ་འྲེག་པའི་དྲེ་བཞིན་ཉིདྱ་སི་རེསསསསྦེས། ཡོྱོཉིའསཏེ་རིག་པའི་དེབྲ་འིདྲོ་དདྲ་ལས་གཞན ཇེསྲསས་སླེས་སོ། །ྱིཆིགྲ་གོའུས་ཏོའིག་བྲལསྐ་བདྲབའི་རྡོར་བའ་རེསསས་སྨྱེས། ཆོག་གིའདང་། ༠༧ 
མམ་ཐིས་སོ། ༼ཡི་འཔ་ོརེག་པའ བཟིན ལམ གེ ངསསུས་སས། ཡད་པའ ག་པ འིདེ་གཏིད། ཀཇེས་སུམཉེས། རྫི ནཉདེ་ལུས་ : ྲ⁄་ 

ཅ་བུའི་འདུས་ཏེ་རེག་པལས་བ་ རཿ རུ་བའི༢ཇུས་ཏརེག་བྲལསྤ་བུང་བའིཚོརབལས་གཞུན་ཕི་ཆེསསུམ་ཡུསསོ། འིམ འགབས གཾ རྡཾབྭའིའཇུས་ 
ཤཱ ཉིགཔལསྦབའཚོི་ ཉིབཔས་གཞུང་ཅིརསྦས་སྷསས། །སཱའ ཁུངསརིག་བཅམ་བང་བའིར་བའི་རསཔ་ཅེས། དངསཏེ་རེགྲ་བ། སས 
རེག་བྲལུས་ཐུང་བའི་ཚོར་བའིདེ དར ིགས་དུ། འིས འགཔ ིཚར་བའེེ་བའའི་ཞདལས་གཞད་ིདེསརྦའེབམ། སེ །ེའི་ཏར་བསདབདཚོ་པའི་རམ ས། $ ་ 
མཿ འི་ིའི་བས་གདྲ་ེ་སལྱ༦ག ། །འི་འྱུས་ཏེརེག་པལསྤྱ་དང་བའི་ ཚོརབའིདེབཞིནཏདྱིརེསས་མྣ་སེས། ཉིེའི་འདུས་ཏེ་རེགཔ། །ལར་བྱང་པའི་ཚོར་བའི་ སྭ་སུམྱབེསསོ། །ལུསྤ་ཏྲིའཱཾས 
ཏེརེག་བལས་བྱང་བའི་ཚོར་བའི་རྗེས་སུམ་སྐེས། ཡུསསི་དྱསཏ་རེག་པལས་བ་བའི་ཚོར་བལས་གཞྱའི་ཇསསར་ཆོསསོ། ལས་རིགས སམསམ་པས། འིག 

























༽ ཆེ ཏཱ 0 ཐཐ 
ྲབ་མསསསསིས་་ཿ་ 
ེ མཱ སའིཁས་ །ཞིནེ་ཉིདོ། སསོ། །ཆུའི་ཁམས་ཌི་རྗེས་གུམ་སྙེས། ཆུའྲི་བསག་ལས་གཞན་ཧྲརེསསར་རྐྱསས།།ཆུའིཁམས་ཏདབའ་ 
ཤྭ མྱུཔེས། ཇུ་གིཁྲགས་ཉྱིདེ་བཞིན་ཉིད་འམུ་གཞནྲ་ཡིེསསྱ་པེས་སོ། །སྱེའི་ཁམསིཿེྲསམསྱེས། ཅྲིད་སས་གན་བོངསསྱ་དས། ། མོའི་ཁསས་ཀི་ ༤ ཅོང་ 


སམུ་སཱམང་། འསང བྱག ལན གཡསགད་ཅིརེས་མཁུས་སོ། །ནུངགུཁུམས་རིའེ་བཞི་ཏདོ་ཇེས་སམ་སཱས ག་བ. སྭབུམ་སྐྱེས་སོ། ། 
=± ་ ༈ ནམམཁའི་ཁམས་ལས་གཞན་ སྲ་པོ། ༈ནམམཁའི་པསྭྦ་ཀི་དེབཞིན་ཏའེ གོས གས་གཞན ས་མ་ཡེ བེ སྣལོ་་སཔའི་ 
བ་ས མབ ངམས དྱ ས་མ ཞ་པ གས་ས ལ་ཁའིཁམ་དབའ་གསེ ལས་གཞན ནེད མྱས སྒེ །མརྡིམའི་རེས་་ 


བླ > ངེ 


གཔལས་གཞན་རི་ངེསསུམ་མྙེས་སོ། །མ་རིགེ་པའི་དེ་བཞིནོཧདྡེ་ཀྲི་རེ་སུབ་བྱེས། མ་རིག བའིདེབཞིནེཉིདལས་གཞན་བེས་མུམྨ་ེ ༈ །འྭདྱ་བེད་ཉི་རེསསུམ་མྱེས། འ གཞན་མ སྩེས་སོ། །འུ་ དཾ 
སས མཱ གཔལན་གདུ། གིས་མ འདྲུབ ཁྲ བའིདབཞུནཏད་་མམྱཱ་པ ར་ ས། ་ིངས་སུམ་སིས་སོ། །ཧ ས་སུམ༔ བི །རྣ་བར་ཤེས་ ྲ་ སམ་སྩེས། 
་ སནདཅིརིད་དུམ་པསས། ¡།སང་དདགཆུགསི སུསུམ་སྐྱེས། མིངདདགཟུགས་ལས་གཞ་ ཇེསས་ྨ་མཱེས་སོ། ག་འ རི ས་མ་ས་མ " 
སུ་གཞན་ཧཱཾ༔ མནི ༈ །སྩེམཆནྲདག་གིངེས ༈ སྱེམཆེད་དྲུགཡེས་གཞན་གྲིརྗེས་སུམ་སྦེས་སོ།,། རྩི་མཆེད་དྲུག་ག ཙིརྗེས་སུམ ས་གཞན་གྱི་རྗེསསུ་མ་ 
བིཇེས་སྲུ་སྱ་ཉུས་སོ། །རྦེག་པའེའེ་བཞིན་འདྱེརི་རེསསས་ཇེས། ས་པའིདབཞིནཏིདལས་གཞུན སོ རེ ] ཚཱོརབ་ལས་གཞན་་ 
རྩེབ ཉིས སཱ ཉིདལྲས་གཤན་པཇེསྭ་སུམ་སྨེས་སོ། །སྲེད་བའིརེས་སུམྱེས། སྲེདཔ་ལས་གཤན ཀོ ཇེས་སུམ་སྐེསསོ། །སད་པའི་དབཞོནེ་ཉིདྱ་ཏྲི་རེས་སུམ་༥་ 
ོད ས་སུ་མ་སྦེག་སོ། པེ ལིའ་བའི་མིངབ ག། ལེན་བ་ལས་གཞན ་སྤི་རེམ་སུམ་སྱེས་སོ། ངས་ས ཧིད ལམ་གསུན སུ ས་ར 






















༠ །ད་འྲིརསརསཱ་ཆུམ།ཟོདབུལསགཞདྷནརསྔཱརཱབས་སོ། །གདཔའིདབཞིནོད་རེས་དམླ་མེས། སེདཔའིདབནྲདཉོདལས་གདུན་ཅསུླམ་སོ། འི་ས ས་བམ་གཞུ། ལས་གཞནྲ་ཧརེསྲསུ་ས་སྨེས་སོ། །དཔའིདབཞིགོདསཇེས་སྦབེས། སེད་པའིད་བཞིན་ཉད་ལས་གཞུནཅེ་ རརིསོསིགོས 87 
སྭོ། ར་རས སརུམ་ཕྱེས། གཞན་གྲིཇེསསུམ་སྐེསསཾ། སསྦཱ་མིས། སི ས་ཞི་བའི དི རུ ། ྱབ་སས་བི༽ 
ཱཾཿྷཿསོ། མས་ས ། ཤེས་རབྱ་ཧི་ཐ་ཕོལུཏྲཱཧིན་པ་ཧཾདྦཔགབྱར་པ། བས་ཡེ་པ་ ཕརོལཏྲཱ་ིན་པའི་ སོ སྨིན་པའི་ 
‡; ་ི །ཧ་འི་་ིན་པའ་དབཞིཉད་ིརེསསམྱ་མམ།  ་་ོིུན་པའིཔ་ན་དལས་གཞནི་ ཨིཇེས་སུ་མ་མྐྱེས་སོ།. ིཛ་ུ་ ཉྱ་ཕའོལཏུ་ཡིན་པའི་རིས་སུག་ཉས། 
རྨྱཆས་པུརས། ་ ུ་འྱུ་་ཨ་རས་སོ། ༽ག དེསས་སིས། སྲོ བོ་བ 
ཕྱན་པའེྫས་མུམ་ པའི་ཕ་ བསེས བཟེད་བའི་ ༤ ནྱ་བ་རྗེསྲསཾ ཨཱཿ །བརྙན 
འགྲུ་ཀཀྱི་ཐ་ཀོལཏུ་ཧིན་བའི་རྗེ། < ཏུན སགནན་ཏངས་མུམ་ཉུས་སོ། བདད རས ར་ཡིན་བརདབཞིའཉིདིངས་ཅུམ་སྨེན། བོ དེར ེཏ་ལསགུན་ངིས་མམ་སུས་སོ། བཅོད 















མྱི་རེས་སུམྷཐས་སོ། །བསམ་གཏན་ཧི་ཕ་རོལྟཏྭ་ཕིན་པའ་རེསསུ་མྟ་ཧེས། བྲསམ་གཏན་ཡིཔ་རལཏྲ་ཡིན་པལས་གྲཞནྱབངེས་སུམྱ་ཡེས་སོ། །བསམ་གཏདན་ཧིཕའོལཧྭ་ཧིན་བའི་དེབཞནེ་ཏི་ཕི་ཇེསྦྲས་སྱ་ཧེས། བསམ་གཏན་ཧོལ་འོར་ ། ༤ 
སསད་པ །བསམ་བཏད་ པའ །ཤེསརཔྲའི་ ཕརོལྟཏྱཱ་ཕིན་པའི་རཱསསུམ་སྣེས། ཤིས་བྲིད་སྲའ་ིད་དཔས་གཞན་ཅིརསྦ བོས །ཤེསའའིཕ་འོ རའ་ག་ཁིང་སིས་ ཤེས ¦ 
རྭབྱཏཕརཱོཾ་ན་བའི་དེ་བཞིནུ་ཏདལས་གཞནྲ་བངེས་སུམ་སྱེས་སོ། །ཞུང་།ངཔདདྲི་ཇེས་སུམ་མུས། ནང་སོང་པཏིདལས་གཞུན་ཧིཇེསསུམ་སྙུས་སོ། །ནང་སུང་པདེ་ིད་བནེན་ཏད་ཅྔངསྦ་ས་བུས། ནང་སྟེང་པཉོྲིདེབཞི་ཧེད། 
ལས་གཤནཅི ཇེས་ཨུམ་ཕྱེས་སོ། །བྱི་སྟོང་བཉེད་ཏྲི་རྗེས་སུལ་སྐེས། ཛྱི་སྙད་པཞིད་ལསྲ་གཞུནཀྱི་ཛྫས་སྤ་མསྒེས་སྭོ།, །ཕྱི་སྟེང་པཏོད་ཀྱིདེ་བཞིན་ཉིདཀྱ་དྡེས་སུ་མཐྟེས། ཛྱི་སྟང་པཉད་རྱི་དེ་བཞིན་ཏེད་ལཁ་གཞནུ་རྗེས་སུམུ་སྒེས་པོ། ། ¦ 
ཕྱེ་ནང་སྭོང་བཉིད་ཉི་ངྗེས་ཇུམ་སྙེས། ཛྱིནང་སྟོདྲཔ་ཉིདལས་གཞནོཆྱིརེསསུས་སྒེས་སྦོ།ཇིནད་སྟོང་བ་ཏྲིདྲའིདེ་བཞིན་ཏིད་ཅིརེསསུམྱ་ཕེས། ཧཱིད་སཱོང་བཏིདྲ་འདུབཞིནདེལས་གཞན་ཁྲིརེས་སུམ་སས་སྲོ། ༈ སོང་བཏིདྱ་ངོདཔཉིདྲ་ཅིར་ཐས་། 
མ་པས སྟོད ཉིད་སྣངཔཧོདལས་གཞུན་གྱི་རེས་སུམ་སྐེསསོ། ི་ོ ཏེདྱཀིརཾསསམ་ཁྤེས། ཧཱདཔདིད་ཙད་པཏེདྱ་ཀི་དཔཞིན་ཉིདལས་གཞནྱཧརེསསུམ་ཕྱེས་སོ། །ཆེན་བོསངཔཏིདྲ་ཀི་ཇེབ་སཱ་ 


དཱ ༨ > ¡ ཨས ༣༧ ༠” ༨༨ རྨ ¬ 
མྭ་སིས། ཆེན་པོ་སྙོདབཉོདལས་གཞནམིཇེསསམ་མྱེས་སོ། །ཆེནཔོ་སོོདབཏིདྱ་ཧིདཔནིནཏད་ཅིརེས་སུསྦྱཾས། ཆེནཔ་སོདཔ་ཧིདྲ་ཏི་ེ་བཞིན་ཏོད་ལས་གཞན་བིཇསསུལ་སྙེམས། །དོན་དམཔ་སྟོཔཉིདྱ་སྲི་རསུ་མསྱེས། དོང་ 
101826 5༣5 [0/ 01)97112] 120011771637 











༧༠ །དམབྷ་མོངབཉིད་ལསགཞནོ་རེསསུམ་མེསམོ། །དནོདམཔ་སྟོངཔནོདྲཏྲིའོ་བྲའིནཧིད་ཧི་རསསཐྱ་སས། པོནོ་དམཔ་སྟོང་པདྩོནིདདྲ་དོནཊོདོ་ལསགཞནགི་རེསསུ་མ་སྦིས་སོ། །འདུསྱབས་སྟོང་པིུདེ་ཀི་ཇྗེས་ ༣ 















འདུསྱབས་སྟང་བཏིདལསགཞན་ཡི་ཇེས་སུམ་སྱེསསཾ། །འདུས་བྱས་སྙེངཔ་ཧོདེ་རྱི་དེ་བཞེརཧིའ མྨ་སེས། འཇདུསྱ་བས་ ནཿ སོ །འདྲསམྱ་སསངཔ་ཉད་པ 
།རྗེས་རཾམ་སྙཾས། མྱས ཧཾ ལས་གཞན་བིངས་སུསཔ །འདུས་བས་ཆེངཔ་ དུ་བའི ཉས 53 ཧུད ད་ཡིད་བཞན་ཉིདལས་བ།ཞན ཇེན དཱུ རཱོ བས་ས 
3'|འདསཔ་སྟོད་པ་ཉཾད་ཀྱི་རྔེས་སུམཕྱུས། མཐའལསའདས་བྭ་སྟོད་པ་ཏོད་ལས་གཞནྱྱིཇེས་སུམ་སྐྱེས་སོ།  མཐའལས་འདུསང་ ཉད སིི ་ ཐ། མཐུད ནིན་ས 
གཞུནུཙིངས་ཨུས་སས་སོ། ། གདལམྱདབངབཏི ཉིཆེས་སུལ་ཆུས། ཐག ཐེམ་དུད ང་པཉདལས་གཞུ། ཁུན ནྲིཿསསྦ་རཱཾས་སོ། །པོང་མ་དངཔམྱའུ་ ན༔སུ་ 
སུམ་སྤྱིས་སོ། །དོརཾབ་མྱེདཔ་སྟེདབ་ཧཾད་ཁྱིཇྔེསམུ་མཾ་ཕྒྱེས། དོརབ་རྐེད་པ་སྟིང་པ་ཉིད་ལས་གཞན་ཀྱིརྔེས་སམ་སྒྱེས་པོ དཔལྟ་ ཙརྔསསུ་ 
856 × ིྱཉིདབཞོན་ཉདཔས་།སས་ྱཉ་མོ། ༈རངབཞིན་སྟོང་བཉིད་ཉེ་རྔེསསུམ་སྒྱེས། པང ད་མགཞ་སསུ། །རབ་ི་སི་བརདབའནནོར་ 

















=།༄༠། །བཀཉེབརགཞག་བརམས་ལས་གཞན་རུ་ཇེས་སུཚྭ་སྟེས་སོ། །དན་བཉེབར་གཞག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིདེ་ཏྤི་རེས་སུམྨ་བྲེས། དུན་བཉེབར་གཞག་བའི་དེབའིནི་ཉིདལས་གཞན་བྱིངེས་སུམ་ཕྱེས་སོ། །ཡང་དག་པར ༠ 
སསག + ིཉིངངངངེསར 
ཧིརྐངང་རུམསྭ་ཧྲིརསསུརྦ་སཱས། ཇུ་འྲཔལྱའི དང་པྲ་བསལས་གཞུན་བིརེས་སུམ་ཏུསསོ། །ཛུ་འྲལ་སུྐང་བའིད་བཞིན་ཉོུཀངེས་སུམ་སྨུས། ཇའཕལ་ཨི་ནང་བའིདེ་བཞིནུ་ཏོ་ལས་གཞུན་ཕི་ཇེས་སོམ་རུས་སུ། །དཔངཔོ་ 
རྣོམས་ཅི་རྗེསསུམ་སྩེས། དབངབློ་མས་ལས་གཞན་བྱིརེས་སུམ་སྙེས་སོ། །དབང་བའི་དབའིན་ཏོདྲ་ཀཆེས་སུམ་སྨེས་། དབང་པོའིད་བཞིན་ཏོད་ལས་གཞནྲ་གི་ངེསསུ་མྦྱམ་བ་སོ། །སྟོབསནམས་ཆུ་ཇེས་སུམ་ཕྱེས། སྟོབསྣ་རམས་་ 
° ལས་གཞུནྱིརེས་སུམ་རྫུས་སོ། །ཧབས་ཏི་དེབཞིན་ཏོདྱ་ཀིརྗེས་སུམ་སྦྱེས། སཾབསུ་ཀྱིདེ་བཞུན་ཏོདལས་གཞན་ཕྱི་ཇེག་སུལ་སྐྱེས་སོ། །བྱཆཆུབཀྱི་ཡན་ལགྲརྣམས་ིརྗེས་བུལ་སྙེསུ། བྱངཆུབཀྱི་ཡནལགཞམས་ལ སས 
མ་སྱེས་སོ།། །བྱན་རུབཀྱ་ཡན་ལག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྲིརྔེས་སུམ་སྦྱིས། བྱངཆུ་བརྱཾ་ཡན་ལག་གིད་བཞུཔཏུདེ་ལས་གཞན་ཧིངས་ཛུ་མླ་སེསས། །འཕྲགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་བའི་རེས་སུམ་ཕྱེས། འཕགས་པའིལམ་ཡནལག་་་ 


བརྒྱད་བལས་གཞན་རྱི་ཇེསཁུ་མ་སྱེས་སོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡནལག་བརྒྱད་པའིད་བཞོན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུམ་སྐྱེས། འཕགས་བའིལམ་ཡན་ཡག་བརྐྱད་བའི་དེ་བཞིན་ཏིད་ལས་གཞན་གྱི་རྗེས་སུམ་སྱེས་སོ། །འབགས་པའི་བདེན་བརྡཝ 
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ྭཱྦ་མོས། འཕགས་བའི་དདེན་བྲ་མས་ལས་གཞུན་ཅིངེས་སུམ་མུསསོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པའིདབཞིན་ཉིདིརེས་སུསྦ་མེས། འཐུགས་པའི་བདེན་བའི་དྲ་བཞིད་དལས་གཞན་ཚིཇེས་མུག་མྨེསསོ། །བཟུམ་གཏ ༈ དཾ ༠༧ 
སུམེསྱེས། བསམགཏན་ནམས་ལས་གཞན་་འི་ སྭ་སུམ་སུས་སོ། །བསམགཏན་ཐེད་བཞིནཏདྱ་རྗེས་སྲ་མ་ བསུམ་གཏནྱ་ཧི་དེབཞ ཉདལས་གཞུན་ཅྲོངསབྱ་འ། དི ] ུསཏདནཔས་ཙིརེས་ 
བྲུ་རམགལས་གཞན་བྱི་རེསསུམ་སྱེས་སོ། །ཚོད་མེད་པའི་དབའནཏདེི་ཇེས་ཐུམ་བྱེས། ཚད་སེད་པའི་དེ་བཞིནཔལགཞན་གྱི་ཇེབ་སུམ་ཕྱེས་སོ། །གླབགས་སེད་པའི་སྟོམས་པརའཇྲག་བརྣམས ཇེས་སྤམ་སྒེས། གཟུགས་མྱེད་པའི་ 
སྐོལས་པའ་གཔམས་ལས་གཤནྱ་བིངེས་ས་སླརེས་སོ། །གཟུགསྐ་མེད་བའི་སྐོརས་པར་འཇུག་བའིདེ་བཞིནཉིདྲ་ཏྔ་རེས་གྲས་སྒེས། གཟུགས་སེདཔའི་སམས་པརའཇུག་པའིད་བཞནཏིདལས་གཞུན་ཧྱི་རེསསམ་མེས་སོ། །རྣམ་པར་ 
བཱརབརྣམསཁྱིརེས་སུམ་ཕྱེས། རྣམབར་ཐརཔ༣ྣབས་ཝས་གཞན་བཧྲིརེས་སུམ་སྐྱེས་སོ། །རྣམ་པརཐར་བའིད་བཞིནཏིད་ལིརེས་ཐུམ་སྐྱེས། ནམཔརྦ་བརབའི་དེ་བཞིན་དལས་གཞུན་ཧྲིངེས་སུམ་སྐྱེས་སོ། ༈མཐར་ིས་གནས་པའ་ 
སཱོམས་བརའཇུག་ཕརྣམསེ་ཀྱི་རྗེས་སུམ སུཔརའཇུག་བརྣམས་ལས་གཞནྫ་སིེས་གུམ་སྐྱེས་སཾ། །མཐར་ཊིས་གྲནས་བའི་དམས་པར་འཇུག་པའི་དབའནེ་ཉོདྲའཅརེསསས་ཧྱེས། མཐར་ཏིས་གནས་ 
པའི་ཧོམས་པརའཇུག་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས། ། །རྣམཔར་ཐར་པའི་སྒོ་སྙོང་བཏིད་དང། མཚནམ་ཆྱེདཔདང་། སྙན་བརྱེདཔའི་རྗེས་ཕུམ་སྐྱེས། རྣམ་བར་ཐར་བའི་བྒོ་སྟེངཔ་ཉིད་དད། མཆོནམམྱེད་པ་ 

















ཉིརྗེས་པུ་མ་སྐྱེས། མཐར་ཏྱིས་གནས་བའེ་སེམས་ 
གཞན་ཧྱི་རྗེསསྲམ་སྐྱེས་སཾ 













ཐེབོ་འ །དང། སྨོནཔ་མེདཔ་ལས་གཞན་ཉེ་ཇེསྤ་སམ་སྐྱེས་སོ། །རྣམ་པརཐར་བའི་གློ་སྔོང་བཞོད་དྲང་། མཆན་མྱ་སེངཔ་དང། ལོནོ་པྱ་སིདཔའིདེ་བཞིན་ཉདོ་འི ཇེསསུབྱ་སས་། །རྣམ་བརྡ་ ར་པའྲི་ཐོ་སྟོངཔ་ཉིདྲ་དང་། ། 
མཛོནསྱིར་བདང་། པྱཆེདཔ པདོཔ་ས་གཞུན་བིངསས་མ་སེས་། མོ རུཉས་བསས རས་མ དགདགྲིིེ་་ །མངཾཿ ་ 
ཨསུཔ་ཕྦེས། མངོན་བར་ཤེས་པའིདབཞནཉིདལས་གཞནྱི་རེསསུམ་སྱེས་སོ། །ཏིངཔེའངིན་རྣམསཀྱིཇེས་སུམ་ཕྱེས། ཏིང་བདོན་རྣམ་པལས་བུཞན་ཕྱི་ཇེས་སུམ་སྟེསསོ། (ཏིདྲང་དིནྱ་བིདེ་བཞིན་ཉདོཀིརེསསུམ་དྲེས། 
དཔཞིན་ཉིདལས་གཞན་ཉི་རྗེས་སུ་སྨྱས་སོ། །གྲངངསྔིཛོ་ནཡིསཉི་རྗེས་སུགྦ་སེས། གཟུངསྤ་ྲིསཱ་རམ་སལས་གཞད་ིཇེས་སུསྨ་སྱེསསོ། །གཟངས་ཏི་དའིདེ་བཞིན་ཏདྲེ་རརྗེས་སུས་སྱེས། , གཟུངས་གྲིསྒོའིདེབཞིན 
ཉཾདཱལསགཞན་བིངེས་སུམྱ་སེས་པོ། ། སཔའི་སྟོབསརྣམསི་རྗེས་སུམ་ཕྱྱེས། དེབཞིན་གཤེགས་བའི་ཕུདསྲ ། །དྲ་བའནེགཤེགས་པའི་སོའསྤ་ཏིདལའེན་དྱའི་རེསསུམ་སྦྱེས། དེ་ 
བྲའིན་གྲཤགས་བའི་སྟོབས་ཀུ་དེ་བཞིན་ཉིདལསུ་གཞན་བྲི་རྗེས་སུམ་རྨྱེས་སོ། |མྱིའཇིགས་བརྣམས་ཏུ་ཇེས་སུམ་སྐེས། 3 སབན་མནལས་གཞེ ཇྗེས་སུམ་སྐྱེས་སོ། །རྱོ་འཇིགས་པའིད་བཞེན་ིདེཏྱིངསསུམ་སྨྱེསཾ། གྱི་འཇྲིགས་ 
ལས་གཞན ་སིརེས་སུ་མ་སྱེས་སོ། །སོ་སོཡངདག་པན་རོག་བ་རམསྦཀི་རེས་སམ་སྐྱེས། སོ་ཡངདདག་བར་རཤ་བྲ་རམས་ལསགཞན་གྱི་ཇེས་སུྨ་སེས་སོ། །སོ་སོ་ལངདག་པར་རོག་པའིང་བཞིན་ཉིདྱ་བི་རེས་སུ་མ་ 


༣ 















ཞ༣ཉདུལས་གཞུནཱཾཇེས་སྨུ་བྙཱས་སུ། །བྱམས་བཆེན་པའི་རེསྲས་ཕྭ་པྲེས། བྱམས་པ་ཆེན་པོལས་གཞན་བི་ངེས་སུམ་སྲེས་སོ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོའ་དེ་བཤིན་ཉིདྲེ་སིཿ 
རཱ ལས་གཞན ཇེས་སུམ་སྐེས་སོ། | ཆེན་པོ 




















སྭ སོསོ་ཡབ རྭ་རིག་པའི་འབ ཿ ཿ ཊ་ཝ མ་མྱེས། ཊུ 
སྦྱུས མས་སངདག་པ་ ཉིད་ལས་གཞནྲ་ཧྲིརྗེས་ས་མ་སྒེས་སཾ། ༈སིང་རརན་པོའི་རེས་སུབ་པེས། ཧིངཇེརེན་པོ འཾདབཞིའཉིདོ་ཀྔི་རེས་སུམ་བྱེས། ཱིདེདྡཨས་ཅཱ། 
ལས་གཞན་ཅྱིངེསསུམ་སྒེས་སོ། །སངསྤ་རས་ཏེཚོས་མའྲའས་པྷ་ནམས་ཏི་རེས་སུམ་སེས། སངས་རཱསཏི་ཆོས་མའངེས་བ་བསལས་གཞནྱ་ཅྫིརེས་སུམ་སྱེས་སོ། །སངསོརས་ཏི་ཆོསམ་འདེས་པའི་དབཞིན་ཉིདྲ་ཀྫི་རྫིས་སུལ་ 
སྱ སངསྦྱརས་ཏི་ཚོས་ཡ་འདྲེས་པའིདབའན་ཉོདེ་ལས་གཞན་ཅིངེས་སྲུ་སྱ་སེས་ས། སྒྱུཿཧཱགུས་པའིཁབས་བའི་ཇེས་སུར་ཆེུས། ཆུན འུགས་པའིའྲབསྣས་བསགའད་བིརེས་སུལ་སེསསོ། །ངུནཏུ་ཞུགས་པའི་འདྲས་ཇུའིདེ་འཞིནེ་ཉིད་ 
སྭསུམྱ་སེས། ཛྷནཏཱ་ཞཱགས་པའིའྲབས་བུའིདེབཞིན་ཉིདྲལས་གཞན་ཁིཇེས་སུ་མ་སྐེས་ས། །ལནཅོཀྲདཱ་རའོང་བའིའྲབས་བ ཡན་གྲ་པུརྡ་ད་བའ་འཐུས་བཔལས་གཞུ ཉིན 
བ་ས ཀྱི་རྗེས་སུམ་སྐྱེས། ལནཅེགརྱིདའོངབའི་ལུབུས་བུའི་དེབཞིན་ཏེད་ཝས་གཞན་ཕྱོ་རེས་སུམ་སྒེས་སོ། ༈ ༣ིའྲབས་བའི་རེསྲས་མྱ་སེས། ཕྱིརྱསི་འོང་བའིའྲབསྲ་བལས་གཞནྱ་གི་རེསསུམ་ 
སྙེས་སོ། །ཕྱིར་ཕྱི་འོངབའའབྲསབུའི་དེ་བཛནེ་ཉིདཀྱེ་རེས་ཕུམ་བྱེས། ཛྱཾརཕྱིའོདབའི་འབྲས་བུའིདེབཞིན་ཏིད་ལས་གཞན་བི་ཇེས་སུས་སྱེས་སོ། །དྲག་བཅོམ་པ་ཏདྲ་ཧྱི་རེསས་མ་ཕྱེས། དྲག་བཅོམབ་ཉིད་ལས་གཞན་ཧྱི་ཇེསསམ་ཉྱེས་སོ།། 
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རི 







༄༅། ཆོམ་པ་ཏིདྲེ་ཀི་ ས་སུམ་སྱེས།དགྲ་བཅོམ་ 
སྩེས། རྲི །ལམ་གྱཌཱ 
ཀྱིདེ་བཞིནེ་ དལསགཏ་སངས་ས ཡེསསོ། ༢༨ 


ས་སམ་སྐྲེས། རྣམ་བ་ཐམསཅད་ མཁྱེ 
གར ་ མསྟེསསོ། ་ལའ་་་ིེ་ི པཿ 
དེཧའྱི་ཡོར་ཞེན། འི འོད རགང་རེསསུ་སྐྱེས་པ་དང། གངགས་ 
ས་སསར ས་བདུང། གང སེས 


བསབསསསསསསསསསས་སསསས༧རཟབས༧འལ་་བ་བས་མས་སསའའ་་ ས་ལགབསསས་པ་པ་ཐངས་པ་པ་ར་༡༠ལ་ ྩེམསོ། 
ཧཱ དནནདལས་གཏན་ེས་མ་ོ།དོ་བུསྲསོ་སས།ར་བོས། $ 6 







བཞིན་ནཾདེཀྱི་རྗེས་སུ་ཝ་་ 





ཇིས་སུམ་སྟེསཾ། ཡམྱ་སི་རམ་བཤེས་པཏིདལས་གཞན་གྱི སབ 
དི ནག སྲས སྒྱིས་སོ། །རྣམ་བ་ཐམྔས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདེཊ 
ས་སོ། །འདུས་བས་ཏྲིརྗེས་སཱས་སྙེས། འཇུས་བ ཀིརེས་ས་ ་ ཏིད་ལས་གཤན་ཅི 
སྭསམྱཱུས་སོ། །འུ གཞན་གྱི་རྗེས་རུ་མ་སྩེས་སོ། །འདུས བཞིནཏདེིརསསུམསྐེ་ གྲས ` རི 
། བ་ད གུབ གངགསྤརེས་སུ་བསསེདྲཔ་དང་  - བབའའོ། གཱ བར་པ 
བཅོམལན་འདས་ལ་འདྲི་གདངས་གསོལཏོ། །བཅ་ཝན་འབོགདེ་བཞིནཉིདདང། མནཾརབདེབཞནེ་ཏདདང་། གཞན་ས་ཡན་པད་བཤིའེཉིདད་ གཞན་མ་ཡིན དབིད 
















རིདདུང་། རར དུ ཌེ ཆོས་སོེད་འདདང། ཡ། 


ར་སི 


རྤུ་ར+ 38 འདུ་ཤེས་ཉེདེ་ ་ ལྲི ས་གདབ ་ 

སྭ དའབར་ས་བདིད འིདེ་བཞིནཏདྱ་པཾ་དིགས་ཏེ། ར་གའཿའྱསར། དེ་ལྔ  གྱཡི་དྲདན། 
པས ས་སསང 
ངི ་། དེལལུསྦ ི་དཔྱིགས། ལུསཿ ྦ མྦ་ཀིདེབཤིན་ཏདྷ་པ་དྲ་སིགས་པར་གལ་འགར། དེལ་ཡོདྲེ་རིདྲ་ཚིགས། འདི་ིད་བཞིན༡དེ 






དྱེསི་དྲ་ིགསྟཏེ། ིདག་ པ་ 


ང་ཚ དལ་གྲཟུགས དྲེ སྱེ གོ་བཞི བགགས དེ་ོདཆགསནུ། ངོ 


རྣམ་པར་ཤེ 


སན ཡསྭ་ཀིདེ་བཤན་ཏདྷ་ཝ་དྲ་སིགས་བར་གལ་འགྱར། དེལ་ཡདྡོར 


ངས 


བ་ནའི 






 ཡདེ་ཉིདྱཀུངྷཾཾརྦསིགསན།། ཡདྡོ་སིདེ་་ཞིན་ཏདེ་ལྟ་དྲིགས་པའགལུའྱགར། དེལགླསགས་ཧུརྨཾསགས། གཟུགས་ི་དེབནིནཉིདྱ་མིདྲ་གས་ཏེ། གཟུགས་ཏིདྱ་བདིདྩིགེ་སན 
གྲ སས་ས་སསས་་ས་་གང་་་་་་སས་་ 
གུག རཾ ིདསུགསན། རོག ྲླ#་ རཿ ྱིད་བཞནེ་ཏིད་ལྟ་ 


སཔའརགལ་འགྱུར་། དམནོསྦསིུ་དམིགས། ཆསྐཏུ་ བཞིནེ་ཉིདྱ་ཙཱད དྱསརྱེམགོསན། ཚོ སྔར 

བུནམན་གག་པདོདབཞན་ིུདྲམགསུང། ཅིགསིནས་བར་ཀས་འིའ གས གདིན་མ་བཅུ་ཤྲས་བའི རར 

མ་ རར ་ ་ ལྲསདདཤིས་པའིདཔནིའ་ཉིདྲ་པེདངགས། ནབའྲིནམཔརཤེས་བཞིདྲ་ཀྒྱ་དྲ་ིགསན། ཆཱབྡིནམ་བར་ས་པའིདེ་ འི་ང 
དེ་ལ་སཱའི་རྣམ་བའ་ཤེས་བཅྱི་དམྱིགས། བྱད བཞིན་ཞིདྲེ་མིརྱིགས་ཏེ། སྣའི་རམ་བར་ཤཾས་བཏདྲ་ཀྱིདྲ་སགྷ་། ཧཱའི་རྣར་བར་ཤེས་པའི་དེ་བཞན་ཏིད་ས་དསིགས་བར་གལ་འགུར། དལེ་ལེའི་རམ་པར་ཤེས་ 


















་ ེ སིལམ་པརྐག་ལའྱ་གྲར། དཔྲལས་ཉི་རོམ་པར་ཤེས་པྱ་པདྲ་སྲིས། ལསྐཀེ་། 
` པྲ ྣླྣན༨༣@ ལྕེ ཧམ་པ བཞེད ས་པརགལའགར། 






ལ་གར། དེལ་ཡིད མུལ་གསསདྲོགས། ཞདྱརྫནཐ་པཱར་ཐཱས་ 

བཤིགཉ་་སིགས་ཏེ། པའམ ད་ར ནཱ རང ལུའྱུགུར། ད། དའོ ཤགེ་གིའུས་ཏ་དེག་པ ; ྤྱིེས། ར་སག བདི ངཿ 

ཤྩ དསྱཾཀས་ཏེ། རྙིག་གིའད་ ག་པད སདི་སན། རིག་ག པའྱི ཁིགསཔ་རྭ་གཡ། ལོ ་ ྱར་ 
བའིའ བཞིན་ནོད་ལྟ་དཔྫགེས་པཱའ་ ཡཿ 

ཊཱི དོ་ལ་ ་་ གིར དམྱཾགསྭཏེ། ཨད དྲི ཨཾཿ་མགསན། ལྡེའུའདུསྲ་ཏེ 

པདང ཀླགས སན པ་སེའི་འྱས་ཏ ང་ ལུས་ཀྱིའུདུས་ཏེ་༣ག སི ཏཱ ིཉྱི་ཡིདྱ་སིགས་ཏེ། ཕན ཏེ་གཔ་ཉིན་སང་་ཡིགསན། བས་ག 


1|2713©6 /\6 1207 ()[192173| [)00[1[07©177] 








| ༄༅ ཟུ དྲ་ེསཔ་རག་ལའ་  དེལ་པོདྱཀིའྱངསཏེརག་པྱསྲིོགས། ཡོདྱིའ་ མཏེགཔའིདེབའནི ཙྩདམིགས་ཏེ། ་ ་ ར་གས ིས་ གཔ དིད་ རུ 

བྷཱ ད་ད རེསལས་བརངོར ཚིགས ་ ག་པའ པཡསྱ་བུང་ དི ཡི ་། ུ 

སྲ པལུསྭ་བུངབའི་ཚརབི་དབཞིན་ཏད དིགས་བརགལའྱགད། ཅུ རླན པའིའདུ་ དབིང དབུད ནཾ ཨབ་ལྲས་བུང་བའཆ འི བ་ | 

དྱ་ཡིསསན། རྣ་བའི་འཇུས་ཏེ་རྲག་བལས་བྱོང་ དབའི་ུས་པབགལ་འྗནན། ད་སའིའླདས་ཏེརཀ་པ་ལས་བང་འའི་རོརབ་སི་དབགས། སྣའི 

སའི སཏ་ག་པལུས་བངུཔའིཚདབའིབདྲིདཏི །དགས་པརེགྒར། ངེམ་བའིདམུས གང 
ང་བའི་ཚོད་པའིདེ་ ཆོར་པའིདབའིནི་ཉིད 

མག ལུས་ཀྱི ད་གས དག་ས ོད ཟའ དོ དས་བ 






འདུན་ ང་ཉིད 
གེ་སི་ ག་པས་བ བཏིག གསན། 


ླ¿ ི་ 


།ལབྱསུར། དེལཡུསུ་འདུས་ཏརེག་པལས་བུང་བའི་ 






མ་པ་ལས བྱང་བའི་ཚོར་ལའ 
ཧཱ 





ན། འ་བ 
ནན ་ 
མ་པར་ཤེས་པའིཁམསི་ 









མགྱུ་ཏིདེབའིཊ་ཉིད་ འི ཤེལ: ཌེ ཧཿ 
དལྱའིའིབམསྦར་དྲ་ིགས། ི་ོ སཏེ། འི་ས གུ ཟེས 
÷ ་ འསང ཞས་བ ཡས་པ དིད 


བཞིནཏཾ 





གབལ འི་ཛོརབྱདྲནས། དསས ད་འཚ 
་འིད་འིོུགསཏོ། གྲི 


སྒྲ ཅཅ ཿ (¿་ | 


× ་ རྲི ས་ས 


ས་བརག་ལའྱལུར། རྱ ་། བརྲ་ཤས་པ་ 
བཤུད ེས་བརག་ལ དལལ་རིགེ་པྱམིདིགས། ཁས རིགས ནམ་བུར་དེས།འེབཡུས 











་ 







ཙིལ བརྐོགལ་འགུར། 












་་ྲཁྲི་ཁག ས་བརག་ལ་འགྱུར། ད་གས སིདཔའི་དབཞིག་ྱ་་ གས་ཏེ། ལྲདྲ་ ག་གི སྲེདྭ་པའི སབ་རག་ལའགུར། 
ལེནུ་པའི་དེ་བཞིན་ཧོད། ད་ཡ འོོ བཏནིར་ད་ཅིགས་བརག་འཆ། དཔ་མིདབྱདད་གས། ཐེད ངཱ 
༨ :2£ སས ཚ སྒྱེ་བཉིད་ཀྱངུཾ་དཾཕྱིགསན། ཀཀ ཧ་ལས དིད ཡེ 


ས་ཕ རྲི ཡི ས་པས འྲ་ ཡའ ོད ˆཟཀི ཅེ ཧུཾ 
ྭ འེག་པཧུདསིཀས། དགགས བ་ཁ ། གེ་དང ཧིདིགཾསན། རེག་པ་ ད་ རྩི མཆེད ཤུདགུས་ 
གོན དཔའ ཤོག རི རུ 


ཐར 














ཉོ་བདག སུན་པའི་ཕ་རོལྭ་ཕོན་པའིདེ་བཞིན་ཏིདྱ་ིདྲ་ཤཾག པའི་ཕ་ 
་ ་་ ར་གིདེའནནཏདདིགསབ་ དེ་ ཉོན་བྱཅུདགེས། ཆུལ་ཁིརསཧི་ཕརོལ་ ྱ སུཏེ། ཙླཐཾ ཆོ 
ིན་པའི་དེབཞྭཿ སི དབིསཔགས་ཁུར། ན་བྱིྲ་གས། བཟོདཔའི་ཕརའྡོ།།ཡིན་པའི་དབིའ། ་ ! འེ བལ རི 
་ དགས་པར།པ་འཛུར། ནུ། །ཏཱལ་ དལ་བ ལྭྱཾ་ཤཊ་བྱཾ་སྲཾད་སིགས གར 
རྩུསར། དེལ་བསུམ་གཏད་ཏོཾ་ཕ་རཿ་པི་དག ཧད དྱ བསམ་གཏན་གྱི 
ཧ་ལ གི ལུ ཏིདཉྟ་དྱིགས་བར་གལའགྱར། དེལ་ཤེསའབྱཙི་ཕོལཿྱཔཿ : ¬ ` སྒྲ ི་ར་ 


རོ 


 ཤེསརབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོན་པའི་དབཞིནཧ། 





ས་པ མིང་ད་ཆེས། ར་ ངར ནཾ སྙོངཕ་ྭདཀྱངཕྱིནཡྱིགས་ ན། ན 









ཛོ 
གི གསུན། 


རར གུང ༧ ཁྱི 












ཡི ཧིས བྱངཔཉིདི་ ལེ ུདས་བརོག་བྱས་པ། དེས 103 
ང་པ་ཏཾད་ རོ ༤ 





་ ད་བ་.ི་ཁམ་ཝ་ ཆེ 
༈ ཅོ ཀཿ ཉྭ 


རཿ རི 

ཏ དདདམ་པ་སེངོཔ་ྲེ་འད་བདིནཉིདྟརདྲརོ་ གམ་པགསང་བ། དའ ས་ ོད་པ་ རག.ཁག་ དེ་ཡི བ་གིས དོ དཔལ ། འུ ་ 
¬ དེལ་འཇུསམ་བཱས་སོངབ་ཏིདྱ་སི་དྲིགས། འདུས་མ་བས ༤ ཙཿ སམྱ་བས་སོངབ་ཏདྱ་ཀངྒ་པི་ རར 3 དྷཉཆ་སགས། 
སུ ས་རོལ གས་མི ་ ནས ་ 














ཿཉདྒོིདམིགས། ཐོག་མ་དངཐ་མཚྱེ། རཾ ཉུནཏད་རདིགས་ཏེ། ཐོགོ་མ་དངྲ་བ་མྱཆརེ དྲ་པསོང་པ་ཏེ 
རི ‡ ་ ་ ་་ རྒ ཐུ 
བརྟིན་སྟེང ག་ས ས། རངཔབཞཾའི་སྙོང་ ཨདེབཞ་ིདད སྭཏྟེ། རྤངབ སོབ་པ ཀྱངམྱི་དམྱཾགསན། ༢ངབ་ཞིཤཾ་སྭོད་པ་ཏཾདེ་ཁྱི་དེབཞྭཧེ་ཉེད་ལྟ་དངྱཾགས་པར་གལ་ 
སུཔངག་ལའགུར། རི ་་ 












¿ གཡའཛུར་ དཔར བསང ཏེ དཔི ང་པནདྲེ་ཀེ་དེ་བཞིན་ཉིདྱ་སིདྡ་ཐགས་ཏི། ཚས་ཐམས་ཅ ངྲ་མུདམིགསན། ཆོས་བ ཅུ་སང་ཏངབཉི་ 
ཿ ཡིགས། ང་པ་ཏིད་ཏི་དེ་བཞིན་ི དད ཏཱ ཅད་སོངཔཏིདྷཀ མུཿ ཡི 
¦ པཾ འབགིམ ཱ་ཧུངཔྱ་ད་དཔཾགྲས་ན། + གད 

མྱིདརྱིགས། གི་མ རི ི་ོ ངྱསི་དསན། ཡིད་ཕིགས་པ་ོ་ གས་འ ིམངཔི་ིར་ཡིགས། ཉིང 








དསས ར་ཡིན དེ་ད དངོས་པྱོ་མེད་བ་དང་པ་ཏོདྱེ་ཡངྱསི་དྲཡིགསན། དངོས་པྱོ་མེད་པ་སོོང་བཏིངྱཀི་དེ་བཞིནེཉིདེ་ལཱ་དྲཡིགས་པརགལ་འགྱུར། 
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༤ > 





རིབ དཔད མྱིགསན། ངོབཉིད་ོངབ་ཉིད་ བཞིཉཏོད་ྣདཱྱིགས་པརགྭ དེལ་དངོས་བྱོ་མེདཔའི་པཉིད་སུང་གུདྲ་མིདྷ ས། དངོས་པོ་ 
་  དཆམཔྱོད་པའིངོས ་ིས། ཀླང་མཱི་དརྱིགསན། གཾ ། ༢༨ ཙཧིགས། དཔས 
བདའོན་ོདཡིདྲིག སྭཏེ། དན་པ་ཉེ་བརྡ་གཞག་པོྱ་ཀྒ་པ་དྲཡཾགསན། ན་པ་བ ཞས་བ མསྭ་ཁི་དབཞིན་ཏིད་ལ་དྲིགས་པའགལའྱཧུར། ཨོ གི པར་ནི 









ཉིདྱམི་པྲཉགས་ཏ། པ་དག འི གསུ །ཡད་དག་བརྡ་ལོདབླནམ་ སའི་ེབཞིནཧིདྷ་ཱདྲག གེས་པརགལ་འགྱུར། དེལ (རྫའཕུལ་ཁྱི་ྐད་ཕར །པ། + 
ི་ རྩྭའཕུལ་བྱི་རྐང་བ་ཉིད་ཀྱདྱིདཕྱིགསན། ཛྫ་འཕུལ་བྱི་རྐདབརྣམས་ཀྱི་དེ་བཞྲིརྲདོད་ལྟ་པྱིགས་པུར་གུའབྱུར། པེའབུ པོའཁས་འིང་ན་། པའ་ཡནད་ ི་བི་ དཀད་། 

ཞྱི གསོན། རར ྲྲི་ །དལ་སོཕསྦརམས་སཱཾདཾཊ། ཉིད་འ བདྲགསཏེ། སུངས་རྱ་བྡརིདྱིགས་ན། ཚྡེབས་ནམསྱའི་དེབའིན་ང༥ 
དེཕྱ་བརྱརུབྱ་ཏི་ཡན་ལགྷ་ནམསྦམིདྱ་ིགས། བངྱརུབ་ཧི་ཡན་ལག་གི་ངེ་བཤིནིདྱཔི་དོགསཏེ། ས་ཡིག བྱདཔུང་ཡན་ལགཔས་ ཾྟྟ་དཀྱིགས་པར་ཤལ་། 









རྙོཿ དེ་ཝའཕགས་པའི་ཝམ་ཡན་ག་བྱ་རདད་པྱ་མོདྱ་སོགས། ༢ ཕགས་པའི་ུ་མནལགབྱརདའི་དོ ཞིནཉིདྱེ་སིདཕགས་ཏཱེ། འཕུགས་པའི་ལམ་ཡན་ལགསཔསདཔ་ཏིདེཀྱངཚུདཕྱིགྲ་སར། འཛགས་པ དྲི་ལམ་སྐལ་ཡག་པྱ་དདཔའི 
ཨིགས་བཟགཔ་འྱགར། དེལ་འཕགས་པའི་བདེན་བརམསྦྱམི་དྲཡིགས། འཇགས་འིབརནང་ པའིདབཞོནེཏདྱམིདྷགས་ཏེ། འཕགས་པའི་འདེན་བཉི དྲ་བང ནྭ། འཕགསཔའི་བདེ་ 
ས་བརག་ལ་འགྱུར། དེལ་བསམ་གཏནརྨམས་མྱ་དམཾགས། བད་ཀན དེ་ིན་ཉིརྱལེདྲཚིག་ཏེ། བསམ་གཏུན་འིདེ་ཀུངྱ་མིདྷསཱིགསན། བསམ་གཏན ཅི གབ 
རགས་ད མེདཔའིདབཞིན་དང དདྱ་མིགས་ཏེ། ཚེདབ་ཏིདཀུམདྲམིགསན། ཚདྭ་ཕེད་པྱམསྤཱཀི་དབཞིནཉིད་ལད་གས་པརུག་ལ་འགྱུར། ཡསམས་པ་བའ གབ 
གཟུགསམེད་པའི་སོམས་པརའཇུག་བའིད་བཞིན་ཉྲདྱི་དྲིགས་ཏེ། ཟགསྦྱདཔའི་ལོམས་པར་འཇུ་གདུ།དགང དྲ་ཚིགསན། གས་བན་པའི་ཞྐམ་སངབཀ་པ་མགྦབ། ས་པར་གལའགྱུར། ། 
མ་པར་ཐརཔྨ་ནམསྤྱ་ལི་དྲཡིགས། གཤིན་རེ གསེས དགེས མུ་པརྡ་ཐཱར་པ་ཧིདྱ་ཀཱྱ་སི་དྷའི་ ཆྱིགསུན། རྣམ་བར་ཐྲར་པརྣམསྱེ་དེ ཀྱི་དབཞིནེཏིང་ལྟ་དམྱིགས་པརག་ལ་འགྱུར། དོ ཡིགས་པར་།། །དེལ་ 
འཇུག་པམས་མིདྱ་རིགས། མཐར་ཁིས་གནས་པའི་སོམསཔ་པའཇངག་པའི་དེབཤིན་ཏོདྱ་མི་དམིགསཏེ། མཐར་བིས་གནས་པའི་ཡོམས་པར་བཇུག་པ་ཏོདྱ་སྱ་ལི་དམིགསན། མཐར་ཆིས་གནས་པའི་གོམས་པརའཇུག་བརྣམས་ཏུ`] 
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༄༅།  ་ །དེབཞིནཏིདྷལཱ་ རྭ ! རལྡནམཔར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོཿ ད་པཧིད་དད་། དྲམ ཡངབྲཔ་། སོ་པྲདཔྱན་དྲ་གས། རྣམ་པར བླི་སྟོ 
པ བྱེདཔ སིི དྭགིགས་པརག་ལཿ་སྒུར། དེལ ༨ | སཱོན་པ་མྱེད་བ་ཏེང་ཀྱང་ལྱི་དམྱིག་སར། ཟ་མ་དང ཟུས ཟོ དོ ་ 
པཱརགྲལ་འཛར། གདགས་སོ མངོན་པར་ཤེས་པའིདེ་བཞིན་ཉིདྱའི་དམུགས་ཏེ། མངོད་པར་ཤོས་བདྱག་ཕིང་སིགསཧ། ` ཧའ་པན་ཤེར་པྡན ཡསྭ་ཏི་དེ་བཞིནེ་ཏིདྷལདྲབཱཾག་སྭས་བགལ་འགུར། དེལ་ 
ས་ཨ ཡིས བི ོད གོང་ེགས་ཏ། ངེའི འི་ནང གིགས་པར་གལ་སད། དྲེག པསོད་ིས། གས འི 
ཿ ཟུངསཀྱི་སྔཾ་༢དེ་༡ངྱ་སི་དམགསན། གཡུངཔཀྱ་སྡོནྣརས་ འརེགས་པའ་གྲལ་འཇར ༢ ཤཞཞབ། སྭ ༥ ནོ 
ཅི ས་ཏེ གས་ར དུ ད་ཡ ཉེ ཡཱསསོན་པསདཔའི་དིད་དི་གས་གཡའཇུའ། དེལ་ད་ཚདེ་ག ་ མི་འདེགས་པ་ པས་ག ཙེ 3 ས་པའིདེ་བཞིན་ཏཾ 
ཕྱོགས་ཏེ། ལྱིའདྲིགས་པཏེདེཀྱང་མྱི་དཔྱིགས་ན། ཧྱོའཇགས་པརྣམབ་ཉྱི་དེཕདའཏང་ལྟ་དམྱིགས་པར་གལ་འགྱུར། དེལསཾ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་བརྣཡས་ཆུ་དཔྱིགས། སོསོ་འདདག་པར་ིག་པའི་དེབ བ་ཉི 
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ཡད་དགབརྦ་དིག་བ་ཏིདྲ་ཀངྱི་དྲིགསན། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རོག་བླནམ་ ལ་ཧོངརེཆེ ¡ ངོ་དྨོརོ་གོསོན། 198 

ུ་ གསད། ས་ཡང་དག དུད ེགསང་རོག་ལའཇུང། དེང་བདག སྲུ ོགོསཏོ། ད་ ཤེ 
མས་ཡུ་ 'དིགས་བརགལ་འ.ྱཿ གས་པའི་འབྲས་བུམྙི་དམིཾགས ཡངས་པའི ཤིན་ཏིདྲལ་དགས་ཏེ། རྒྱན ་ཞགས་པའིའྱབས་བླ་ཉིདེ་ཀུང་ 

ན གསངས བར་ཞུ དབས འབས་བིུདམིགས། རྒྱུན བཞན་དུ དྲ རྒྱན 
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ལུ ག་་རའ་འི་འབི།ཅའི་དང་ ་་ ལན་ཅོགྱ་ཕོ་པའོངཔའའྲབྲསབ་འདྱེ་ཁང་ 
ར་པ སིི པཿ ། དེ དུ་འཔའི་འས་པྱེགས། ཕཾརཱི་འོད་བའིའབྲས་བུའི་ ་ གྲསཱཏེ། ཀེ ས་དེ བེ 
སྱསའད་བཞུན་ཉད་ལ་དྱར་ ན། ལད མ་བཉིདྱམཱ་པིགས། དྲག་བཙོམ་པ་ཉིདྱ་ཧོདེ་བཞིན་ཉིདྱམི་དྲམིགས་ཏེ། དྲག་བཅོམ་བཏོདྲ་ དྲ་གསན དྲག་བཅོལ་པ་ རླ 
རགལ་འགྱུར། རལབཅིད་ཆེགས། རད ངརུབྱ་ཉི་དེབཤནེཏོདྱ་ལུཾདསཱཾགས་ཏེ། རདབངཆུབ་ཉདྱེ་ཀངྱསི་དིགསན། ༣ ་་དིནཉོདལགས་པ་གས་ྱར། དེ མམ་འིནས་པཤིས་པཏོརི༽ 
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ཐམས་ཅདམཁྩེན་པ་ཉིདྱ་མེདྦ་སཱགས། རྣམ་པ་ཐམས་ཿད་མཆྩེན་བ་ཉིད་ཀྱི་དེབཞིན་ཉིད་མྱི་དམྱེགས་ཏེ། འས་བཟབས་ཅདསརའཔདབང་ཚོདྲགསན་ རྣམ་པྲ་བམས་ཅདུམྲའ ས་འདི་ལ 








ཡཿ རོ ༈དོ་མྱོགས། ལམྱ་སིརམ་པ་ཤེས་པདྩའད་བླའིནདྱདྲ་སོགསཏེ། ལམ་སྷོ་ནམ་པཤེས་པོདྲ་ཀངྱ་སཱཾདྨ་ཧགསན། ལ་མོ་བྷ་ནོམ་པ་ཤེས་བཏྟོདྱ་ཧོདེ་བཞིནིཉོདཱ་དྲཾཿགོས་པར་གལ་འགྱར། དལ་ནམཔ་ ༣༠༠ 


བས།འསཅིས་བཀའ་ཡུལ་བ། གརྦ་ྱདདེལ་དདུནོ། །ད བདནཏེ།དེབིན་ཏདའདིན་ཟབ་པད། དེལ་གཟུགས་ཙིདབཱས། གྲག སཏེ། གཟུནདཏིདྱདྲིགས 
ལཾ  གཟུགུས་ཀྱིདེ་བཞནེཉདེ་ལྟ་དངགེས་པར་གལ་འགྱར་།„ དེལ་ཆོདབྱ་ རྱིགས ༤ རཔའདབཞེན་ཉདྱ་པཾ་དྲ་གས་ཏེ། ཚོརཔ་ཉིདྲཀང་ ་ྱགས། - ཆོར་བའི་དེ་བཞིན་ཏིདྩལ་ ར། ། དེའུ རེ 


པྱིགསཔ་རུག་ལ་འགྱུར།དེལརམ་པར་གེས་པྱིདེ་རྱིགས། རིཧརི་དངིགས་ཏ། ད་ག དད  བྲ་གོང་བའིདེབཞི། ཉད ཡ་ང ཕའི ཉེ 
བཞིནཉཱདེ་མི་དམྱིགས་ཏེ། རྱིགཉདེ་ཀྱངཉྱི་དམྱིགསན། རྒོག་གིདེ་བཞིན་ཉིད་ལྟ་དམྱོགས་པར་གཡའགྱུར། དེལ་རྣ་བ་རྩོ་དམྱེགས། རྣ་བའིདེ་བཞིནེཉིདེ་ཡྱི་དྱིགས་ཏེ། རྣ་བཏོདེ་ཀྱང་མྱི་དམྱིགསན། རྣ་པའིདེ་བཞོའེ་ོདེ་ལྟ་དམྱོགས་བའ་ག 






མ་ ་པོ་ 
མྱིགྲས། ན་བའྲི་རམྲ་བརཤེས་པའིདེ་པཞིནེ་ཉིདྲ་སདྲ་རིགས་ཏེ། ླའིནཱས་པརཤེས་པ་ཉིད་འུང་ཕིྱ་ ཱབའིནཾམཔརཤེས་པའ་དབཞན་ཉིདཀཱྦའིགས་བརག་ལའ ཐ། དེ་ལྷསའི་རྣམ་ མ་པར་ཤེས ྨུ 
སར སྲ་བ ཏས འད ིགས་ཏ། ཆུ་ར ཤི ཉད མི་ད གསན། དུད པཉུྱ་པར་ལྱུ ར། མར་པ བ་ཡིགས། བས་ས 
༦ ± པིས ལོའོའ་་ོ་བའ་ ིའནམ་གེས་པའིདཆོགས། ཡའི ཁིཔ་པཤེས་བའདེབཤོནདེའིདངིགས་། ༠ 
ི་ོ མཱ་བརཤྲེས་པའིདེ་བཞིན་ཉིད་ལུདྲ་ིགསཔར་གལ་འགྲུན། དེལ་ཝིག་གོ་འདུས་ཏེརེགཔྱུདྲཡིགས། ཧིག་གེའྲདསཏྲེ་རིགཔུའིདེབཞིནྲེཏིདྱ་སི་དཤིུགས་ཏེ། ཆག་དེ་འ ཏདཡང 
ཅུང་ ཉི ར། པྲག རྣཱབའྲིའདུས་ཏེ ཞན་ཧཱདྱཾརདྲམུགས་ཏེ ལའ ངལུཾདཡིགས་ནྲ། ནོ 


འདུས་ཏེ་རེག་པའིད་བཞེནེ་ཉེདལ་དྲ་ཡིགས་པ་དགལ་འགྲར། དེལ་ལཱ་ལིའྱངས་ཉེ་ གས། ལྣའིའངུས་ཏཾརེག་བའིདེ་བཤིན་ཉིད་མི་དྲམིགས་ཏེ། སྣལིའྲསཏཏ་རེག་པ་ཉིད་ཀདྲ་པཾདམིགསན། 





















ེསཔརུག་ལྭའ། དེལ་ལྟེའི་འས་ཏོ་རག་པ་ཤིདྲུགས། ཆུའོ དེརགཔའིདེབཞི་་གསཏོ། ལའོ་སི ཙླདརག་པེུཞི་དགས་པརླག་ལ་སར། དལ་བ ༢ 
ི་ོ ཅགསཏིརགའད་ནོངཅདྲ་གས ཏེ། ལུས དེས ཞེས སན ལྭས་ཀྱིའཇྲུས་ཏརག ྐུ་དིགས་པར་གཡའ རུལ་བ 
ཌྷ རེགཔའི་དྲེབཞིན་ཉིདེལི་དྲོིགས་ཏེ། ཡའི ས་ཏེ ག་པད ནྭ། ཡདྱེ་ཀི་འས་རག་པའི་ ལཛུག་གི་འྱས་ཏེ ཨིགས 
ཙཾ ཉའི བཞིནཉདྱོདྲ་ཡིགས་ཏ། ཝི རག་པ་ལསྱ་དུངབའི་ འསཉོ་་ཙིསན། སི མཱ ` དྲ ས་པར་ག་བླས། པཔ་ན་ རྣུབ 
ིྨ་་ འབམདྱེགྲས། བ་ང བར རིདལཏཉིད་་གས་ཏེ ་ བྭཉཾདྱིཀཱིདྷ་ཤཱཀསན། ན་པའི་འ 


ཏཱརེགཔལས་བྱུང་བའི་ཚོར་ཐོ་མྱི་དཔགས། སྣའིའཇུཔཏེརཾག་པ་ལས་ ལུགསཏེ། སྣའི་འུདུས་ཏེརགབལས་བུང་བའི་ བའ ཤིད 'དྩཿགསན། འི་དེ 
(ད་ས དའ ཉས གཔ ར་བའི་ཚ རས ང་བས་་བ་མ་ཚ་བྱིད་ོགོད། ལེག་པལས་བུང་བའིརོར་བའིདེ་གཞིནཉིདོལི་དིགས་ཏེ འི འག་པ་ལེསྱ་བུང་བའི་ 


་རོབས་པ་ཐ་འ །ུདབིད་ཅང་ིདྲིགསན། ིེིེ་ིྣི་ ཧེལལས་ལིའདུས། དྡ བལསྱ་འཇབའི། འབི རི 113 
རེ རོ 00 ་ མིདཡིགསན། ཡད 
ཟྭ ས་ད མིགས མིདཀྱིགསན། ི་ོ དཱ དེབཤིནཏིདྷཡདྨ་ིགས་བ ' ཁས 
འཚོ ནོད ཡག ངས ར་ས འི་ས ཨི ཀ་བ མཱ་ིདེའདིའདནིདི |; སོ དྲགས མས 
ཐས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་དེབདིན་ཉིདྱིདྲིགས་ཏེ།ནམ་མཁའི་ཁམས་ཉོདྱ་ཀྱི་དཡིགསན། ཤམ་མཁེའི་ཁམསཿིཿ ཅི སོཿ ག་ལ པམ བརས རྣམ་བར་ 























༦ མདཔིདབཤནཡིད་འུདངིགས་པ དགལ། དེལྱ་སེ་གླཾདྲརྱིགས། རིན ནེ་ཉིདྱརིརྒཧག 
ཏདྱ ་ཤིའིདབཞིན་ཉིདྷསདྱ་ཡིགས་པར་གཡའྱར། 
རིའི ± ལྔ་རུལ་ཁྲམས 


ས་པར 

བའི་དེ་བཞིནེ་ཉིད་རི མཚ འི ལཿ ± གི་བུ ས་གས དེ་ རར་ པ། རུ ཛི་ན 

འའིད་བཞིན་ཏོད་ངད་ གས་ཏོ། ཚུ ཁྱངདགས་ ༈ རལ་མས འཕྲ 0 ་ གས་པརགལ་འྱར། ཟོད་པའི་ཕ་རྭལྱཿནེ་བྱརིདཱརཱུགས། བཟེདེ་པའི་ཕ་རེསཏཱ་ 

+ དབྱུ གས་ཞུ། མུ དཔེར ཅིུན་པའིདབཞ ཏཱ £ ལ་བ ལས་ར ང་གས བཅོན་ལྱགསྤ་ཏི་ཕ་ 
་པའིདྲ་བཞིན་ཏེདེ ི་ པེལ ༢ལྤསན་པྱམ་དཔུགས། 

བསམ་གཏན་ག ཅིལ་བྐཿབཛིད་ཞཞནཏདྱདམིགས་ཏེ། སོ་ཤིང ཡིག ཉི ཀང་ཕྱིད་ཡིགསན། ཡམམ་གཏསཅས་རྡབ་ཚིན་པརའ ༤ དེ་བས (ཙཱ 


རིས། ་ 








115 









ས་རབྱ་ཐི་ཕ་རོལྱ་ཕིན་པའིད་བཤེ་ཏིདྡཱེིདྱེགས་ཏྱི། ༠༠  ་རོལ་ཏ་ཕཱིན་པ་ ར། དེལ་ ནདུ་ཨོང་པཉུདསིད ནུང་སྟདཔཉིཾདྱི་ 116 
སྟས ནུང་ཉུད་པ པཡང་ ཤསུན། བཉོད་ན། གྱ ག་་༣ ངར བཉདྩ་ཧུདེ་བཞིན་ཧདྱ་མཱཾདཿ གས་ཏ ྦ་ ༦ ྲ 
ཧཱ ཨད ཟི ཱད་་ ྲ་ཡིག་སང་འགུལའྱར། དེ སླ རི ཡཿ ལཱ རར : ས་འ དནདཾེིེིེིི་ ་་་ 


2|པར་གལཿ ད་པ་ དམད ོད་པ པ་ཏཾདེ་ 
༧ རཾ རྩ ཏྱ་ི་དབཞིནཉིད ཞུ་དག དལདནདམ་པ། ངང ཧིས བདོདམ་པ་ཚུངཔ་ 
སྟས་བཉིདད་བགིམིད་ སིྱ་ིགས་ཏ།འ མ་ས 


དེ་བཞིན་ཉིདྱིདཡིགསཏེ། ཅར རེ སི ལེན རང 
གསུ ཉིཿགྐཧྟ་རམསཔ་སལའྱག་དལ་བསཔ། སྭ་སྙོང་ ཉིགས བསསམས ཉོགས ། སྦབས 











འི །བྱས་ྟངཔ་ དྲའིདི་ལཞིནི་ཉིད་ཝ་དརིགས་པརགལ་འགྱུད། དོལ་ཟཐའལ༨འདས་པ་ཧངབ་ོད ཏིདྱལིརྦསྱིགས། མཐའ་ལས་འད། སཏེ། „མཐའལས་འདས སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང 117 
སིི ཡལ རོ ༡ དིགས་པར་གལ་འགུར། དེལ་བོགཔ་དང་བ་ རི མ་ཉིདྱོ་ཧཱི་དྱ་རགས། ཐེགམ་དང་ཛམ་མྱེ། བདག་ད ཤིདརིགས་ཏེ། ༢༨༢༤ དཔ་ 
ལྷ ཐོག་མ་དུང་ཐམུ སི ཀི་དེབཞིད བྲ་སིདཔ་སྟང་བཉིདྱ་ཕཾདྲགས། སར་བ དུར་བྱ་སེད་པ་སྟོངཔཉདེ་ཀ 
རུ སང་བཏོདེ་ིད་བཞིན ླསཔརགས་ྱ།་ ་ཁའའ× ར་བཞི་ཨངབཉད་སིད་པ ཉད ྭཱ ༈ རབཞའེ འ་བཏདྱ་པྲཿཾནྱཾ་ཡིགསན། ༢དབ་ཞིའེ་སྟོང་ 
ཏདྱ ི་་དིགས་པར་གལའ ནཱ། སསད སུ ། ༤སྐ་འྲགས་ཅད། སས ྲ ཤདྱེ་ི་དྲ་བ ི་དམུགསཏེ། ར་བས་བ ཡགསན། ཆོས་ཐམས་ཅད 2 
ཐུ འགྱར། དེལ་རང་གིཿ ཁ་ཚ 5 ཧུད ཏེ རཱཿགི་མཚན། མྱིདམྱིགསུན། འངགེམཚན་ཉིང་ཧོང་པ 
ོང རག་ལྱུར། དེལྱིདམྱཾགས་པསྟེད་བཉཾད་ཁྱིད་ཕྱིགས། ཚྱཾདམྱི་ཞས་བ་སྟོང་བཉོདེ་ྱད་བཞིའེ་ ཏིདྲ་གསཏི། ཁྱིད ཧྱཾ་ད་ཡིགས་པ་ བཞིན་ 









༄༅ ཐོ|ྨ་རུམསལི་ དྲ་ཡིགས་པརྲ་གལ་འས་ར། དེལྱ་བངྱརུབྱ་ཀེ་ཡན་ལགྲ་ནལསལཔ་དྲཆིང 
མ རི རར བརབ ག་ ཁྲག ཐབྱསད་པྱམ་དམིགས། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་དདཔའིདེ་ 


ར་འ བལ་བ ` ་འ 





བ 
ཤིའི ད་བ ཱ ༤༨ 
དྭ་ིགས་ཏེ། གྲ བུས 
ནསྭིུདེབཤའེྷཉདྱཾཡཾགས་བརག་ལ་འྱ་ཇར། རྡ 
ཚདུ་ཡིད་བདཔས དི གཟུགས་ཡྱེད་པའི་ 


ག་ླ་དཔཏིད་་ མི་དཔྱིགསན། འཕུགས་པའི་ལམ་ཡན་ཕག་བཅ 


 ་ འཕགས་པའི་བདེན་བླ་ནམས་ཏིདེ་བཞེན་ ཉདེ་ལུད་ིགས་པ 
ཀི་དབཞི ེི་ྷ་ དཔགས་པརག་པཤྱབད། སས དགས 





བངྲརཊལནལག་གིདབཞོན་ཏོདྲདཅོགསཏེ། བུངྒདུབྱའི་ཡནལུགཱཏོད།༠ 





















གྱིནགྱིགསན། རྣམ་པརཐར་པརྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལྟ་དཔྱིགས་པ་པག་ལའབྱུར། དེལམཐར་ཀྱིས་གནས་པའི་སོམས་པརའཇུག་བྷ་མསྱིདྲམིགས། མཐརྦ་ཧསོགནམ་བའིཧོ མོག་པརའརཇག་བའདབཞོན་ཉོདྲརོརབོགསཏ། 
ིྱེའ སོ གལ་འསུར་། དེལ མས་བརྡ་འདཇུག པའི་སམསུ་ དིབ རི དཔམཔར་ཐ ཨད ཛུ དབད 
སྨན་པཡྱིད་བྩཾདེ་རེཕེསས། རྣམ་བརཐྦར་པའི་སྒོ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། མཚུན་མྲ་ིད་པ་དང་། ཨོ སམས་བ འདུག སྐ བཞི ནམཔར་ཐརབའི་སྒོ་སྟོ སྩོ པ ཚད་མལདཔ ཞོ 

ཏི ཊབ་པར་ཐརཔའྲིཧོ་ཉོང་པ་ཏེད་དང་། མཚན་མྱ་པེདཔ་དང་། སྣེན་པྱ་སེད་བའིད་བཞོན་ཏོདྷལ་དམིགས་པར་གཡུའྱཧུར། དཔ་མངོནབདགེསང་ ཟུམས མཐོནཔརྡཤེསཔཞདེཔཞདིདཔིདྲས། སྲི 
ཧླཾགསཱནཱ། མ་ ་ ཊིགེས་བའུག་ལ་འྱགུར། དེ ངག་ག པཱ དན དིད་ཡིགས་ཏ། ཏི རི ཐམ ཧིངཔའཛིན་ནམས་ཏིདེ་ 
བཞིནོ་རྱིས་པཤས་བཟང་བརང། ཧག་སཙིནམིགས། [ གླུས བཞིག ཡེ གཟུངས་ ངྱམར་གྲ་སན། བཞེན་ཉིདྲེ་ལདལགས་པརྲ་གལའྱན་ར། 
དེལ་དབཞིནགཤིགས་པའི་སོབསྣ་ནམས རི་དགའ ས། དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པའི་སྟོབསཀྱི་དེ་བཞིན་ དསས [ དོཔ་འིན་གཤེགས་པའ་ བ་བ 




















ཅ།། །།པའགཡུའྱར། དལ གསུས ཚོས ཤིོགས་བཉོད་འུང་ལདོགས། ཟུགས པཱ་གལ།'༢ 
སྲིས ྣདྩྣདྩདྩདྩདདྩད། 

འགྱུར། རྱ་གགས་པརྡག་པའྡགར། དེ་ལ་སངསྦྱརསྦ་ཀི་ཆོ་ 
པདཔ དལ་སང ནྱི ཆིགས ཤཿདཿ་ཆིགསཏེ། འཛོགས ཅས ག་པ ད་དབོགས་པར་གའསུང། ང་ས་ངས་ུད། བ་ས དེལ་ 
༈།རྣམས་ཆྱིད་ཡྱིགས། ས། སྱསཊི་ཆོསམཁངེས་བཅ ད་བཞིན གས་ འིབཤནདིགྲསཔ་རག་པ་འླ་ག། དེལ་ 
ཡ་རབས ག་བར 
ཊ༢༨བའའབྲ་ སུ ལན་ག: ༥་ = 

དཔྱོར འབིར 'རདབའ་འབས་འིདེབིར་པོས་ཨ ཧྱིརྱི་འོང་བའིའབྲས་བུ་ཉིད་ཀྱངྱི་དརྱིགསན། ཕྱིརི་འོང་བའེའབྲས་ སམ་ན དེ 







€¬- € 


ཚདསྱིགས། བྭག་བཅོམ་བཤདོདྲེབཞནྱདོགསཏེ། དྲག་བཅོམ་པོད་བ་དྲཡིགསན། དྲག་དངོར་པ་ཉེད ཉོདྷཾཝདྲམོགྲས་ རཅང་འོབའ་ོགས། ར་རོ 
ཧིའེུགས་ཏེ། རངྱ་ྱརབཉིདྱ་ཀྒྱ དྡ་ཡིགསྲན། ྲདིིྲིྲིིིཾཾེཾ་་ གསྦབཏོདའོ་དིངས། བར་བ དེ་ལ་འ མུ་རངྱ་གང་ཆུབུདྲ་ཡིགས། ངི ་་ 







ཤེས་པ་ཧིདྱེ་ཀྱྱསི་དྱཱག་མན། ལམྱ་ཨི་རམ་པ་ཤེས་བཅིདྲོ་ཏི་ བཞིན་ག པབརོག་པངྒ་གར། ་དལརས་པ་ཐམས་ཅ 
ཐམས་ཅ། ང དམྱྱེན་བཉོདྱ་པི་དིགས། ༡༨ ས་ཤ པབ ན་ཉིདྱོསིདྩོཾི མང 
ཤྲ ཅད་མྱྱེན་པ་ཤདེ་ཀྱངྱྱིདཔྱིགསན། རུམ་བ་ཐམས་ཅད་པཁེན་པདོདྲ་ཀདེབཞིན་ད་ཅ་དྲིག ས་པ་དགའལ་འགུར། པཱ འེ རལ ་ དོ ལའ ་་ ྲ¡ 






ཤ་རྡངཏིའྱིབར་བིན་ཉོད་དང། མནོ་རབ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། གཞནམ་ཡནབ་དེ་བཞིནཧདྲུ་ཉི་ལྡེའ་འདིབཤད་པའི་ཆེ། ་ 
ར་བར་འ རོ བ་ཤ བག 


ལེན་བྱ་ཕེད་པར་ཟག་པ་ལས་སེམསརམ་བར་གོལ་ཏེ། ཤར་དདིའི་བྲུ་བངརར་བསེམས་དཔའ་སེམསད་བའཆེན་བོ་འདིདག་གསན་སངས་ཆས་ལྔ་བརྒྱ་བསྟེན་བཀུརཏེ། ཐམསཿཅདངུ་ཡང་སྨན་བྱིན། ཚུལ་བྲམ 


]11)396 /\ $ [267 (?71911])3] [?001]]7]611][ 








།པབྣམས། བཅོན་འགྲས་བཅམས། བསམ་་གཏན་བླསབས། ང་། དེདས་ ༢ རྭབྱ་ཅི་ཕ་རོལྭཏྭ་ཉིན་བསཕོོས་སུ་མ་པ ཞོད། ཐབས་རུཁས་པསཡོངས་སླ་མ་བ་ ལསྭ། |“ 
ྱ་པྱ་ཧན་ཏེ། འདྲི ནཾ སས བ་དླགས་ངེ་སམས། མཱི འོ། ཁ་ཁ །བདག་གི་སནི་བསང་བརྭ་བའོ། བའ །བདུག་གིསནིབསྒོམ་པ་དཔའོ། །འདིནོབཅུ 

རྨུ །བདའིསནོབས བྲའ། །འདི་ནི་བསམ་གཏོནན། །བདག་གསནི་མཉམ་པརགཞུག་པརྨ་བའོ། །འདིནི་ཤེས་རབ་བོ། །བདག་གིསན་བསྒོམ་པརབྲའོ། །ཞེས་ཐ་དད་པར་སྔོད་པས། པར ན་པ་དང 

ླ བྲུལ་ཞིང་། ཐབས་མཁས་ཕྲས་ཡོངས་སྐུམ་བཟུད་བར་སྩེན་བ་གཏོང་། ཚུལ་ཁྲིམས་སྲང་། བཟེད་པ་སྒེམ། བརོན་འགྲས་རྩོམ། བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་བརགཞོག ། ཤེས་རབ་གོམས་པརྭ་ེ། དཅེད། དེདགའུངུ་ཤེས་སྣ་ཚོའ །ྱིས་ 

སོད་པྲས།། ཐ་ཕིདད་པ་མངྱ་ིགས་ གས་པའྲི་ཡིར། བངྨ་དུབཾསེམས་དཔའསྐྱན་སེད་པརས་ཐུགསསོ། །དདག་བདྲརུབ་སེམས་དཔའི་སྒོན་མྱེད་པརྦམཁུགས་པས། རྒྱན5ཐུགས་པའི་འབྲག་བུ་ཐ་བོ། (ལཾ འྲ 
མྱིརྩམིརོད་པའིའྲབས་བུ་ཐོབ་བོ། །དགུ་བཅོམ་བཏིད་ཐོབ་བོ། ། ཤ་རྭ ངཉིའི་བྱུ་བང་རུབསེམས་དཔའསེམསདཔའ་ཆེནཔོནམས་ཉི་ལས་སྟོད་བཉིད་དྭམ། མཚནམྱིདཔའམ། སྨོནཔ་པྱེདྲཔྲ་ཡོད་མོདཀྱི། དག་གསར 

དྲ་པལ་ནང་། ཐབས་མཁསཔས་ཡོངས་སུམ་བཟུངན། ཡང་དག་པའི་ཡ་ཐའམངོནདུ་བྱསནས། ཉ༡ན་ཐསསམ། རངས་སྒརསས་འགྱུ་རར། །གསེལ་པ། བཅོམ་ལནའདས་ཅིའྱིསད་་སོད་པ་ཏིདདང། མཚ༢་ར༩མ 
















འད ལིམབལགས་པོ། ར་བསགས ོད རི ྷ,]་ ཡོ བོ་ལ 







མ་སཱས་མ་སྣད་བ ཟླག་པསུའརམ། ག གསེལཔ། བཅོམ་མུན་འདས་དོམ་ལགུསསྣོ། །བཅོམ་ ད་ནི ག་ང ས་པ་མ པའང ! འཡུམ་བའཐ། སིི 

ཌྷ ཧི ཛི ད་དེ བ འལོ་ བཅོནའགུས་ཅོམ། ལྤ བུ་ལ པར གས་བཀལ གེ ་ 
བ་གཏོད་ཞིང་ ཟོ ཐལ ཆཱ དུ 

པ ལུད་པ ཡངདཆེ། ཅིསསའཛིཉ་བསྡ ཚྱ་པདའུ་འདཅོད། སློར དང་དང མ་པུཏ་ན། ཞན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། ོར་ 


། དེནི་འདྷེལརྩ་པངྱ་རུབ་སེམས་དབའ་དེས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་བཏཾདོཌི་སེམས་དང་ཡྱི་ལྡན་པར་ཧྱན་བཤྱན། ཚུལཁྲིམེས་བཧུ་ཕཊ་ གིགས བཅོན་འྱགས་ཙམས། བསར་གཏན་ | 












ཐབསུམ་ཁས་པས་ཡོ་ རྨ 125 
འོོ སོས་སོ དོ ོད་པ 
རོ རར ` ཤེསའབྱའི་ཤེས། བ་པ་ཐོལབྱའི་ཤིབ། དཔལ སཤ་གསོག་བཅིགསན་ དེ་ཤེསཁྱཾ་དཱ་མཆུད་པ དཿ མཚད་ཡྱཧདང་དང་ ། 
ནཔྱ་པེད་བའྤིས་ཐོསནྲས། དེནིདདག་ལ་ཞི་བརམཚན་མོ་བརྲོཏེ། དེས་དདག་ལ་འི་བརམོན་མར་བྲཟ། ཨ་དཔ་ཡངདགཔ གསབས བོམ །དྭེལར་ཡོངསཛུ 
རོ ` ཀིསལགནས་བའབརོ། ཁའི ཆེ 5 བང་ས ཱུ དིངེ། ཚུལ་ཁྲིམསེ་ཡུ་༨ 

་ཱ ཡྨ རད ཡུ 
བཟོད་པ་སྨྲབ་བ་དང་། བརོན ཀབཅོས་དྲང་ ཐསས་གཏན་ལ་མཉམ་བརགའོག་བནི། སམས་བ ང་ནས་རབ ཐབསམཁས་པདངམྲ་པལ་བ་སེ། འདས རྲ་ཧངར་བའིསངས་ | 













།ཆཱའས་ཆསྭཱ་ར་ཨུལ་བིསསད། རི པ་པ་ ས་རང ད་སལ་བ་ད། ཟླམ་པརཝ ་བར་སོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གེས་པ་ེལ་ སླ ་ 


རི ་པདེབ་ས་ོདུ། ུ 
སྒུབ རོ རྔ ཟུང་། :མ་བཟུད་། 
{ [ ཤེན ་འབསམསད་་མམས་དབའའ ཾེི མཏིབ་ ཁོ རཀ ; ༈ རབ་ས་བཅུངས་ཁ་མར་ 


འསང སྭ་ཅྩི་ཚུལཏིམས་དང་། ཏིངཔ་རཛིན་དང། ཤེས་རབདད་ 5 སོལ་བའེཡེ་ཤེས་ ས་གཟིགས་བམཚནལ་རབབཟུང་ ཐར⁄„ ང་། ཡནམྱའབ་ 

རྙ བཅའ མ་པར མ 
མསུབསམས་ཀངམཚན་མརམ་ཐཐུའངོ། ། སིའི ི་ོ བ་ཡོངས་སུ་གཏོངབ་དང་། སྦང་པ་དད། མཚོན་ 
ནམསབྷ་ཞཱ ;ཿ མོ གོོབད་སདངྲབལ་བ མཚནམ་དང་བལ་བའི་སེམས་ཏིས་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པརགཞོག་བ་དང་། མཚན་མ་དང་བ སྒ 
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ཨུཾ་ཤམ་དདྲབལ་བ སེ སྦ་ཀིས་ངོབ་ 


ཡཿ ྣ  ྭ་མདདཐལ་བའི་སེམསྭ་ིཾསན་བསོང་པྷ་དཨ 
༡ཉིདེ་ད་པ་ཏོད་སློམ་པ་དང། , མཚན་མ་དང་པྲལབ 
མུ་པདད༔ ཨུ དྲིས་པདང། བཅང མལབ་ལི 


ར་དང ཧདེ་སློམ་བ་དང་། མཚན་མདང་བྱལ་བའྲིསེ 


གྲིམེ་བདང་། མུ དངབ སབས་ཧིས་ར་བཆན་ཧི་ དབཏིངྲ་སོམ་བ་དང་། མཚ་ 
སེའི་དཔ། མཚནམ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཉིས་ཛ་འཕབྱི་རྐད་པརྣམས་སྒེམ་བདང་། མཚན་མ་དང་ཐྲལ་བའི་སེམསཀྱིས་དབངཔོརྣ ༤ ས་བའི 


མཚོནམདྲདབལ་པའི་སེམསྦིསྔསོངོབཏོདྷ་སོལོར་དང་། མཛོན་མདདབལ་བའོསམས་ཀོས་བིནང་སྟོངཔཉིདྲ་ཞོ་ོལ་ད། མཚོན་བདང་ཐལ་བའི་སོམས་།ཨ 
རི ཉིད་སྒོམ་པ་དབ། མཚུན་མདངཱལ་བའི་ འི་སེམས་ཀས་དོན་ ལེ ` 


ང་པ དྲ་ཁལ་ཡའི་སེམསྱ་ཉེས་འཇས་པས་ཡོངཔ་ 
མཚནམ་དདྲ་ ཡངའི་སེམསྦུ་ཆིས་མཐཱ་འལས་འ ང་ཉད་ོ་པད་ ཏླ། མགམ འི་ཤེམས་ཏྱིས 7 @#&»ཐ 
ང་། སིི ཡྡ་མས་བའབམས་སངོ་ མཐམས་ཅད་སོང་པ་ཉོད་ 
ཙན་མ་དདྲ་ལལ་ ༡འི་སེསསྦཀིས་ཀྱི་དམོགས དང་། མཚོན་མད་བལབའིསེམསྦུ་བསོ་དངོས་བོར་བཱསུང སྒོ པད 
ད། མཚན་མདང་བལ་བའི་སེམསྐ་ཏསེ་དངོ་པོ་ :པོ་མེད་པའྲི་ངོ་པོཉདྷ་སོད་བཉིད མ་བ་དང་། བདང། བརཔ འི མས་ཀྱིསྤངན་པ་ཉེབ་རག་ཞག་བྲ་ནམ་ 













„།སེམས་ཀྱེས་སྙབ་ སརམསྤ་སྐམ་པ་དང་། མཚན་མ་དང་བལ་བའི་སེམས་ཀིསྱ་པང་རུབྱ་ཀཱ་ཡན་ལགྲ་ནམས་སྒོམ་པདང་། རཚནམ་དང་བསདུསེཡསཀིའཕགས་བཅི་ཡམ་སགའགཔྱདཔ་ནོམ་བདང། ས ཆུན 
ད་ལ འིསེམསྭ་ཀོས་འ ་པའི་བདེན་པྷ་ནམས་སྒོམ་བ་དང་། མཚན་མ་དདབལ་པའི་སེམསྤཀིས་བསམ་ མད་སྒོམ་པད་ མཚན དྲ་བལ་བའེསེམས་ཏས་ཚདྱ་མེད་པ་རྣ 

མུ་་འཕགས་པ་ བདནཔ ན་མ་ས ཡཾ མས་ཤམ་བདད། ཧྭ མ་པ་དང ཡས་པ མ་པའི་ཤོམས་པརའཇུག་པནམས། མ་པ་དུད། 

དག་མ་དཔབས་བའསཡས་ཧས ནས་པར་ཚརཔའྡཱ་ ཧེད མཚན་མུ་མེད་པདུད་། སཱོན་པ་མེད་བྭ་སམ་པ་དང་། མངན ཁར་བ ས་མན་པར་ཤེས་བརམསྒ་གས་བདྲ། ས་བ 

མསྦ་སྒོམ་པ་དང་། པདད། མོན་དང ནས ནས སད མཚནམ་དང་བལ་བའི་སེམསྤིས་དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་སྟོབསརྣམསུ་སྒོམ་པ་དད། མཚན་མ་དུ་ གྲུས ཡི རི་ཡི 

ཏི སྐ ངདག་པར་རིག་པ་ར ས་པ་ག མཚན་མ་དདྲ་བལ་བའིསམས་ཉོས མཆེན་བློ་ཤོམ་པད་། མཆཚནམ་དངྲ་བལ་བའི་སེམས་ཅས་སངསྐྱབས་ཅེརས་མ་འདེས་པ་ 

རྣམས་སྒོམ་པ་དད། ར དང་བ སེབས སའ ཊོཔངདར་ོག སཱོམ་པ་དང་། མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཏིས་ལན་ཅཐ ཁྱུ་སེམ་བ་དང་། མཚོན་མདདྲ་བལ་བའིསམསྱ་ཆོས་པོརྩེ པིའོ 
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! ཧི 


! 
ནངབམས་སམ། བ་རང ས་ས བྱངརུ་ 


¡ རླུཏར་བལསྭཱཅུདབའིརོར་བའམ། འདས རིག་པལསྦ་བབའི་ོདབའུམ། ལས ལསཀྱེ་འ 
སས ལྤེཕམས་སམ། ཆུངགི་ཁམས་སམ། ནམ་མཁའེཁམས་སམ། ཆྣེམ་བར་ཤེས་པའི 

ཕཐམ) ཚོརབའམ། སྲེད་པའམ། ལེན་པ་འཕྲ། སྲིད་པའམ། ། རྒ་ཤིའམ། སྐྱིན་པ 
བྲུས ྒ སྱ དཔལ ལུ བེད ྐུབའམ། 


༥ ཨུ _ ནང་སྙོང་པ་འིདོདམཾ། ¦ པྱ་སྙང་བ་ཉད་དམ 
རས་པ་བ ] ཀོ་ཁོ 
དདཝ། དཔོམ་བྱོིདབ་སངབཏིདདམ། 






༨ 


ད་དམ། རྣམ་བརུཤེས་པ་འམ། ཚིུང་དངགྲསུཤོས་ 
ཉན་བི་བིོ་ཡན་རཔ། ། ཆ་མད ལོད ནུ བཟོད་པའིའ་བར། དབའ བརྩོནའུགླས་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཛིནི་པའམ། 


དྭ་སོང་པཉིདདམ། ག་ས བོ 


5; 
ཏུདདུམ། ངབ དྲུ ད། དད་་གཞག། ཐ་ས ¬ བས་པ 


འབའ། མདྦོཀའྱདུསཏྲེ་རག་ཟལས་བད་པའིཚོའ་བའམ། སའི་ལམས་སམ། 


སུམ། སྙེ་མུའེདངགགམ། རེག་ 


༼དདམ། ༈། དོནདམ་པ་སྣུངོབཉཾད་དམ་། འདུསྔ་པྲས་ 
ཤོས་ཐུམས་ཅད་ ངཔ་དདམ། མཚ 
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མེ ༣མསསམ། རྣམ་བརྡ་ དབྲནམས་སམ། མཐརཉིས་གནས་པྲའི་སོམས་པར་འཇུ གབྲནཕྲས་སྲམ། ནམ་བར་ཐར་པྱའྱི།ོ།བོབ་ཉིདོ་དོད། མཆོན་མྱ་ཉྐེདཔ་དང་། སོནོ་བནེདཔའམ། མྭ་ཤོབར། ༔3ཿ 

ཐསཟེདཔའི་སོ ། མསསམ། གཟུངས་ཀྱི་སྦོ་རྣམས་སམ། ། དའིགཤེནས་ངར སནམ ྲྣྫ 

མུ = ` དམཁྱེན་བཉུཾདེ་དམ ཌི ཨ། དཀྱ་་བའིའབས། པྱ སའི་རས་བའམ། ཧི གཤུ རིཤིསཅི་། ཀི་བུ་མོ་གངཤེ ཧཿ ས་གཞས་བའ 
མངད ཐེག་བབའི་ རབ་ཀྱིཐ་རལཏཱ་ ཐབྲས་མྲཁ 

ཧུ་ངད་པར ཤ་པ ི་ོ རེ དེཿའླིསདཱ ཏཱ ཌཿརླཾདས་དའིའདྲིཉརྱ་ྲབ། ཨབ གསིད འདེདགིས་ི་བཅདང 

ཏྱང་བ་ ཧཾ ད་མཚནམས་་ ེ་བཏུད་། དེ་ དུངགངབསངས་པདང། ༤ ཧཅབསླབས་པ་ད་ བཅན་འགས་གདདང་གང་བར་མན ད། བསམ་གཏན་གང་དང་གངལ་མཉམ་བ་ 

བདང) ཤེས་རབ་གང་དང་གང་བསྒོམས་པ་ ཱ། དེ་བཞིནོས་མས་གདུངགངབ སབས། དྡ དངམབས་བདང། བཅའསུས་གཡདང་གང སྱཀུའམརཤེས་ཏྱི་ ཡྱིད་བ་ཡང་དག་པ་ 
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ཞུལས་ལ་སདང་ བྱས དདང་། མཚན་མ་ པྱད་བརབྱགྱིའོ། ༈མདོན་པརོཤེ །ཉདའེ་འཇིནྣརམསལ་སཱད་པར་བྱཅིའོ། ། 


¡༢ 


༤ ----༢----------- ༡༠༠༠ ༠ ༡༡༠༠༡༡༠༠༠༠༧༨༨ོམ༠༤༠༡༡ ༠༤༤༠ ོ༤༤༡༧༡༠༧གསསས།༠༤༤སགགསསགགམསས།༠༡༡༡༩༠༡༧༡༢༠༤༤༡༠ ༡༤༤༤༤༠༤༤༤༠༤༠༠༤༢༤༤༥༤༡༧༤༠༡༤༠༠༤༠༠༤༤༠༤ ༡༡ 
ག་„་ བྱོན །དབངབོནམས་ལ་སྙད་པར་བཅིའོ། །སྟོབསརམས་ལོ་སྔདབར་བཅོའོ། །བདྱ་རུབ་ཉོ་སནལགྲ་ནམསལ་སདཔར་བྱིའོ། ༈འའགས་བའིལན་ལན་ལག་བྱརདཔལ་སྤྱདབར་བྱའོ། །འཕགསབའི་ 
ར་ །བསམ་གཏནན་ཡངཱ་ ་ཡྱུད་བར་པས།་ ཅོ ྱིདཔནཾསསལ་ཡཱད་པརབཅའེ། གཅུགས་རུདཔ་ ཀཀ  ་ཟ མུལ་སདཔནཅད།ནམཔརོརཔར 'ཉུད་བརཔགྱིའོ། གསབཅདེན་བས་ ཀའ 
ཟུདུསྱི་མོ་ནམསལ་སྦྱད་བ [ །དཔནན་གཤེགས་བའྲ ས་རམས་ལ་ལུདབརབ ༢ བད སེ ད་པརབྱཧིའོ། ། །སོ་མེ་ཡངདག་རའྲིགདུནསསལ་ཡུང རབྱརིའོ། །སཱིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སྱད་པར་ 






@@ 
༩།བྩྱེའོ། |སངཨངྱས་ཏྱི་ཆོས་ ཊམའས་བནམཁལ་མདཔརིའ བི ཡགས་་ང་བུལ་ཅུབར་བབའོ་ 5 ུ ངཱ 
བཉོམ་པཉིདྲལ་མྱདཔརབྱསིའོ། །རྩ་བངརུབལ་སྤད་པརབགྱིའཾ། | འེམགྱི་རཱེམ་པ་ཤེསབ་ཉིདལ་སྔདོ་པརྲ་བཀྱིའོ། །རྣམ་པ་ ཐུམས་ཅུད་མྱའེན་པ ཁྱེན་པ་ཉེདེ་ལ་སྱདཔར་བགྱིའོ། རིིངི་ ངུ 
ཀོ བསནའ་མམད་ཉར། ལམ་བ (ཐམས་ཅ་ དམངོན་པརརྫོགས་བར་འཛང་རྒྱ་བར་འཡྱིདལ། ཆོསདེདགྱ་སང་ཡམཚིས་ཤ་ དད 
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དབུམ ཚུ་ལྲས་བསང་བཞུམ། བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་ལ། པཅོནའགུས་བཅུ་མ་བའམ། བསལ་གཏནལ་ལཉམ་པརགཞག་པའལམ། ཤེསརའ་བསོལ་བའས། ནད་གངབ་ཉིདེབྒོམབའམ། ཛི་ཧོངབ་ཉོད་།ཐ* 
བའམ། ོང་ཉི་མ་བ་་ ཆེན་བོ་སོང སྙོམབ་འམ། དོནདམ་པ་སྙོང་བཉིདོ་བརྒོམ་བའམ། འཧསྲ་བས་སོངབཉདེབསྒོལཔ་འམ། རོ མབ་ 
ལྟ འའ གང ་། ག་ ་སསང་ ང་ས ངརབྱསེ། སོང་ངོ སྤོམ་བྲའམ། རང་བཞིེ་སྱོད་བ་ཉིད་བ སློམོ་བའམ། 
ཉདེ་སོངཔནིདབྲཤས་བརམ། ཌདྲ་པས་པ་ སོང་བཉིད་་དབ་བ། འོ རཿ ི་ོ ངོབོི་བཏོད་བོམ་པ་འཛ། ༧ ཉོད་བངའམ། དདདཏབཔཞགཔ 
མཐུན ད་པ དགཔ བདོ མ་པ་འམ། གི གོལ་ཁིཞང་བནརབསག། དབངཔོརམས་བསྒོམ་པོའམ། ཧོབས་ནམས་བློར་བའམ། བངྲ་རྭབྱ་ཁི་ཡན་ཡག་ནམས་བསོམ་པ་འམ 
ལག་པའི འཕགས་པའི་བདེན་པརམས་བཔ་བའམ། བསམ་གཏནནམས་བསྒོམ་པའམ། ཚདྱཾསེང་པན་ཝས་བྲགམ་པའུམ། གཟུགས་རྱེད་བའི་ ཁཾ 2 = མེས 
བསྒོམ་བའམ། མཐར་ཉྱོས་གནས་པའི་ཧེམེས་བརའཇུགཔབ་ནམས་བསྤོམ་པའམ། རྣམ་པར་ཐརཔའི་སྒོ་སྙང་པ་ཉིདདང་། མཚན་མ་མྱེད་པདང་། སྔོནཔ་མྱེན་པ་བསྒོམ་བའམ། མངོད་པརཤེས་བརྣམ་བབསྒོམ་པ་འམ། ཉིངཔའཛོནནམས་ 









ཤི8ད#ྲྱནགསྲཔསྣྨྨསྣ་པྣཔྣཔྣ ༦༦༩1པ་ག་གས གབ 9 རཤཤིཔོ་ོྣོ་ིྨ༽༈|༈|(ྤྨ2ཏྩ་་་་་༼"་ ོད དདགྲསྤཨན་་ཁ༼་ 9242ྨྣྗྨྣྨ་ཡྣྨ༅བཡྨ|༼ 2 ར་སག "ཁཔཁ༥ཁ༨ཁ༥ཁ༥"༥"༥"-ང༤-{:༨-ང5{:༧-ངངང་ ངོ" @དམ༡ར༤༨༧༧རརར ༡༨༨༤ ༩༥༤ ༡༤༨༥༨༤༨༨༨༡༦༧༢༢༠༨༤༧༤༢༤ ༤༡ 137 
།བསྙོམ་བའམ། ངསྱཀི་སྣརྣམསྦ་བསྒོམ་བའམ། དེཔཞིན་གཤེགས་བའི་སོབས་ནམས་བྣྲསམ་བ་འམ།  ་དགས་བནུཕྱས་། པ་འཝ། སས་ལ་དག་པ གོ་བ ཧལོས་པཆེན། 
རེ ¡ པ། ཧིང སྒོ ར་ང་ ཨས མའདེས་བྣམ ཁསཔ་ཡིས་པ་འཞ། རན ཧྱཨྱགས་པའི བསླ པ་པ ལག་པའི རོ 
ཉིདཔསྒོམ་པ་འམནམ་བ་ཐམསཅ ཅི 
རག བཅོས་ལ གས་ས རར བླནསྙེདབ་ཡངདག་པར་ངོགས་བའྩེང་ཆུབ། 
རི བཙོམ་ཝུན་འདྲུ དབུད ཅོལ་ཐ་གས་ནམ། སྦུ་རུར་གཞའྲེ་གྲིས་སྟོང་ློ ཚོར་བཞིཚོ་རབའི་ དད ཞིན་རས་མངདོ། རྒར ཛི 
མ་རའརརཞི་ི་ཚོ། །མྱགེནི་ཚྱོག་གི་འང་བཞིནེ་གྱེསེ་སྟེདངོ་། | རརར པོ ཀི སྡིནི་སྣའི་རང་བཞིའ་ངྫོས་བྱོདངོ། །ལྕེཿ ཛིའི 
3 ་ །ཡིདོནི་ཡིདྱ་ཀཱི་རངབཞི༽ྱེ་བིས་སོངངོ་། །གཟུགསན་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞོནེ་གྱོས་སྟེངངོ། །སྒནི་སྒྲའིརེངབཞནེ་རྱིས་སྟང་ངོ། རི ་ [རོའི 
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རླི རགག་དབཞིནི ༽སིག་གིནས་བུར་ཤེས་བདྲི་ཡིགྲ་གིནམ་པཱར་ཤེས་པུའི་རང་བཞིནྲེ་རྲས་སྟོང་ངོ། །ནྣ་བའནོམ་པར་ཤེས་བཞི་ རྷིན་མོཔླ་ཤོས་པོི་ 
ས་རང མིང མཁརཤོས་འཇི བའི ཞནྱ་ཨཾསྟ་སྟདང་ ༢ རེ རརར སཿ ནུ རུ 


ངོ། རི ་པའི་ 
ཏེར རྲི ིི་ ལན འང 
དར་ཤསང ཡཱ དྲ 

སསང་ རབ སྭ སསང ལཿ ཏཱ རིག་པས ནི་ལྕེལིཿ ཆོ་བདྡཾར་བའི་ དུསཏེ་རེབ་ བྲལ བའོ པའ་ 
ོ ཛིདྱི་ཡུསཏེ་རེད་བལསན་འའི་ངོར་འི འའའ རེག་པལསླ་བང་འོརཔིབབབཤི ཡས ` 


: ཉ༢༠༠༩༤༤པ༤༠༩༨༡༤༢༠༤༢༨༢༠༤༨༧ར༦༣ཆམ་ཆམ་ཆཆརཆམརའརཆམལརརརརཔརཔ༡༨པཔ༨པ༡༤ལར་ར་ 









༄༅། །ཡའཁི་ཁྲམས་ནིསའི་ཁམས་ཀྱི་ར། 

བསབས །དམོ།ཁ །བ་སནིདམམུཁ་ལེ་བམས་འི་ 

རས་མ ༢ 

བཞི་རྒེག་བའིརདབཞིནྲ་ཐིས་སྟོང་ོ། དོ་བདི་དོ་་བ་འི་ོ། [སྡད་པའོ་སྲེདཔའི་རབབནནོཟླས་སྟོ་ 

ནུསྙྲའ་རང་བཞན་ ། །རྒ་ཤན་རྒ་ཤུའརྲང་པྲཞན་རྱས་སྣངང་། དྲར ཛུ 
དང་། །བ་ ལྔཿ་ཧན་པན་བདབ་བའལཿྱིད་པའ་ནང་བཞན་བྲསས་ངང་། །བཅན་འགྲས་་བར 

ག ༩འཚེབབཞིནྱ་ཧིས་སྟེངངོ་། ། ཤེས་རབྱ་ཀྱ་བ་རོལཏྱ་ཕིནོ་བནི་ཤེས་རབཀ་བ་ལོམ་ཏཕི 
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རྐ ོང ངཱ :སངརི་རཱིསསང་་ ཅོ 

རྫར་རྨ་ང་ ། བམ ག་དེ ཐུན 

།ཆོས་མསཿད་སོངཿ དནཆོས་ཐམས རོ་བ ར་ ངཅཿ་ ར 

ོ ངོ། ངངས ཡུའི 
ར་་་ རད་གྐཾ བཏ ངས་པ དབ་་བཏིད་ིང བཟིང རར 







བརསང་པའེརབབཤིནྲ་གིས་སྟོངད། སོངངོ། ༣༨༥ རིས སྩང་པོ། །དབངབོ་རམས གི་གུ 
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དྲོ ༤ རེ ༣ 


ང་ཆུབ་གྱི་ཡ མསནྱི་བངྲརུབྱཀྱི་ཡན་ལགག་རངབ་ཞོནེ་ཆིས་སྟོངང་། །འཐུགས་བའིལམ་ཡན་ལག་བྱདང་པནིའབག དབའེ་རང་བཞོནྱཕོས་སྟོངངོ། ༈འཕུགས་ ཝང 
ཐིར གྲབ 








ཏཾ བསམ་གཏན་རམསནེ་བསམ་གཏན་གྱིརངཔཤྲིནེ་ ཞེ་མིས་སོ 
སྲིས གཏས གཏག ་རང ཧཱ ཡྲིས ངང། ྡུ ནཾ 
± བཞིཉྱེ་ཡིས་སྟོངངོ་། /རྣམ་བར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟང་བྲཉིད་དང་། མཚནམ་མྱུད་བུདང་། སོུན་བརྱེད་ཐནི་རྣམ་བར་ཐརཔའི་པློ་སྟོང་བ་ཏཱཾད་དང་། མཚུནམ་མྱེ 
ཧི, བྷཱཤཱསཕཱའིརང་བཞནྱ་གོས་སྟུངདོ། གདི གུརངབཞིནྱ་གིས་ནུངང། ༈གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ན་མག་ ` དཱ་ག་ཤེ ` རཾ 


ཧིབཞགྱ་ཚུས་སྟུངང་། །ཡྱ་འཇི ! །སོ་སཾ་ཡད་དག་པར་རིག་ མནི མེ ནམ་ཡངདག་བརངིག 
རསིཆོས་བའབས་འམསནས་རྱན་སཿངོསསརས་ར་བའར་། ག་ཤམ རག ངར་ཀི་ཡིས་ཏ། ། རིའི ནིལན་ཅཾག་ཕྱིརའོང 
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(༼༤གགསས༤༦༠༠༤༤༦ ༡གས༦༨༧༤༤༧༧༤༤༤༧༥༢༢༢༤ ༧༠༤༦མ༧༠ཆ༠༤པར 2མར༨་མམསརལ་འཆརསའས་པར་འཆང་འབང་འཆངངས་འཇང་འཆལ་ཆཤའཔརམམརར༧རས།བང་ ~- 


བས་རབ །ཨཱར་ིའོལིའས་ཱརོབ་སྭ་བའི་རང་བཞིནྲ་གྲིསོ 
ཐལྲིའྲབས་བའི་མང་བཞིནེ་གིས་ ༣་ ཾཱའོངཔའིའྱབས་དུའི་རང་བ ྱེས་ཧོངངོ་། དགྲ་བཅོམ་ ནོ་དྲེག་བཅོལ་པ 
རྫི ོ་ ཤེས་པ་ཏིདྱཏ་པ ཏུ རོ ཡས་འས་ུའི་རང་བཞནི མ་རང རད མ་ཉིད 
རཆ ིིཉིཉ}ཉླྣླྣའར ག་ 
སཔ 
པ་ཡ ཕོགའི་བར་བབཅུ་མངོན ཅི ཞེབརྡ་ཡོགས་པརའཇང་རྒབརྱ་བའོ། ང་རས སས །ར་དང་ལན་བ་འབའ་ ` 
ི དདམ་མཁའ་ཏུང མནས། ཆཱ བླིགྱེད་བཡང་གག་པརྡ་ང་ ས་པའྱི་བདྱརུ་བྱཏ་མངོན ༨2 {གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབསེམསདབའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐ 
གྱང; བླན་མྱེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་3ང་ ཆུབཏུ་མངོན་པར་ཛོགས་པརའཚང་རྱ་བར་གྲསྟེ། མངོན་པར་ཇྫོགས་པ་བའཚང་རྒྱ་བརདཀའབ་ཕྱེད་ན་ནི། མམས པས ནས་བ 
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ནུའུ 


ཉིསོང་དོ། ངང་། །རངྱ་ཐཱ ཡི ་ 


{ །དངའ། འཞེན། དེནི་འདྩིལུ་མཆོས་ཐམས་ ཅདནམ་སཁའདངམཉམ་བའྲེ་ཕི རར ི་ ༢༡༨ བེ 


'ཅདནམམ།ཁའཏཔ་རམོས་ ་པར་བྱེད་ 
ངདག་པར་ 









་པའི་བང་ཆུབ་ལས་ཝོག་གམ། སྲས་ 





རྦི ུདི་ཨུ་ཅུང་ 


་ 

ཐྫོག་གཡ། དུ་སེཔ། འར སྤཾཔཔ། ཧཱ ^ = 
བརར འབོ་ 
ཧ་ནསཔརཤུས་བླ་བ \ །ལྨས་བ། འན་ཧ 
བ་ཡནོཅི་སྣ་བནྭཡིད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་ སུས་པཚེ། ཿཡིན་ནོ། ། 


དང་ལྡན་པ དབ་འ། 








ར་ ་སྭེ། མངོན་པ 





མངདག་པར་ཇོག པ། སྤུས་པ། ཚདང་ལྡན་པ་ 
མབ། ཚ་ གཅུགས་པ ཅཅ ས་ས ཚུ ་ 

ངོ འེ 
=ྱརུཔལས་ལོག་གས། ± ཡའོ ་ 
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རེ ོགགས། གྣས་པ་ོ་དབ་རོ་པརབའོངདདིལ རབ [གླུསུ་པ་འོན་། དཱཱོ་ཡེད་བ་ཡ ངདགུ་པརྡ་རྫགས་པའི་བུང་ ྱབུངུབཡུའོད་ 144 


ཞེནོ། །སྨས་པ རཱི མདོ་དག་པརྡ་རོགས་པའྲི་བརྒར 

འའ །སུས་ ས་པ་ཆོ་དཔ་ཚུན་པ། = རར ལཱ རདན་བོ་ 
རར ་ ས་ས་ས 
ཆུབ་ལསྲེ་ལོག་གམ། གླུས་པཟ ད་ར ར་ ཧས རྩི གས གས་ད །སྤས་བའོན་ཙཾརེགུ་བླ་ནསེ ྲུསྲེ་པརདགུ་བར་རགས་པའིཤད་ 






རས 


བེདངི་སམ་དུསམ ཡྲེ ན་བ་རབ། 
ཅ་བ ག་ས་ས 
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ནོ། |སྒྲས་བའོནཅི་རྣབའིའཇུས་ཏེ་རེག་བུལས་བྱང་བའི་ཚོར་བཟླུན་རྱདྐབ་ཡང་དག་བར་རྡོགས་པའི་བཱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་གསུ། དཱུས་བཙོདང་ལྡནབ་རབའཐོརདེདོམ་ཡོདནོ། །སྣས་པའྒོནོའ་སཱའིདྲུངསཏེ་རིག་བལྭས་བུདབའི་རོརབླནྲ་ཉེད། ༧ 
བཡང་དག་པུརྡ་ཛོགས་པའྱི་བངྱརུབལས་ལྡོག་གམ། སྣས་བཅ་དང་ལྡན་པརབའབོརདེནི་ཡ་ཡིན་ན། །ལྷམ་པརོན་ཅྱཅངའསཉ་ཡའསྤྱ་བའོངབབནང་་བ་ས་འདི་ི་ཆ་གངས་ི། རོམ 
ཀྲ 










ལྡན་བ་རུབ་འབྱོརདནིཡ་ཡིདའོ། །སྔས་པའོན་ཅི་ལུས་ཀྱི་འུས་ཏེ་རོག་པ་ལས་བྱང་བའི་ཚོར་བབླ་ པདག་པར་ཛོགས་པའྱི་བང་རུབ་ལས་ལྡོགགམ། སྨས་པཆོདང་ལྡན་པ་རབའོར་དེནི་མ་ཡིནནོ། ། ཆི་ཕིྲ་ཀྱིའླ་སོཏིརས་པལས 

ཤྭ བྱང་བྭའི་ཚོརབ་ཀླནནབ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་གྲལས་ལྡོག་གམ། ཡོ་བ བྱོ་དདིང་འག། རརཔག་་ིི་ས དགུས་ཡནན། །སསའོནངིཡིད་སིའསི ས་པ་ལ 
མྭ་ལོག་གམ། སཱས་པཱ་ཚོདང་ཝཱནཔ་འབའཐོརདེནིམ་ཡིནནོ། །སུས་པའོན་ རཛོགྲས་པའི་བུངཇུབལས་ཝགགམ། སྣས་པ་ཚོད་ཝཱན་བརབའོརདནིས་ཡིདན། །སྱས་བའོནཅིརིའི་ཁམས་རནཉིད་ 
བ་ཨངདདག་བརྡ་ཛོགས་པའི་བང་རུབལས་ཝོག་གམ། སྣས་བརེདྲ་ལེན་པ་རབའ་ རོ་དན་བ་ཡིནན། །སྨྲས་ཐ་འོནོི་ཆུང་གིཁམས་ཟླན་སཱེད་པ་ཡང་དག་བར་ རྫོགས་པའི་བཱ་དཆུ་ཕཝས་ལྡོགགམ།སྨྲས་པཟེ རཔའོརོདྲེནི་ཡ་ཡིནནོ།། 
སྨུས་པ་འོནཅི་ནམ་མཁའི་ཁམས་བླན་མྱེད་པ་ཡང་དག་བ ས་བའྱི་པངྲ་རཱཔལས་ཝོག་གམ། སྨས་བ་ཚོ་དཔཝན་བ་རོབ་འབོརདནིམ་ཡིན་ན། །སྨས་པའོན་ཅི་རམ་བར་ཤེས་པའི་ཁམསྨ་བ་ནྩ་མེདང་པདདག་བརྡ་རོགས་པའྱིབང་རུབ་ལས་ ། 
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༄༅། „ །ལྡོགགམ། སཱས་པཆོ་དང་ལྡན་པ་རབྲ་འབྱོར་དེན་མ་ཡིནནོ། །སྣགྲ་བཟེ་དངལྡན་བ་ཤའའཉིའྲ་བདེ་ངེ་སམངུསེམས། མ་རོག་པྲ་བནྱ་སཱེད་པ་མངདག་པྲར་ཚོགས་པའིྱི་བངྲ་རཔལས་ལོག་གམ། སྣས་བཚེ་དང་ལྡན 
པ་མསྦ་ཆོརདུནིམ་ཡིན།། །ཅཔ།འོན་སིྔཿ་པདྲབནཡདང་མཛདག་པར་ཛགས་བཅི་བངྒ་རབར་ས་ཕོག་གས། ལེས་བཙོདང་ ནབཐའབོར་དནེ་་འད། བོད་ཆིས་པར་གིང་བླབསརོད་པསའདགརཇོགས་པའ 
དྲ་རྭབལས་ཝོག་གམ། སྣས་པོ་ཚེ་དང་ལཱན་པ་རབུའབྱོར་དེནམ་ཡུན་ནོ། ཝ་ས དང་གྱགས་བ ད་པདགཔརཆགསབ་ཕས་ཚུགགམ། སྩསཱ་པ། ༧དང་ལཱན་པ་རམ་འབོར་དེ་ནིམ་ཡིནནོ། །དཔས་པ་འོན 
ཤྷ༈ཧཾསྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བྲནཱ་མུ་བ་ཡང་དག་པཱར་རྫོགས་པའི་བྱངུབལས་ལྡེག་གམ། སྙསཔཚེ་དབ་རྔན་བར་ ། །སྦུས་པ་འོན་ཅཾ་རེག་པ་བླན་སྙེད་པ་ཡང་དགཔ་རརྡོགས་པའི ཤད་རུ་བལས་ལྡེག་གམུ། སཱཱས་པཚོདང་ལྡན་པ་ . 
ཧཱ རབའྱོར་དེན་མ་ཡནནོ། །སྩས་པའོན་ཏི་ཚོ་རབྱ་བནྱ་མིད་བ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་བའྱི་བད་ཆུགལས་ལྡོག་གམ། སྨས་བཙེ་དཔཝདེ་བརབའབྱོར་དེནི་མ་ཡོནནོ། །སྣུས་པའོ་ན་ཱཾསེད་བླཔན་མྱད་བ་ཡང་དྭག་པུར་རྫོགས་པའི་བྱང་རྲབལས་ལྗོག 

གམ། ས་པ་ཆོ་དང་ཝན་བ་རབའབྱོར་དནི་ཡ་ཡུནད། [སཱས་པའོན་ཅཾ་ཡེན་པ་བླན་མྱེད་ རཿ ཁཇུགལས་ལོག་གམ། སྨས་བཚེ་དང་ཝན་པའིབཔཤོལ་དེདི་ལ་ཡེནན། ། ས་པ་འོན་ཧྲི་དད་བླ་བན་མེད་པ་ཡང་དགཔར 
་ངོགས་བའྱི་བདྲཆུབ་ལས་ལྡེག་གམ། སྣས་བཅདཔ་ལྡན་བརབའབྱོརདེནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྙས་པའོནརི་སྱེ་བབླན་མྱེད་པ་ཡང་དགབར་རྫོགས་བའི་བྱང་ཆུ་བལས་ལྡོག་གམ། དནོཨ་ཡིནནོ། །ལཱས་པའོན་ཛིག 

















ཀོ 







ཡམ །ཆདབཝདཔ་བཟིའྱརདནོ་ 













རྫོགས་པའི གགམ། སྨས་པོ་ཚདང་ལྡན་པར་བའབྱོར་དེནི་ཡ་འནན། ། ས་པ་ཆོན་ཅི་དངོས་པྩོ་མིད་བསྟོང ང་པ་ཉིདྱ་ཐཱནྱ་པཱད་ཐཱསདུདག་པརྡ་ངོགས་པའི་བད་ གག དབྲལལན་པརཔ་འོར་དྲན་ ༠ 
རྫུག ེིཁ.ཁ་ རྒགས རར རྐ བརང པི དབ་རགཔའབ་དརདེ་པཡི ཏེས ཏྲ 
ྷས་བརདྲཞན་བརབའདདི ༈ ཤས ཧཱ དོ་གྱ བམ་བྱོ་དྲག་པ། ས་པེདཔ་འཔ ས་རེ 
པཉེ་བར་གཞག་བྲཊ་མསྲ་བ་འྩཾ། ཛྲ ལེ པརཔ་འདོརདྐནི་ ན་མུ་ཡིནནོ། །སྤསྲ་པའོན་ ལའམ རར 
ག་ ཨཱ ས་འི་ྲ་འ་འོ དདོས་རདོ རི རི ཆུབལས་ལྡོག་གམ། རདནང་རབྱིདནིམ་ཡདནི། ། 
གགས ཟུས་ གས་པའི་བྱང་ཆུ་བལས་ལྡེག་གརོ ༈ སྦུས་པཆེདངལྡན་པ་རབའེར་དེའི་མ་ཡེནནོ། །སཱས་བ་འོནཅི་སྟོབསྣ་ནམས་བནྩཾ་པདཔ་ཡང་དྲག་བར་ ༣ ཛྲགས་པའྱི་བང་ཆུག་ལས་ལོག་གམ། སྣས་པ་ཚོདང་ 
ལབ གོ དང་རོནའཔང་རུབ་ཅ་ཕན་བདོན་བསབ་ནདབ་ཡ། བང་ངོདསཔའྱ་འཇྱར ཁལས་ལོག་གམ། སྔས་པ་ཚདཔ་ཝན་པརབའབོརདེནི་མ་ཡིནནོ། །སྣས་པ་འོན་ཅིའཕགསཔའི་ལམ་པན་ལག་ 













ག་ག བཞིག ཤོས་སམ བོ་པ མངདག་བརོ་ོགསབ་བ་ཕས་ོ་གློགོ། སྨས་བཚེ་དབལྔན་བརབ་འཕྱོར་དེནི་མ་ཡྲིནའོ། །རྨུས་པུའོ་ནཅི་ཕྱིའཇིགས་པ་ 1 ཛཿ 
པས་བནྩཅད་ ཆོད བའབོརང་ ཏན ཅཱ ན་ཅི སས ཐངདག་པར རེབ ནམྱེད་བཡ ཚོ 
དཔལ་རི །སྦུས ཧ་ན བ་ང རེ}ེི ུ་་ བུ ˆ ྷ- རར རུ  ་ 
རྲུནབལས་རོགགུམ། སྣམས་བརོད་ གི ༣ 
འདོ ༈སྨུས་བའན། ཱི ཕེས ང་བ་ཡི བྲ 






ན་ཅི་ཐམས་ཅད་ ི་་ དངུ་ཝན་པཿ །ལས་ལྡོག་ 
དས ཧཱཾ གུས་པཚདཔྲལཝནབརབའུརོ་དོན་མ་ཡནེནོ། དད ¡་ཡོགགལ། འད་་དིབནི། །ས་པརོ་ པཤར་ 
སེམས། གྲ་གས་ལས་ཤུདན་གངྱ་བནྱ་པིད་བ་ཡང་དགཔར་ བ་ལསྔ་ཝགཔའི་ཆེསདྷལྭ་བུད་ཡྱིགས་སམ དལན་བ་རབ རར ༈ལྤྱས་པ རི ྭྲ 












༄༅། ོགས་སུམ། ལྷུས་བོ ངཱ 
དྲེ བུ་པོགས་སམ། གྱས པ་པོ ཌོ རར ྷྙྷ་ཏ 
ཞིམ་ཡནེན། །སྨྲས་བ་ཆེདབཝན་པཤར་དིའི་ 


།དག་པར་རྫོགས་བ: 
ིདཡིགས་སལ། ཟལ རཾེཾིྲིྲ་ ཞེན། ས་བ་ོན་འདུང་ སྤུགུད་ནང་ 

། ལས་པའོནྲནམ་པར་ཤེས་བལས་གུདན་གང་བན་ །ལས། ༢ཐ་དདནའ་ སུམ 
སེམས། ཆིག་ལས་གུད་ན་གུང་བནྲ་ ༽་ི གིངོ གས་སྲས དེ་ྲགསསས། ཧུ ༈ །སྩུསཔ་འོནནུ་ཐལ་སླབད་གངྒབན་དས་ཡང་དག་པར་ ཉཱ 
འི་བཕདབལས་ཝོག་པའཤ ཚེས་དྷེལ་བུ་དྭམིགས་སམ། སྨས་པ་ཚོ་དཔ་ཝན་པརབ་འེརདེནམ་ཡིནན། །སྦས་བའོན་ ཕས་གདན་གདབཤཉནབ་མདག། རཇོགས་བའི་ བལས་ལྡོག་པའིོས་དྭ་་ཡིགས་སམ། ལྷས་པཆ་ 
དཔན་པ་རབའའརདི་ཡནེའི། །སཱས་པ་འོན་་ལི་གད་གངྭ་བནམདཔ་ཡདག་པར་ཇོགས་པའི རྔརབ་ལས་ལག་པའིརསེ་ཆུ་བིུགས་ས། སྡིབོད་དནཔརཔ་འཅོརདནོམ་ཡིངནི། སྦྲ་པའོན་འགལས་ 
སྲག འའ ལྕས་པཆོ་དང་ལྡནཔ་རབའཕྱོརདེནི་མ་ཡེནནོ། །ལྨས་པ་འོན་ཡིདེ་ལས་ཁུདན་གངབྲན་མྱེད་པ་ཡང་དག་བར་ཇོ་གས་པ ས་ལྡོག་བའི་ 















ཚོཔོདྙལེདུདབོགསསར། ལྡས་པཆོ་དང་ལན་བ་རབསྱོརདནོ་ཡ་ཡོན་ནོ། །ལླགས་པ་ཆོདབཝན་པ་གརྦད་ཏིའྲི་བ་དེངེགསྱངསེ་ལས། གཟུགས་ལས་གདུན་གང་བན་བེད་བུ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་བའྲི་བར་ཆུབལས་ལོག་པའི་ནྡོསད་སུབ་ ༢ 
དངོགས རོ ལུས་པཡདང་བནཔ་རབའཕོའ་དནམ་ཡདནེ། ། ིདག་དོཔ་ལང་དགལ་རགས་འིབདསསཏོགསའིཇུཅབ་ིགས་སམ། སྨས་པ་ཚོ་དང་ལྡན་པྭ་རབའཀྱོར་དེནི་མ་ཡེནོ། ། 
སསུ་པ་འོན་དྲེ་ལཾས་བུདན་གངབྱན་སླེད་བ།ཡངྲ་དག་པར་ཇྫོགས་བའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡེག་པའི་ཚེས་དེ་ལྟ་བུ་དཔྱིགས་སམ། སུས་པཆ་ནང་ལན་པ་རབའེར་དནིམ་ཡནེན། །ལུས་པ་ལོན་རོལསེ་གདུན་གངྒ སེད་པ་ལངདུག་པརྡ་ངོགས་ 
པའྱི་བརྱ་རུབསས་ལྡོག་པའི་ཅོས་དལ་བུདྲམིགས་སམ། སྨྲས་པཆ་དང་ལན་པ་རབའྱོར་དེནིམ་ཡིནན། །སས་གའོན་ གལས་གུདན་གདུ་བྱན་མྱེད་བ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་བའི་བྱངཆྱ་བ་ལས་ལྔག་པའེ་ཆྔ་སྭདེ ཅུདྱགས་སམ། 

སྤུས་པཚེ་དང་ལྡན་བཿཐའབྱོརདེནི་མ་ཡིནནེ། (སྤས་པ་འོད་ཆོསལས་གུདན་གད་བླན་མྱད་པ་ཡད་དག་པར་ཇུགས་བའིབུད་ཆུཔལས་ལོག་པའི་ཚུས་དྲ་ལུབུ་དཔིགས་སུམ། སྦུས་པ་ཆེདང་ཝན་བརབའོར་དོན་མ ཡེསན། །སུས་པ་ཚོ་དང 
[ལྡཾནཔ་ཤར་དཧིའི་བུདེངི་སྭསུ མས། ཧིག་གི་ནམ་བར་ཤེས་པ་ལྲས་གུདན་གདྱ་བན་པེད་པ་ཡང་ད་ ར་རྫོག ངྲ་རུབལམ་ཝོག་པའི་ཆོསདེཉུུ་དྲ་ཡིགས་སམ། རྨ ནང་ཝན་པརབ་འབོརདེནི་མ་ཡེནན། །སྨུས་པའའོན་རྣ་ 
1 ཡའི་ྣམ་ཕར་ཤེས་པལས་བུདན་གང་བླད་མེདཔ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་རུབ་ལས་ལྔེགཔའི་ཆོསདེལྟ་བུ་དཔྱིགས་སམ། སཱས་པ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་རབའཕྱོརདེནིམ་ཡིནནོ། །སྨྲས་པ་འོན་སྣའིརྣོམ་བརཐེས་པ་ལས་གུདན་གང་བླན་མྱེད་ 


༦ དན ཀ་ཤ ༣1 རཀ" 




















འི་ཆོས ཌི ྦིཔཱ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའི་ 155 
ངདག་པར་ཇོགས་བའྲི་ བདྨ་དུབ་ལས་ལོགོ་པའིཇོསོདྷཉླ་བདྲཤོགས་སམ། ཟྫས་པརོདཔླ་ཐན་པ་རབའོརོདདོལ་ཡོན་ནོ། །སྨས་བའོནལའི་རལ་པརྡ་ཤེས་པལས་གདན་གངྱ་བ 
བངདགབས་ལོག་བའིཚྭད། ལྟའདོ་གསས།་ ར་ དཔལ ས་འཇགཔེཚོསེབདགསསམ། ནོ འ་སག བཔའ་སྲུ གནོདཔ གས་བའྲེ་བང ས་ཆག་པའི བ་ཆས ཞུ ུགསུམམ། 
| དལན་པ་རབ་འབྱོར་ ཞིམ་ཡཾིནོནོ། །སྡཱས་བ' འ་པ དན་གངྦ་ནྭ་པེད་པ་ བར ངྲརབལས་ལོག་པའི་ཆེས་དྷ་ཝ་བུད་ ༈ླ ནུས་པའི བརྡའ ས་ས 
སས་བ 
:ྨ ཁ་ུང་ ཆོས་དྷལ་ དག་པར་གུས་པའ། ཙ་པ ོད ཐིམ་ལ ྒ་ི་ི་ ནག་པར་ཛོགས་བའྱི་བངྱ་རུབལས་ གའི 
འབགསང་ྱཅ་བའའོལ་ ། སུས་པ་ཚདཔལན་བ་རབའབོརའིལ་ལནནོ། 


ཨམ། ཟས་བཆོ་དབལབརབ ད་ཇི བི འབ བརད །སུས འོད འསག་ལ ཐོག 















ཿཆོས་དེ་ལྟ་བུད་ 
སསམ། སྩསཔ: 





བ་འ ཆེ ནན། ེག་བ་ ༥ པ་ཡང་དག་བརྡ་ཚོཊ བའི་ཚེས ཚེ ནི་ཡ་། 156 
༨ ་ ཐིས དེ མཏ་རེགབལས་ 7 &@ ཡངགཔ་རོ་ བངརབལས་ལོག དྲུགགྲེས་སམ། སྣུས་བཆོདངུ་ལུན་པ་རབའརདེནི་ ནོ །སསུཔ། 


ཚེ ༽ ་ 


བྱུྨཔའ་ ངྱ་ཐན་ 
རས ྲ་ ཐཔའིཆོས་དྷེལ་བུ་དཔྱིགས 


ཅོག ཚདང་ཝན་པརཔའབོར་ ཤན། དྲིལསབའདྲོས། ས་བའོན་ཡུསྭ་ཏི་འདུས་ཏེ་རེག་པལས་བང་བའི་ཚོར་བལས་གུདུན་གང་བན་མེདཔ་ཡངཿ ཏུ པགས 
སི །སྨས་བའོན་ ±: གན ཁྱེདཔ་ཡདགབང་གེས་བའང་ང རོ ངི 


ས་དྷེལ་བུ་དམིགས་སམ། སྨྲས་པ་ཚོ་དང་ལན་པ་རབ ཡ་ 
གས་ལགས ས་ཐོབ འོས་པ ལ་མི དང་འུ་པབའུད། འཞེ་ 






སམ། སཾ ཡ་ཡིནནོ། །པཱཱས་པ་འོ འོན་ལྕེའིའདུ། ལེག་པ་ལསྱ་བུངབའི་ཚོར་བལས་གུད་ གངྨ་དཱན་ 


ངི་སམ་དུ་སེམས། ས་བོབ་མས་གད་གང་ོང ཡདཔ་པངདྲག་བའ་རོབསབ བ་ལ་འ གང ལོ་དེ 















„ །སྨུསྲ་པཚེདདཝནཔ་རབའྱཧར་དྲེའིམ་ཡི སུཔའོནྲ་རཱའི་ཁ ནགངྱ་བཱནྱ་སེད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་བ པའེ ཙྒོགསོསོམོ། སྣས་བཅོ་དཔྲ་ཝནབ་རབའ་དེའི་ལོ་ [157 
ཤུའོ ོད་པ སློོདད 





རེ ༣ གྲ་ག་གྲང་། 
དི ་ ལྫོག་པའེཆེས་པེལྟ་བུདཆིགས་སམ། སཱ ཿདངལེན་པ་རབའཕོར་དེནིམ་ཡི་ །སྨས་བའོན་རླུང་གེ་ཁམས་ལ་སཚུདན་གད་ཧའཅད་ 
པ་ཡངདག་པར་ཛོགས་པའྱི་བདྲ་རྭ པའི་ཆོས་ངྷེལ་བུ་ སྡུག་པ ༠ །་དཱུང ཱ སལ་བ མག་གའ་ཆེ པརྡ་ཛོགས་པའི་བདྲ་རུབལས་ལོགཔའི་ 
ཆོས་དེ་ལྟ་ཐུ་དམྱིགྲས་སབ། མབཚདད་བརབ་ས་ ་ མུས་པ་ཆོདང་ལུན་པ་རབའུཧུརདེའི་མ་ཡནེནོ། ༈སཱས་པ་འོན་ནམ་མཁའེཁམསལས་ུདཱན་གང་བྲན་མྱེདབ་ཡང་དགྲ་པར་ཛྫོགས་པའི་བྱང་ར། 


གླེས ཱུ པའ ས་རིཿ ལ་བ་དང 
ཏུ ཤོ། །ཅཱས་པའནོནམ་པར་ཤེས་པའི་མམས་ལས་གུདན་གངྱ་བན་སེད་པ་ཡབདྲག་པར་ཛོགས་པའྱི་བངྡ་ནུ་བལསཝོག་པའི་ཚེས་དྷེརབྱ་ིགསསམ། སྙཱ་་པ་དཱ 
འི ༥ །སྐཱསཿ ན་འུཔེདལས་ཡུད་ན་གདྲ་བ་ ནྭམེདཔ་ཡངདྲག་པར་ཇོགས་པའྱི་ངྲ་ཆུབ་ལས་ཝོག་པའི་ཚོས་དྭལ་བུདྲ་ཚིགས་སམ། ས་པ་ཆོདབ་ལན་པརབའབྱོརདེ་ནམ་ཡཾནནོ། །སཱས་པའོན་རྣམ་པར་ཤེས་པལས་གུད་ གདྱ་ཐཱན་ 
རྱད་པ་ཡང་དག་པར་རྔགས་པའི་བྱང་ཆུ་བ་ལས་ལྡོག་པའི་ཚོས་དེལྟ་བུ་དཚུཾགེས་སམ། སྙས་པཆེ་ུ་ལྡན་པརབ་འབྱོརདེ་ནི་མ་ཡིནནོ། །སྙས་པའོནཕྱིང་དང་གཟུགས་ལས་ཨུད་ནགཔབྤན་སྱེད་པ་ཡདདག་པར་རྔོགས་པའི་བྱདརུབལས་ལྡོག་པའི་ཇོས་དེ་ལྟ་ུ 

















རླ 









དྲ་ཡིགས་སུམ། } ལུས་བརོད་བན་བརབའརདནིཡན་ན། སྤས་པ་འོན་རེག 
ཆབསསོག་ེ། གསུས་པ ས་མ་ཡ མིན་པ་རབ་ 
གས་པའྲི་སདྲརཱ་པལས་ཝོག་བའི་ཆོན 


དྭིགསསམ། 


རཱ གསས་ །སཱས་ ཞཱ་མྱེདབ་ཡང་དགངར་རྫོགས་པའི་གྱང་ 
གས་པའྲིཧྲང ཀི སསུ་པ་ཚེ་ད་པལྡན་པ་ར་བ་འབྱོ བརདེནི་མ་ཡིནནེ། །སྣས་བཚེདང་ 
འཛེ འབསྟ་འགེ་པའི་ཆོསདཀབ་ ཚིགས་སམ། རྱ ཞ་པརབ་འབྱེར། དནིམ་པནནོ།་ གཡོའ 


། བདད གསར 










དཾ ། །ཁིཟས་ཀྱ་ཕལཿཱི པ་ཡངདག་པར་ཇོ་གྲས་པའྱི་བང་རུབལས་ཝོག་པའི་རོསདེ དུས། སས་བཟོ་དབ་ན་བརབའྱོརདེནཤ་ཡེནཧོ། །ཧྲས་པའོན་བཤོད་པུའི་ཕའོལ [9 
པ ིསསྐ་གདན་གབྱབ ཅད་དུ མུས་པཆདབ་ཕཊཔ༢འ དདལ་ལིཞོ། །ས་པའོན་བཅོནའསསཔ་རཕཊ་ནཔའིསཨུདམགདྱབྲིདབ་ཡུང 
དྲགབརྔང་གག་པའི་བངཅུ་བལས་ལུག་པའིཚོས་དེཡུ་བུདྲིརས་ས་ས། སྩེས་བཡེ་དཔུ་མུཔ་རཔའོརོདིཡ་ཡནནོ། །སཱམ་པའོན་པས་མགུཏནྡ་ི་ཕརོལྱྱིན་པལསླ་གདན་གངྨ་པཱརདཔ་ཡང་དགུ་པར་ཇོགས་པའི་བདྲརབས་རོག 
ད་དཔ བ་བཅད བེད །སམང མོག བ་ཡི ཧཱ སད་དག བར་པ བ་བ དིས་པང་གས་སམ། སླུས མེ 
པུ་རབའྱབོརདེནིམ་ཡིནནོ། །ཧཱས་པ། དའང་དད་གདྲང་བ་དདག་ ཛོད ོཅམ། ལྦུས་པཆོདངྡལནཔརུབའ རིདེ་དོམ་ཡིནནོ། །ཧུམ་པའོན་ཕི་ནང་ 
སྟོངབ་ཉིད་ལས་ཁུདན་གང་བླན་མྱེད་བ་ཡཔདག་བརཛོགས་པའི་པང་ཆུ་བལས་ལོག་བའིཆོས་དེལྟ་བུད་ཕྱིགས་སམ། ཐྦས་བཚེདཔཝྲན་པ་རབའྱྱརདེནམ་ཡནེནོ། །སྣས་པའན་སྟོང་པ་ཉིད་སྟེངཔ་འོད་ལས་གུང་ན་གང་བླན་མྱེ་དཔ་ཡངདག 





༦9 













ར་་ 


སོ་སྐར་ 


ེབ་ ར་ཚ ཅཤོ་ བརབ ཧུར་ 









དཔའ་དྲ་འས་སས། རད ཆ༢་ི 





དླ་ བའི་རོས་དེ 





བརྡ་ཇོ 


ནུབ་རབའ འདྲེདས་ཡིདན། དྲད ིི]]}}ེོོངོ་ 
ངགྲ་ 
པའི་ཆོས་དེལྟ་བུདམྱིགས་སམ། ཡུས་པ་ཚོདཔྲ་ལན་ 





༣༦ ༤༨༦༣ 


གསལ་ལ རི 
བ་རབའྱབརངེན་མ་ དཔའོ 


སམ བྲུ སམ་བོར་ བནང་བའདིནིལ་ཡིདན། བོ་ག ོང 


སྣླས་གངྦབདྲརིང་ཡང་གཔང་ 


སས ཨཱཾ པཔ གས་པའི་ག 


ནཾ སསགཔ བརབའཕྱོར་དེནམ་ཡིན་ནོ། །སྡེས་པ་འོན་རང་འཞིན་སྟཾངཔ་ནོདལས་གུདན་གང་བླ་ནེ་མྱེད་པ་ཡ: 


མ། སླེམ་བཟོདཔའན་པར་ཅ་ 
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རྡོགས་པའི་བྱངཆུགལས་ལྔ ཐོག་བའིཆོས་དེ་ཚུབ་དྲ་ིགས་སཆུ  ཟླ་པས་དཔྲལཔའ་བའུ བདམ་ཡིི ར །།སཝ་ 
ཡནེནོ། །སྔེསུ་པའོན་མྱོདེཕྱིགས་པ་སྟོང་པ་ 


དོ་མ་ཡིནནོ། །སྨས་པའོན་ཆོས་ཐམ་སཅད་སྟོངབ་ཏིཔ་ལས་གུདནཔ། ཕངདག་པར་ོ 

ྲཀ དྲི་དང ་བ 
་བའྱི་བདྲ་རྭ་བལས་ལོགཔའི་ཆོས་དེ་ འའ ྲ 
དེ ྭ}ྭྲ 
















ལར་ནས པཆོདངལན་པརབའདོརདེནི་མནནོ། །སྤཱས་པའོན་རྣམ་བར་ཐར་ཕཱརྣམས་ལས་གུདན་གང་བུན་ལྙེད་བ་ཡངད་གཡུར་ཇོགས་པའིབང་ཇུགལས་ལོག་པའི་ཆོསདེཚདྲགསསམ། ས་བཅད །ཨ 
2 ! རྐའི ི ཨི་ོ་ཐངནགནོལཔོབར་ྲགབའས་ལས་ད་གངྒུཞུཅདཔ་སངདགཔཇགས་པའ ས་གར ་ྱགས་། གྤས་པ རང་ཐན་པརཔའྱབོར ནམ་ཡིནནོ། 

སྩས་པའོནརྣམ་པར: ར་ཅི ཞནཡརྨད་པ་དང་། གནུ་བྱརིད་པལས་གུདནགདབནྩ་སདཔ་ཡདདག་བརྔགས་བའྱི་བང་ཆུབལས་ཚོག་བའི་ཆསདེ་ལུ་བདུགསུསམ སྨྲས་པ་དང རབའྱརདནོམ་ཡིནནོ། ། 

ཤྱ [སྲུཾས་པ་འོན་མངོན་བརགེས་བརྣམས་ལས་ཨུདན་གངུ་བླན་མྱེདུ་པ་ཡདདག་པུར་ཛེགས་བའི་བྱང་ཆུབལས་ལྔོག་པའེཚེསས་བུདཝགས་སུམ། སྒུས་བརདང་ཝན་པརབའབརདནོམ་ཡནོན། སྷེས་བའོན་ཏིངཔའཛིན་ནམས་ལས་ཡུདན་གང་ 
± ཐྡཧཱཔྱིད་བྲ་ཡངདགུ་བརརྫོགས་པའི་བྱངཆྲ་བལས་རྫོག་པའིརོསྭདེ་ཞུཐུདཔཱིཾགསསམ། སྦུསཔ་ཆོདཔ་ཝན་པརབའུངརདནོབ་ཡིནནོ། ༡སུས་བའོན་གཟུངསཧམོནོཨསལུསུདན་གངབཱནཱདབ་ཡུང་དྲས་བརྡཛོགས་པྭའྱིབངརུབལས་རིག་ 
° པའེརསདྷ་ུ་བུདཿ་གསསསུ། པ་དཔག པ་ན །ལཱསཔ་ལནདེབ་ཞིནག་ཤེགསུཔའི་བསན་མས་ལསསདགད་བདྲརིདབ་ཡང་དགངར་ཇོགས་པའྱི་བཅུན་སས་འོག་པའི་རོས་ད། བུགས་སུམ། ཧུས 
།ཐཝ་དང་རྡན་བརབའབྱོར་དེནིམ་ཡིནདོ་། །ཡཱས་པ་འོན་མྱིའཇིགས་པརྣམས་ལས་ཤུདན་གང་བླན་མྱེད་པ་ཡང་དག་པར་ཛྫོགས་བའིབྱཇ་ཆུ་བལས་ལྲོག་པའི་ཆོས་དེལྟ་བུ་དམྲིགསསམ། སྷས་བཚོ་དང་ལྡན་ ནོ། སྣཡ་ 











ས་དགུ་པ ས་དཔལ །ས་པལ་ོབམསབཅནཔོལ་གད བའཀོརོདནོམའའརོ། 
ག་པའིཆེས་ཕྟེལ་པདམིགས་སམ། སྐས་བ་ ནམྱདབ་ཡང་ 

དངྲ་ཝན་བ་རབ་འབྱོར་དེནི་ ཡི སསལ སསད་པ སཔ ད།་འ ེིོ་སབད་གེ ུ་བདིགས་སུམ། ལི 
$ མུའྱ་རདེན་མ་ཡེན 7 


རར །སྣས་པཿ འཆནགས་བའབསདུལསདང གང་ཐུན་མིདཔ་ཡདངགཔར་ཇོགས་པའ 
པའི ངོ་ལ ག་བཚོ་དང་ 






ལས་དན 


ིག་ཡིགམོས་འབབསཔུལས དད་ག ཡིད་ག 
བལས་ལོགསའིཆོས་དྷེལ་ཐུངིགས་སམ། ཡ་སགངརག་གིལ་ 


འནོ། །སྨྲས་པའོན་རངབ 


བང་ཆུབལས་ལྡོག་ ཨམ། 
གསསམ། སྤུས་བརོདབ་ནཔ སྲརདནིཡ་འནན་ [སྒུསཔ་འོན་དགྲ་བཅེམི་ 


དྲརུགལས་ུདན་གདྱབནྱ་བེད་བ་ཡེང་དག་པའ་ཛོགས་པའྱིབ 


རེ ཐོ་ལསྱད་ 


མུཡང་དུག་པའ་ཚོགས་བཅྲི་ཤང་ཆུབ་ལས་ཚེ གཔའིཿ སྭད་ 


ཆིནསསུལ། སྔལ་བཛོདབྔནནརཔ་ོི་དངམ་འནན། །སྤྲས 
ནོ། ། ༢༠༢ 

ད་གསཆེང་མངག་རོད་འི 

ང་ཇུབ་ལས་ཝོག་པའི་ཆོས་དྟཝ་བུདཡིགསསམ། སྩས་ 

















༤ །པཚོདང་ལུན་བའབའོར་དེནོ་མ་ཡིནནོ། །སུས་པའོན་ལམྦ་གྲིནམ་པ་ཤེས་པཏིདལྭསྭ་ཧདན་གངནྱ་སེད་པ་ཡངདགཔར་ཇོགས་པའི་བངྷརལས་འོག་པའིཆོག་དྷེ་ཞུ་དདརིགས་སམ། སྨུས་པནདང་ལུན་པ་རུབ་ །ཟ6ཿ 
པ ཉཉེརད་ནིམལནེནོ། །སྣས་པའོདྲོ་རམབ་ཐམས༨མྦརན་ཏིད་འིསདན་གངྦབད་འབ་དདག་ ་ཱ བྱིར ༨ དེལྟཐུདམིགས་སུམ། (སྨས འོད ལན་པརབ་འོར ཤམ་དན། །སཔ་ 

° དང་ཝནབཤར་ཏིརབཱདངི་སྔམདུ་སེམས། གཟུགསྤ་འིདབཞིན་ཏིད་གང་ཡན་པདྨེབ་ནྭ་མེད་པ་ཡུ་དགཔར་ཇོགསཔའི་བངྱ་རྭ་བལས་ལྡོགགས། ཆོརཔའི་དེབཞིན་ཧིད་གང་ཡོནོ་བདྲེ་བན་མེད་བ་ཡངདགབར་ངོགས་པའྱི་བར་ཕལས 
རུགགུམ། བཅུ་ཤེས་འོད་བཞིན་ཉོདགང་ཡིན་པདྲེ་བནྷ་སདབ་ཡངདག་པད་ཇོགས་པའྲི་བདྲདབལས་ཝོག་གས། འུ བྱེདྲ་ཀི་དེ་བཞིན་ཉོདགང་ཡོན་པ་ད། བན་རེདབ་ཡད་དགཔར་ངོགས་པའྱིཆུབ་ལས་རོག་གམ། ནརྣམ་པར་ཤཾསཾ་བའི་ 
བཞ དེགང་འེཔདྲེ་བཞུརེདཔ་ཡངདག་པརཇོགས་པའྲ་བངྒ་དབལས་ལོགགུམ། སུས་བཙེདང་ཕནཔརའཐོརོདིནི་མ་ཡན། །ལཱུས་པཆདངྡལན་བཤུརྦཏྱིདི་སུམུུ་སེམས། ཤོག་གིདེབཞིནཏུདགཡིན་བདྲ་བན་སེད 
ཡང་དགབརྡ་ོགསུཔིང་བལསྡ་འོག་གམ། ནབའིདབཤེཉདག་ཟེཔརླིདྱེཡདཔཡདག་པརཇོ་གསུཔའིཉངབ་བལན་བག་གམ། སྷའིངིན་ིདགཔ་དད་པ་དྨདདྱ་མེདཔ་ཡངདག་པའ ོགས་པའབངརཔའས་ 
ལྡེགགམ། ལྕེའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པདེ་བླན་མྱེད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་བྱཇཆུབལས་ཝེགགས། ལེས་ཏྱིདེ་བཞོནེཏིད་གང་ཡནེ་པ་དྲེ་བནྱ་མེདཔ་ཡངདག་བརཛོགས་བའྲི་བདརུབའསྔལོག་གམ། ཡིདི་ཏི་དེ་བཞིནདེ་གང་ཡའེ་བ 









2 


མ་བ 






བྱང་ཆུབལྭས་ཞྲོག་གམ 
གདམས་པ ངྲ་ཧི་རྣམ་ 


ཤད་བ་ངདག་པར་ཇོགས་བའིུ ན་ལས་བ ཞ་གམ། སྣུས་བལོ་དངྲ་ཝུན་པར་ 


ཀྲ ཡདདགཔར་ཇོགས་པའྲངཆནབལས་འགཀམ་ 
ས་གས 


སྒའེདེབཞིན་ཉིད་ཐང་ཡིན་བ ༈དཔ་ཡུང་དགུ་པརྡོ་ 


ལེག་ཧིདེ་བཞིན་ཉིདེ་ 
སྣ སཔ ` །སཱཔ་པ་ཆོདད་ཝྔན་བཤའུདྲཏ 


རྣ་པའི་རྣམ་པརྲཱཿ བཱན་མྱེད་པ་ཡདུདྲག་པར་རྫོགས་བའི་བྱང: 


རོབ དེ སབ གས་རིན འདའ བདུངག་པའ ང་གས འ་བ ལུསནྣོམ་པར་ཤེས་པའིདེ་བཞིན་ཉིད་ 
སྭལྔོག་གམ་ ཀཱན་ྱིདཔ་ཡང་དག་བར་ཇོགིས་པའི་ཤཔབལས་ཝོག་གས། སྣས་བཅོད་ནན་པརབ 


བབ སིིདི་ཉི་གང་ཡེན་པདྗ་བནྱ་མེདཔ་སང་དགརྡ་རོགས། 


མི་བུ་དེ་ཛེ { མྱི བརླེ 
དང་སེམས སྱིགགི་རྣམ་པར་ མ་པར་ཤྲེས་པའིད་བཞིན་ཏིད པྲས ་་ ˆ 











ཁྱིརརུབྲལས ˆ - 
༈ མྣེཿའྲི་ནམ་པར་ཤྲེས་པའིདེ་ བཅད་དོ 


པ་བའྱོརདོ་འནིན། ༣ ད་ན་ག དེ་ཇི་སྙམོདུ་ ྣ 










རོ །སེམས། ཤུག་གིའུས་ཏེ་རེག་པའི་དྲེ་ཞན་ཏདགང་ཡེན་པདྡེ་དནྱ་ཧེད་པ་ཡངྲ་གཔརྡ་ཤོགས་པའྱི་ཤང་རུབལས་ཝག་གུས། ནབའིའུདསང་རེག་བའིདེབཞིན་ུདགང་ཡིན་པ་དྲེ་ན་ཡིད་བ་ཡངུད་པརྡ་རོགས་། ༠ 
ཡ །པའྱི་བང་རུབལས་ཝོག་གས། སྣའིའུསཏེ་རྲིག་པའིདྲེགཞིནཏོྡེ་གང་ཡིན་པདྡེབ་ནྱ་སེདཔ་ཡངངག་པར་ངོགས་བའྱི་བྱརཱ་གོལས་ལོ་གགལ། བསླིང དོོརགིཔོའིདབནཏིདགནིན་བདི་གཡམདས་མདོག་པར་ངོག་འ་ 

ཆུབལས་ལོག་གས། ལུས་ཏི་འྭ༨སཏེརེག་པའི་ང་བཞིན་ནོདེ་གང་ཡན་པ་དྲེབ་ནྲ་པེད་པ་ལངདག་པྲ་རོགས་བའྲི་བྲརུབལས་ཝོག་གམ། ཡིདྱ་ཀྱ་འྱས་ཏེ་རེག་པའི་དེ་བཤིན་ཉིད་གངུ་ཡིན་བདྲ་བན་ཡེདཔ་ཡངདག་པར་ཆོགས་པའྲེ་བདྲརབ་ 
ལས་ལོགགམ། སྣས་པཚེ་དང་ཝྔན་པརབའབྱོར་དེནི་ན་ཡུནནོ། །སྨས་པཚོདཔལྟན་པ་ཤ་རྒ་དིའི་བུ་དངལ་མདཱསེམས། ཚགགའྱདུས་ཏེ་རིག་པལས་བང་པའི་ཧོ་རབའིདེབཞོན་ཏིད་ག་ཡིན་པདྲི་བན་ཡེུདཔ་ཡང་དུག་པར་ཛོགས་པའ་བང་ 
༡ ཆུབལས་ཝོགགམ། ནཾབའི་འདྲས་ཏེ་རེག་པལས་བུང་བའི་ཚོར་བའིདྲེབ ཞིན་ཧོདེ་གང་ཡིན་བདླེ་བནྭ་པིང་པ་ཡྲངདག་པརྡ་ཚོགས་པཱའི་བྱང་ཆུབལས་ཝོག་གསེ། སྣའིའདུསཏེ་རེག་བལས་བྱངབའི་ཆོར་བའིདེ་དིནོ་ཏིད་གྲང་ཡེན་པད་ ` 
བླནསྐེད་པ་ཡུང་དྭག་པཱར་རྫོགས་པའི་བྱངཆུབལས་ཝོག་གམ། ལྕེའིའདུསཏ་རེག་པལས་ ངབའི་ཚརུབའི་དབནིནཉེགང་ཡཞི་བདླེབནྲུ་པདབ་ལངདགུ་པརོསས་པའི་འཇྱར། ེ ། ཁྲས་ཏྱི་འུསཏེ་རྦེག་པལས་བུང་་ 
བའིཚིརབའིདེབཞེནཏོདགང་ཡིན་པོའད་བཅར་གའ་འ་མོགདབའ་བོང་བསད་བདོམ། ཡིདྲཀིའུས་ཏེརེག་པལས་བུབཔའི་ཚོ་རབའིའི་བཞིནཧིདགང་ཡའེ་བདྲེབནྱ་སེད་བ་ཡངདག་བར་ཇོགས་པའྱི་བདྲར་བལས་ཝོག་གམ། 






༩ 























།སྲ་བོདྲ་བལན་པརབ་འབྱོརདེན་ལ་ཡིནནོ། །སྙས་པ་ཚོ་དང་ལྡན་པ་ཤརདྲཏིའི་བུདེངྙིསམདུ་སེསས། སའི་ཁསས་ཏི་དེབཤིནྟཏི རོགས་པའི ཁྱབས | 
དང ཡུ གིས གྱ གང་ སྐ་རགས རང གོ སས་བ རུ་ ིགྱསི་ 
„བ་ཡང བརྡ་རོགས་པའྲི་ཐང་ཆལས་ལྗོག་གམ། བ་མཁའཁམསརྱདཔཞིདཞོ། དྲི་བཱན་སྱིད་པ་ཡངདག་ཐར་ཛོག མ་ རི རྣམ་པུར་ཤེས་པྲ་ ངི 


ཡཿ 


དག་བརྡ་ཐོགསཔའྲི་ལངྱ་རབལས་ཝྡེགགམ། ཨ་ཡོདཔ་ཟ་པརབའ དེནི ། དཔིད པང གང སཔ ང་བས དྲོ 
ལས་ལོོག་གམ། འདུ་བེདྲ་ཏིདེ་བཞེནེཉིདྲ་གཔ་ཡིན་པདྲེ་བནྱ་སེདུཔ་ལངདྲགཔར་ཛོགས་བའྱི་པདྲ་དབལས་ལོགགམ། དྲ 
གྲུབགསྭ་ཊིདབཞནེ་ཉིད་གང་ཡིན་བདྲེ་དན་མེདཔ་ལང་དག་པར་ཇོགས་པའྱེ བྡ་དབལས་ཝོག་གས། སྒེ དངགགདབཞིན་ཏ་། ད་མང འཇོགས རོ སི ང་ 
|ཡིན་པདེ་ླན་མྱེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བདཆུགལས་ལྡོག་གམ། ཆོལ འིདབཞིནཉོད་གཔཟིན་བརྱབ་ད་བསདང་བགས་འའ་འ་བང་གང་ 
















༄༅། , །ཕའི་བྱངཆུབལས་ལྡོག་གམ། ལེན་པའིདེ་བཞྲིན་ཉིད་གྲང་ཐོནི་པདྨ་དནྱ་ཧུད་པ་ཡངདག་པརྡ་ཇོགས་པའི་ ང་རྭ་བྲལས་ལྕག་གམ། སྲེད་པའེདེ་བཞིན་ཉིདྲོཀང་ཡན་པདྨ་བ ད་པ་ཡང་དགུ་པརཆོགས་པའྱི་བདྲརབལུས་ 
མ་ ལྗེགགམ། སྩེ་བའི་དེ་བཞིནཉད་གང་ཡིནེ་པྲ །མུ། ལེནཔའིད ད་བ ཞ་ར ས་ངདབས་རོག་གས། རིད་པ བས་ག པགོིདཔ་མས པཚདངཝལཱན་པ་རབ་ འབྱོརད 
ཉིམ་ཡིནནོ། །ལྷས་པཆེ་དཔལྡནཐཤརདྭ་ཏིའི་བུ་དེང་སྐམདུ་སེམས། སྙིན་པའི་ཕརོའཧཱྱན་པའིའབཞིནྲེ་དིདེ་གང་ཡནེ་བདྨེབནྡ་མེད་པ་ཡངདག་པརཚོགསཔའི་བུངཆུ་བལསཝཝོག་གམ། ཚུ་ལཁྲམས་ྱི་ཐྭརོ བ་དབང 
པདྲེ་བནྱ་མེད་པ་ཡངདག་པར་ཛོགས་པའྱི་བདྲ་རབལས་ལོག་གས། བཟོད་པའི་པརོལྟདུ་ཕིན་པའི་དབཞིན་ཧོད་གང་ཡིནཔ་དྲེ་བནྱ་སེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའར་རུབལས་ཝོགགས། བཅོན་སྤིབ དེ་དག 
བ་དྨེཐནྒ་སིད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་ འླིདནུ་བྲངས་ཚོག་གས། བསམ་གཏན་ཧྱི་པ་རོལ་ཏྭ་ཕོན་པའི་ད་བཤིན་ཏད་གྲང་ཡིན་པ་དྲེ་བནྭ་སེད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའྲི་བངར་བལས་ཝོགགས། གི་འ 
(གད་ཡན་པ་ད་བནྱ་པང་པ་ཡང་དག་པར་ཿ ཚོགས་པའྱི་བདྲ་རུ་བལས་ལྡོག་གསུ། སཱསུ་པཚེ་དང་ལྡན་པརབ་འབྱོར་དེན་མ་ཡིནའོ། །པཱས་པཚོདང་ཝྡན་པ་ཤརྭ་ཏའྦཔདང་སཁྲད་སམས། ོང དོགཞིན་ཧདགང་ཐེཡན་ 
བླན་མྱེད་བ་ཡངདག་པར་ཛྫོགས་པའྱི་བངཆུབལས་ལོགགམ། ཇི་སིང་པཏོདྷ་ཧིདེབཞིནཧོད་གང་ཡནཔ་དྷདནྱཾདཔ་ཡང་དགཔར་ཇོ་གས་པའྱི་བརྒརབལས་ལོགགམ། ཕྱིདང་སྟོངཔ་ཏེདཉིདེ་བཞིདཤོདེ་གང་ཡནེཔ་དེབླན་ཕྱིད་པ་ཡང་ 
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དགབར་ཇོགས་པའྱི་བངྱ་རུབལས་ཝོགགམ། སྟོངཔ་ིད་སངབ་ཧུདེབཞིན་ཏདྲ་གུང་ཡ་པདྡེ་དན་མཱུདུ་པ་ཡང་ད། ག་པར་ཇོ་གས མ། ཆེན་པོང་པ་ཉིདྲ་དིདེ་འཞིན་ཏོད་གབཡིནྲ་བདྲ་བནྱ་པེད་པ་ཡངྲངག་པར་དྫོགསཔག། 
འྲ་རགས་སྣ་ལོག་གམ། དོན་དམ་པ། པཔ སེོ་་ོ་ོརོར་དི་་ཡིད་པ་ཡངད་པ་ཚོགས་པའིའ། ། འདུཾསཔས་ཧོངཔ་ཉིདྱཧིདེ་བ དགབ་སིནབདྱ་བཱ་ཡིདཔ་ཡངདག་པར ཛོགས 
ཆུ་བལས་ཝོག་གྲམ། འདུཨུ་མ་བྱས་ཧཱཾང་པཧིད་ཀྱེ་དེ་ དབཤིན་ཏང་གང་ཡའེ་བ་དེ་ན་དཔ་ཡང་དག་བར་ཇགས་པའྱི་བ་རབལསའོགགལ། མ། མཐའ་པསདས་ཅང་བ བཉནཏདྲེ་གང་ཡཾན་བདྷཱ་དཱན་པཱདཔ་ཡུངདག་པར་ཇོགསཔའི་ 
4 བྱུཔརྙ་བལས་ཝགགམ། ཐོག་མདང་ཐསྱརདཔ་སྟོང་ིདྱུདེ་བཞིན་ཉོད་ག གཱཾཡན་པདྷེ་པཱསེདཔ་ཡང་ ལས་ཝུག་གམ། དེརབྱ་སད་པ་པཱོང་པཉྲ་ཏིད་བཞིན་ཧིདེ་གང་ཡིན་པདྲེ་བུན་མེད་པ་ཡངདག་པར་་”” 
ཇོག ི་ོ གམ རང་བཞིན་ང ད་ཅིདེ་བཞིནིད་གང་ཡ་པདྨ་ཤུ་ཆུད་བ་ཡངདག་པར་ ོ་ གགས། ཆོས་ཐམས ་་ ངཱ རདགྭབཡའོ་བ་བད་ དཔ་ཡང་དག་པར 
རྔོགས་པའང་རུབ་ལས་ལོག་གམ། རི་ད་ ང་པ་ཉེདྱཾ་སཱི་དྲ་བཞུ་ ཨང པདྨ་བཱན་མེད་པ་ཡངདག་པར་ཇོཐ ང་ཆུབ་ལསལོག་གམ། མྱོདེ་ཧྱིག་ གསུ་པ་སྟེང་པ་ཉིདཀི ཧཱདེ་གང་ཡ༽ བདྲནཱ་ིད་པ་ཡངདག་ 
དགག་བ སལ། སིོས་་ིར་ཡ་སངཔཏོད་ིད་བཞིན་ཉརགཔ་ཡིན་པདྨ་དྲ་པད་པ་ཡདག་པར་ཇོགས་པའི་ཉངྒ་རབམས་ཐོག་གས། ངའ་ཉིད་ཅཉོར་ཡདཔནོད་ བཟིན་བདེ་བུནྱ་ཡེད་པ་ཡ 










~= == བོ་ལ ཀོ་་འོའི། 
ཏྱ! ༈པར་རྫོགས་པའི་བླད་ཆུ་ལས་ལྔེག་གམ། དཔོས་པྱོ་ཡིད་པན་ངོོ་ཉོད་ཧེངོ་པིདྲ་ཀི་དྡོབནིན་ཉིདགྲང་པོ་ བཡང་དག་ ཁྱིད་ཆུབལས་ལྡོག་གས། སྣས་པ་ཆོདཔཝནུ་བརབ་འབོར་དེན་ཡུ་ ༣ཐོཿ 
ཡིན་ན །སྦུས་བཚོདང་ཝནབཤར་འ་ ུདེཇི་སྦ་མདུ་སེམས། རསརེེཾེཾེཾེཿརྣཌ‰ཌ‰ལ༽ད ༨ .ྨ་ $ ཛོགས་བུའི་བངྱ་རུ་བལས་ཝོག་གམ། ཡང་དགཔར་ཧཱངཔརྣསསྱ་ཀུ་ང་བཞུན་ 
ཧེདེ་གང་ཡན་པདྡེ་བཱནྡྱ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའྱི་བངྲ་རབ་ལས་ལོག་གམ། ཙུ་འཕུལ་བི་རང་པ རྣམས་ཀྱི་དེ་བ། ཅདེགང་ཡུན་པ་དྲེབ་ནྱ་མེད་པུ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའྱི་བངྱར་བལས་ཝོ རྨགགམ། དབང་པོ་ནམསྲ་ཤིདེ་བཞིནཏ། 
གང་ཡིཾན་པདྲེ་བཱན་མདཔ་ཡང་དགཔར་ཚོགས་པའྱི་བདྲ་རུབལས་ལོག་གམ། ལྟཾབནསསངབཞིག་ཉདགཔདེདཔ་དག་བང་འབ་ང་ོང་བ་དང་རང་ཡས་འད་དས། བུངྱ་རུབྱ་ཊི་ཡན་ལགུནམས་ི་དེབཞུདཧད་ 
གང མེ་པདེནཱ ད་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་བའྱི་བང་ཆུཔ་ལས་ཝོགགམ། འཕགས་པའིལམ་ཡནལ་གབྱད་བའིདེ་བཞྲིནཉེདོ་གཏུ་ཡེན་པདྨ་བནྷ་སེད་པ་ཡངདག་པར་ཛོགས་པའི་བངྱརུབལས་༧ ལྗེགགམ། འཕགས་བའུ་བདན་པ 
གཡཡིན་པ་དྲེ་བནྡ་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རྲོགས་པའྱི་བངྱརབུ་ལས་ཝོག་གམ། བསམ་གཏན་རྣམས་ཀི་དེ་བཞིནེ་ཉིད་ སནབདོབནྲ་བདབ་པངདག་པར་ངགས་པའྱ་བཅྲ་ དངས གགས། ཚད་མེུད་པནུམས་ 
སེ རོ གཡིནའའེནདདརད་ད་ངསས་པ་རྡང་གས་པའྱ་བངྒརུབ་ལས་ལོང གྱུགསྦསདྲ་ སསགས རྱེད་པ་ཡངདག་པར་ཛྫགས་པའི་བྱང་རུ་བལས་ལྔགགས་། 
[171396 /\5 [2©7 (27196109] [200(1]]]6]1][ 














རཾ 











€ ངེ 









རྣམ་པར་ཐངབརྣ་མཧཤྱེ་དེ་བཞིཊ མྱེད་པཡང་དགཔར་ཆོ་གས་པའི་ཐངརུ་བལས་ཝོག་གལ། མཐརྦ་ཀེས་གནས་བའི། ` 172 
ཐོ་་ཡས སར ཌྣར ངར རནིིོ་ 
སྐན་ཧྱེད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་ ཅོརི་བའི་ 
? ནིཿ ཨངདགཔར་ངོགས་པའི 
ས་ད ད་ག ཡན་པདྲའ་དབ་ཡངདགཔྗོགསབམང།ངགཡུ།། ི་ོ རར ་ པ་ལ་འ 
[སྐམ རྒྱནཏ་ཞུགས་པའི་འབྲག་བུའིདེ་བཞིན་ རིེེྲེྲེྲེྲེྲེྲིྲེིྲྦྲིྲཾིཾིཾ་ ཞིནཿཧགངཡིན་པདྨ་་བ་གས་བང་ིད་གྲང་། ད་ས 




























༼རུབ་ལསཡོག་གཡ། ཧྱི་ཆི་འོང་བཱའི་འབྲུས་བུའི་དེ་བཞྲིཿ 





།ཞེན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དྲེ་བནྲ་སེད་བ་ཡང་དག་པར་ ཅོམ ཧད་གྲྭ་ཡིན་པདྲེབནྱསེདཔ་ཡང་ ༢༩ 
555 ར་རོ་ག 
ང་ ༥༤ 
ཨ་རབ ིནཔསདཔུགབྱུལ། བམ་པོ་ དནས་ཉད་པདབཞིན་ཉིད་གངཡཞེབདྲེ་བ་ཡེད་པ་ཡང་དག་བ་རཇོགསཔའི་བངྡརལལས་ལོ་ ‡ ི་ 


± བཞིན་ཉིད་ལ དའབདངེསམུ་སེམས་ ཁེས ཇོས ་ྒ་ 

ུ་འདུམ། ཁྭ ྱཱ་ཨཿདདཔ་མངདག་བརྡོགསུཔའིཔ གས་པའི ཡུ ི་ོ གབའ་ཆོསད། ངྲི ད་བཞི་ལས རྲི གྲ དབུན འྱསྱན 
༦༠༥ ༽་ ས་བའི འི ཀཿ 

དདོགོངདོདམ། བེབ སྦར་བཅདང་ཕནབ་རབ་འབོརདེདིམའྡིག་ ལོབས རེ ཟླི ད་ཡིག པས་གདག གོ་ས 














བའི་ པུ ག་བའིཆོས་དྷེྲ་བ བུ་ཡདདམ། ནྣ་པལི་དྲེ་སཞེན་ཉིད་ལས་གདན་གངྱ་བནྩ་མེད་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའི་བ། ཡོདདམ། དྨ་ནྱ་ཅེད་བ་ཡང་ པར་ཚྫོགས་[174 
ག་ག ད་ཚ ་ འགོས ལ་གིནད་ས་ཨདན་ག དགར་ས 
བའྱི་བངརབལསྔ་རིག་པའི་ཚོས་དྷ་ཙྭ་ཡོདངམ། རར | {ླྨ&ོོ་ སབཚདང་ལནབ་རབའྱརདོམ་ཡེནནོ། །སླས་པཚ་དང་ཝན 
འྭ་ ཏིའི རདྡཱིསཱ་པད་སེསས། གྲུགས་སདི་བཤིན་ཏིད་ལས་གདན་གང་པནྱའེད་ཡངདག་པར་ངོགསམ་བའྱིའ། ཤས་བའྱི་བདྒརབལས་ལྡོག ༈བུ་དདམ། སྒྲའིངོབཞིནཉདལས་གདན་གངྲབནྱོ་དཔ་སངདགཔའ་ངོགས་པའི ངང 
ཤསབ ཡོདདམ། ཞན་ཏདལས་གུ་དན་ག དུགནུ་མིད་པ་ཡང་དགཔ་རཚོགས་པའི་བཇྡརབལས་ལྡོག་པའིཚ དྷེལུ་བུ་ོདདམ། དེགཞིནེ་ཉིདལས་ཀུ སགུདན་གང་ཐཱནྱཾ་སད་པ་ཡངདགཔ་རྡངོགས་པའྲི་བང་རུབ་ 
དདངམ། རག་གིདེབཤུན་ཏིདལས་ཡུདན་གངྒམནཧེདཔ་ཡུངདག་པར་ཇོགས། བའབངཆུགལས་ཝ་ དམ། ཆོསྱ་ཏི་དེཔ་ཞིན་ ད་ལས ན་གང་འ་ིདཔ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའི་ཤང དུབ་ 
ི་་་་་  སྤས་བཟོ་བངལྡན་བ་འབ་འཐོར་དེའི་མ་ཡིནདོ། ཆི་ཚན་ངག་ ཏཉིའི་དའེརིསསདསའས། ཅི་ཞྡིམམང་པཤད་འབ་ཤི་་ སཱ་གུདནོ་གདྱ་བཱནྱ་པེད་པ་འངདག་པརྡ་ངོགས་པའི་ 













༄༅༅། 





།བྱང་རྲབལས་ལྡོག་པའི་ཚེསདེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ། རྣབའི་རྣམ་པུར་ཤེས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གུ་དན་ག པརྡ་ོགས་བའིངཟབ་ལལ་ ལོག་པའཚོས་བྷེཿང་ཡོདདམ། འིནྣམ་པར་ཤེས་པའིདེ་་ 1175 

ལས་དན ས་དགཔོསདེཉབ་བདམ། ནཱ འི་དཔེ རཾ དད་པས དའའདཔཔར་ངོགསའའིབའ་བལྡསའོག་པའི་ཆོས་དྱེ་རུབ་ལོ་ ། 

དམ: ལུསཉཏྱེ༔ ནམབདིས་པའིདབཞིན ན་ལས་ཁདནགངྩོབདྱདཔ་འདདག་རོསཔའི་བུཔདབལ་པའགཔའིརོས་དེལབ་དཔ། རང སྲས ཉིད་ལསུཀུད་ན་གང་བླན་ཉེདཔ་ཡངདགཔར་ཇྔོགས་པའི 

བུངརབལསྣལགཔའིརོསདྱལླག་འདབས། སྦས་བཚེདང་ལུན་པརའཤོར་ེནིམ་ཡིནནོ། །སྨས་པེདཔལྡན་པ་ཤརཧཏིའཊ་དེང་སྐམ་དུ་སེམས ཧ་ར མིགགི་འབུསཏོརག་པའདབཤེནད་ ལ་ནས 

རྔོགས་བའྱི་བདྡ་རབལས་ཝོག་པའི་རོསདྷ་ལུབུ་ཡོདདུམ། ཛི དཔྲེར སྐལསེམས། ཡིག་།ོུས་ཏ་གཡའི་ ཀོལ 
གས་པའྱི་བངྲར་བལས་ལྡོག་པའིཆོས་དྷཝུབུ་ཡོད་དམ། ལིའིའྭ སྭཏརེག་བའིད་བཞིན་ཏིད་ལས་བུ་དན་གངྱ་བནྱཱ་དབ་ལངདག་བརཛོགས་པའི་ ནཱ 

བཞིན་ དར་ནྱ་ཅདཔ་མངད་གཡར་ཇོ་གས་དརྱིལ་བསའམོགཔའི ིཆོས་དྷེལ་བུ་ཡོདདམ། ཡཾ 


ཁྱིལ འེཇེས་དྷལ་བུ་ཡོདདམ། 
ཅུ ཨཉམ་རད་དདི་ཉདལས་ཕུད སཔ་སདག་པརངོགས་པའི་ བས་ལ 








@ 
























ད་གས ཁི་དེ་བ 
ཆོསངྟ་ལ་བུ་ཡོདདམ། 





རིག གས་པའྱི་བདན་བྷ་སའ 


༄ 

སདྡིདབཡོདརས། སསའ ཡི་བ 
རཾ གཏ་ག་པད་དས། ལུས་ྱསརེགབའན་ུ་འི་ ཡའདབ་ཏི་ ས་དེ ནགདུདཱནཱཡིདཔ་ཡངདག་པ 
པད ་་དགལ་ོགས་ིརམཁལས་ོ་པིཉུཔ་པདདལ། 


མྱེའེ་ཁམས་ཀྱིད་བཞིན་ཉིད་ལས་གུདན་གང་བླན་མྱེ་དཔ་ཡང་དགཔའོགས་པའི་བྱ༔ 





རྩ ཐིབས དི ངེ 
བཱ དྲྲི ང་བའི་ཚོ་རབའི་ བཤུད བསག་ད་གདྱབགཅུད་པ་ཡང། 








གང་ལསངོང་ 


དལ དོམ། སྣེཁསས་ཀདེ་བའ ༡དལས་མཏན་བ།ོ་ 


ན་དད 


པརྡ་ཚོགས་པའྱི་བྲང ླ་ལས་ཝོགཔའི་ 
༢ རེག་བལསྤྱ་བུངཔའི་ཚོར་བའིདེ་་ 
ཡུགྲ་བརྡ་ཛོགས་པའྱི་བྱར་བལས་ 
འཆེས་དྷེས་བུ་ཡེད་དམ། ཡདྲིདྲ་ཀེའྱདསཏེ་རེག་པལས་དངབའི་ 





རཾ །སཱཿཔཆེདང་ཟནབ་ཤར་དཏིིུདང 
༡ ན་ཉིན ལིང 


རྭཾསཱམྱཱསེམས། 





'ཡངདག་པར་ཚོགས་པའྱི་བརྲརབལས་ལོག་པའི་ ་ 
པར་ཚོགས་པའིེ་ 
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ནྭ་བེདབ་ཡང་དག་པར་དོགསཔ ར་ོགསཔའིབྡ་དལས་འོགཔའིརོར ད་དོན སྒྱེཔའེདབཤིན་ཏི་ ཏིདལས་གདན་གདྱ་བའདབངདགཔར་ཇོགས་བའི་བདྡ་ལ ཝྲོག་བའིརོསོ་དྷིཉ་བུ་ཡོདདམ། ཧ་འདབཞིནཉོདལས་ཐུད་ 
ཅུ དྷེལྷ་ཨཱ་ཡོད་དམ། ལ་པོ ངདངྲ་ཕན་བར་འཛུར་་ དནིས་ཡིནནོ། །སྱུས་བཆེ་དང་ཝན་བཤར་ བད དསམས། „ སྩིནཾ་པའི་ཕའོལཱཛནེ་པའེདེ 
¡ནོད་པ བང གོན བད་བར ཡག པེས 
ཡའ འི ཡའ ངི ཞིནེིད་ལ 

5 རི ིོ་ིགའིཆོའེ་ཅུད་བངོམ། ཌླ སསས་གཏུན་ངིཔའོལྤ། ཚུན་པའེད འིས དྲ་བནྱ་རད་བ་ཡདུངག་པཱར་ཛྫོགས་པའི ཐུས འོང དབས་ས 


ཧཱ པ་ཡང་གངདྫ་ཚོགས་དྱ་བད་ཟམཡོག། འི་རོལ་པ ལིད ངྲརབལས་ སྐ་ཁོག་པའིཆསོདྷ་ྱུག་ཡོདདམ སས་བཆོདུང་ཕན་བརྲབའབོརདེན་མ་ཡེནནོ། ། །སྒབཟདཔྲར་པགར༔་ ཅདི་སམ་ 

















ནར་པ་ཡངདག་པར་ཇོ་གསབའིཿངརབུལས་འག།འངོས་ངེཆུབ་ཡོདདམ། [ དདོགདོ་ཤིདཔ་ བཏད 


དངམ རྱིདམྱིགས་པྲ་སྙོང རྲ་བ་༥ ལ་འ པཡང་དཀ་འགེངས 
དསས ཆོས་དྷ་ྱབ་ཡདདམ། འིབ དོ །ས་བདན་གངག་པ་ཡངདགཔ་ོ་གངིང ར་བ་མ ཞག་ས ཐྲུ 

བིག རཆ ུསདཔ་ནབ་བའཅོརདནོ་ནོ། །ལས་བོདདང་གོཆརི་བའེ་ཇི་ཧམང་པལས། ཉར་གཞག་པའི་ 
4 དེ་ཞིན་ཧུདཡས་ཨུདུན་ ག་ང འིབང་རུབལས་ཚོག་པའི་ཆོན་དེ་རྱབ་ཡོདདམ དགུཔ བ་པའི ས་འོད་གསལ ས་གོ དགོ 

ན་གང དག་པར བངྷ་ར་བལས་རོག རར ཊུ དབངཔའི་དབཞིན། སྐུད་པ གདྨ་བན པ་དང་པོ ༨ཛཆསགཡའ ངོབ 

+ ཡོད་དམ། འཕགས་པའི་བདེན་པའིདེ་བཞིནཉདལས་ཞདན་གད་བན་ 













འའ 


རམ 











།མྱེད་བ་ཡངདག་པརྡ་ཛོགས་པ་ འཆུབ་ཡཿ སོད 

པྱ ེདབ་ནན་ཉདལ སག་རས ༥་པརྡ་རོ་གསུ་ རླང དམོ། བསམ་གཏན བདོག རུག་པའི། དག་པས ་པ ག་པའི སེམ 
ལས་ཝོག་པའི་ཆོས་དྷྭ་ལྲ་བུཡདདམ། མ་པ ང་གང ོད ར་ དབ། 

-5 པ་ཡངདགུ་པརྡ་ཛོགས་བའི་བང་ཆུབལས་ཝོགཔའི་ཆྩོས་ད ཅུ་ཡདདཝ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་ལློ་སྙང་བཏད་དང་། ཅཿ༠:ནམཉྱེད་པད དྲ སྙེན་བྱཔེདཿ ཡའི་དྲེ་བཞིན་ཉདལས་གདར ཐིས ཇི 

རཤེས་པའི་འ གཞིན ཉདཡས་ཨུད་ན་གད བཱནྡ་ཧེདཔ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའྱེངངྲ་འབལས་ལྡོགཔའིཆོས་དལ ཤུ་སྤོད་དམ། དཱ 


རཾ ལྔོག་པའི་ཚེས་དེ་ལུ་བུ་ཡོདདམ། མདོད་ 
° པརྡ་ཛོགས་བའྲི་ཤང་ཆུབ་ལས་ལོག་པའི་ཚོ ཡ པྷཔྔ་ཐུ་ཡོད་དམ། གྲ 1 ཅ་ིོྲ་ོོིོ་་ པའྱི་བདླརུཔ་ལས་ལྡོག་པའི་ཆོན། 
སྭ་གུདན་གངྦ་དནྱ་མེདཔ་ཡང་དག་པར་ཇོགན་པའྱི་བདར་པཔས་ཝོད་༢།༢ཆོས་དལ་བུ་ཡོདདམ། མོ་འཛགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉོདལས་གུདན་གངྒ་བརྲ་སེད་པ་ཡདདཕ་པང་ 





















5 £ ཐཐ རླ།དྡཐཱནྦདཔྭཡདདག་པརཛོགས་པའབྒརུ་ བ་ལས ོང ཐབ དྲ ཕམ་པ རར 183 


སྔ གཡུམ། ང་ཐང སོག་གསུ། ར་བའོ ཆོབ དུ ས་སྒོན་མྱེད་བཉི མངུ སཾ། ེམ་ ཡས་། 
འབར ཧཱ ཛུནཔ་ར་ འ་ དྡ ཿ དཿ ཿཉུད་བན་ མངདགསར་ 







མྱ་སེམས། རི ཧེད་བ་ཡདདག་བརྡ་ཛོགས་བའི་ལངྲ་རུབལས་ལྡོག་གམ། སྣུས་བ། 
མུ་སེམས། བསམ་ཆྤྱོ་སྱིའ། ྡ་བནྡ་གྲིདབ་ཡང་དགའང་རྔ་གྲོས་ དགབ &ྨ& ` 














ཞོ། ±` ཊའྱིབདེངི་སཱསྦངསེམས། དེ་བཞིན་ཏིད་ལས་ཡུདན་གངྱ་བནྱ་མེདབ་ཡུང་དྲག་པུར་ཇོགས་པའྱི་དདྲ་ནུབལས་ལྡག་པའི་ཧོསདྷལ་བུ་ཡོདདམ། ཡཔ་ཚད་ཕྲགབབྱརདནར་ཡིན 
ཆོ། །ལྨསབ་ཆོ་དང་ལྡནཔཤར་དྲཏིའི་ཊུདེ་ངི་སཱབདུ་ཕེལས ཡི སསསག༽ྙྣུར ོ་ོིེིེེཚེིེངེཾི{གཾ སསཚནར་རན་པ་འབཅརདེན་མོནའོ། 















སྲ་བ། ཆོདང་ལྡནཔ་ཤ་ར མདུསེལས། རྩདི་ས་ལསྦ་གདན་གདྱུ་གནདབ་ཡང་དགུ་པརྡ་ོ་ གས་པའི་བདྲད་གལསལུག་བའི་རོས་དེ་ལྟ་བུ་ཡོདདཔ། སྷས་བཅདབ་རནཔ་པའ་ 

པོ ཚད་མ་དང ཅེ ད་ལ་་གདན་གད་ན་དང་ཡང་དག་པརཙོ་གསུ་དི་བདབ་ལས་ོག་ ོད པ་དྭལ་བུ་ཡོད་དམ། ཧུས་པ་ཚེདཔྲ་ཞུ་པརཐའྱོ ཅལ ། 
ཡུ་བཆོ་དང་ལན་བཤར་ ཏིབ རེིས་ ནས་ི་གུནས་ཉིད་བསཞདན་ད་འག་ད་མངདག་པར། གསུལ གཡས་རི ད་ཡ ཧ་ སྨས་བཆེད་བལྔན་ཡ་ངབ་འྱེ་ 

ནནོ། །སས་པེ་ཡོ་དང་ཝན་བྲཿ རི དངྙི།མྱད་སེལས། མོང་དག་པའི་མ་ཐའ་ལས་བདན་གང་དན་ར༔ ཡྱན་བ་ཡངདག་པར་རོགེས་བའི་པྱང་ཆུབལ་ སཝོག་པའི་ཆོས་དེསྟ་བུ་ སདྨ་ལ་ཐཱ འཚོས་དེལྟ་བྲ་སེད་དམ། སད ྲ་ 

རག  ྣྣསསྣྣསྣད་་ 

ཅསཔ་།ུ་རབདང་ར་བབདའའི དོ་བདག ི་ི་ དེལྟརན་གང་ འ་བབསསདྐ་་བེག་པཔ་སནདསཞིད་གཞིནས་དསན་པའོ། བྱད་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཐིག་པ་པའི་གད་ཐྲག་ 


ཤྭ 







རྱས་ཀྱེ་ཐེག་བ་བའོ། །བྱང་རུ་ དའོ་སངས ཁོ །ཞེསྱ་བབརསེམས་པ་ ་ེ རྟེལརྦ་བངྲ་རབ་སེམས་དཔའ་སེམས བའཆོན་པོ་ཆོཔྲཐམྲག་ཅདྱ་ཊིདེ་ ནོན་ཉོད་ཉོསཀྲེརག་ཉོད་།།* 
= རྱུང་ཆུབ་སིམས་ ཉད་བསེ་མམ་དཔའདནི་སངསཱ་ ན་པོའི བི པའགོང་བྱེབ་པ་ རྫུན པར ས་ར༦ར༦རཾརཾིོིོིུ ་ 
ཟླ རབ་འ །བྱ་དས་ དད་ག དྲརབ་སེམ་ས་དབའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ར ཁིས ི་ྗདབ་ 


པེ 


རྔ་སབས་སྤོ། །ར༣འྱབོརདྷེལ་དྲ་པངྱར་བསེམས་དཔའསེམསདབའ་ཆེན་པོཆོས་ཐམས་ཅདྱ་བི་ ཤྱསྦ་བྱེབག་སིདབརརབཏྫུ་ལབལ། བྱངརཔ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའཆེན་ བོའིགེམསྦམི་འདུམ་ཞིངའགོངབྱ་སེདལ། 
ཤཾ ༽ྲ༽ ཆི བྱངཆུབསེལས་དབའ་སེལསདཔའ: ག་ཁ དབག་པར་ངོགས་པའྲི་བདྲ་རུབྱང་འྱབང་བརའར་རརོ། །རྔགའོརྦ་པིས་གསེལབ། བཅོམ་ཝན་འདས་ 


བཞིསའབབབརའཁཀུར། བཅོམ་ཚན་ལདས་ཧྱས་བཀའ་སུ་བ། མྱེད་བ་ཡང་དག་པར་ཛོགསཔའྲི་བདྲརཱབྱ་ཉིས། བྱང་རུབ་སེམསདབའ་ 
འབྱང་བརའྲསར་རོ། །རབའོརྦ་ཧྲིཿ ་ྒ ཤདབབ་གདུགིས་འླབབབ་འྱསར། བཅོམ་ཏནའདས་ཤིས་བཀའ་སུལཔ། རབ་ད པེ པོསྭ་བནྭ་མེད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཛོགས་པའྱི་ལ་རུག་ཚངྷི་ལར་གནས་པརབྱཧི། 



















བརབ) གཞན་པངུ་སྲོག་གཅོད་བ་སང་ ུལབརླབ། སོག་གཅོདཔ་སོང་འི་ལགས་པབྱ་དདཔརླ། ངགིས་སྲོག ་སངསཔ་ད་དག་།ིགས་དབ་ངོད་མཐུའ་བས་དགའ་བརླས་ཅ། (^ཾ། །བདུག་གྲོསེཀཀྱང་ [188 
པཔ ངཾབར་བ། སངས ས་དེར རལེན་པ་སངོབ་ལ་ཡང་དག་བར་བསསལ་བརྱ་ མཛིན་ ན་བ པའ་ལགས ནི གཞན་པ ར་ལེན་པསངས་པ་དེད་ ཨའ མཐུན་ 
རར །གགསྣ་དོད་བམ་སྲག་པ དོད བས་ལག་པརག་ཡམ་བ་སང་བདྩབ་། གནན་ཡངའ ལོག་པར་གཡེམ་པ་པོང་བའེ་མ་ གས་བ་བངོད་པརྱ། 
ཌྷཾ གཞན་གང་གོིཡ་འདོང རན ཉིར །ག་ཉེ་པ་མངས་ལ་ངདག་པརབ ལ་བར་བ རཀ ་ བརྫུནདུ་སྤྲབ་ 
༧ སླུང་བའེའུ་གས་པ་བརོདཔརཔྱ། གཞན་གངགེས་བརྙུན་ཇུ་ཅྩཔསྲངས་པ་དེདག་ ས་འ ག་གིས་བ །བདག་གྲིས་བངྲ མ་ཨང་བརྡ་བ གཞུན་ཡབུ་ར་གང་བལ་་ཡང་ ་བར་བསྒཝལ་བ། ཕྲ་ 
ཅེགས་པ་ཨོད་པའྱ་བ། ༨ ར་ནས ས་འཛ དུཅིངོམཐུན་པས བརབའོ། དག་ས གའ བབྲའ་མདདག་བླ་་།  ་ ྲ 
ལེགས་པ་བརྗོདཔར་9ྱ། གཞན་གངགིས་ཞེག་ སངས་བདེ་དབ་ག་ ༢༤༤༨ མཐུན་པས་དགའབར་པྱའོ། ༥༣ བའ་བ་ ཤེ 
















།གལ་བྲ་ཨོངཔལི་ལེགས་པ་བརྗོད་པརྱ་པ། གཞུན་གང་ཤིས་ཚོགྲ་ཡོལ་པསཔས་པ་དེ་དྲགྲ་གོལེགས་པ་བརྔོད་ཅོང་ ཞུ 
༢།སེམསྐུབབལ་ལདང རྩཔ། ཆ་ སེམོས་སོངཔའིལེ དྲ སུ་དག རོམ རཾ སྭ་ཡཱང་པི 
ང་གནམསུདུངབ་ལཡདགཔ་དབྱསལ་འར། ཁལ ཐཱ ་ འོབ རི ± 


རི ལསས་ བྭ་སུངབུ་ལ་ཡང་དག་ ཐརབྱྲསལ་པརྱ༔ ཊགུས་ལོགཔའ གུསགནསཔརྦ་པའུ། 
ཅིམ ས་དཔལ མྲུ ེྭསང་པའཆེདཔོས་བན དགཔར་གས་པར་སོརབ།ོ་ དྲ གས་ར 
རའཇུག་པ རར འགདཡའཆན་བོས། བད་མ དག་པར བོ རཾ གཞན་ཡངབསལེ་གཏན་དངཁབཡང་དག ངབ བསམ་གཏན དངཔོ་སོམས 






, 


9 
རུབ 





གཞན་ཡང་བ མགཏད། 
ནཔསདགའབ 
ད་བརྱ་ུ། ག 









དག་པར་བགྲགལ་པརྲ་བ། པདདག་ 
དུ །རགནི་ྱུང་སེུ་ཞཞེམབཔཔསཤར་གཞགའྲ བླ གཞོན མངང་ས་པ་གཏན་གྲསམ་བའ་ པང་དག་པར་པླ་གལ་བརྱད། ཐདབགཏར་གསམང་གྡིག་སཔའའྡདགཔའིའ 
གས་ད བཞན སདགའབརཔའོ། བདུག ཨི ག་ག ་ཞག་པར་པ། གཞན་ཡང དསམ་གཏད་བཞི་ 


གས་པུ་བརྗོད་པརྩབ། བཱ 
=== ÷` ར་ཚ ཆྔ ་ 


རྩ ཉིར་གབ་་ག། ཤཔང་དགུང། ལགས་དང མྱད་བས་དང འའ ཁུན་པསདགའཔདབྱའོ། །པདག་ 


བསལ་གཏུན་གཉིས་པ་ལྭ་ོཁས་པརའཇུག་པའི་ལེགས་བབཇོདཔརྩ་བ། གཞནགངབསམ་གཏནགོཏིསཔ་འགོོསཔའོདགུཔདདོག་གོལོགས་པབཆོ་ ལླ་ 
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༄༅། །གསཀྱངདགཇ་གྲལམཉམ་པ་ 
མཐུན་པས་དགའ་བརྱ་བརོ། །བདུག་གིས་ྱང་བཏང་སྐོམ ར་ག 
འཇུག་པ་དདག་གི་ལེགས་པ་བཅོདཅ་མུན་པས་དགའ་བར་བའོ། རྩ་ཀའོ། །བདག་གསྭ་ཀང་གྲྱཟུགས་སེདང 
ཕ་ལོལྫ་ཧིན་པ་ཡོསསྦ་ངོགསཔ་རྱ་བ། གཞན་ཡང་ཕྱ པལ་ཡདདྲག་པརྦ་བ 
ིདདགགི་ཡགསལ་བརོི་ན་པས་དགའབརི བདག་གོ 
སེནེབའི་ལེགས་པ་འཇོད་པདྱ་པ། སེམས་ཅན་གཞན་གང་ཚུལ་ཁྲིམསྦ་ཀི་ལ་ 


(ིན་བ་ཡོངས་སུཿ 


རྔགཞག་བརྩབ། གཤན་ཡང་དག་འབ་ལ་ཡང་དག་པརབྷ་མུལ་བརྩ་བ། དགའ་བལིལེགས་པབརོད་པར་བ 
ག་པ ཏ་པོ དགཔརབྱསལ་པབྱ་། བཏི བཾ 


ད་ཆ གཞང དཔངས རར ླ.-ླས„་ 


རོ 


ོམཏྱ་ཧིན་པ་ཡོངོསཨཱ་ཛོགས་པརྲ་པད་པ་དེདག་གི་འགས་པ་བ 





པ་བྱ པརྩ་པ། 


ཚན ཅཔམྲཿན་བས་དགའབདྲ་པའོ། པའི་ཆ ་ 


རེ མེས མཆན་གཞདས། 


རའོ། ༈ 









གཞན་ཡང་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕིནི་བ་ལ་ཡངདས་པརབ བཟོད་བའི་ཐ་རོལ་ཏྲ་ཡིན་པལ་ཡེགས་པ་བཇོད་བརྱབ། སེམས་ཉན་གཞན་གང་བཟེད་པའི་ཕ་རོསྭྲ་ཟིན་པ་ཡོངས་སྐུ་ཇོ་ མབརྩབདབ་ཏདགགལགསཔབ་ངོཆྱག ཡས 192 
དགའ་བརྨ་བའོ། བདགས  ོཡངསྔ་མཇོ་གསཔརྱའ། གཞན་ཡ་བཅེན་འྱརསིཕ་ྟཉ་པ ན་པལ་ཡང་དག་བ་རབསུལ་བརྩབ། བཅོན་འྲ དྲ པར 


སེམས་ཅན་གྲཞནྭ་གདབཙོན་འཐུས་ཀི་ཕ་རོལྱྭཱ་པནེ་བ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པརྦ་པདྲབུ་དདུག་གེ་ལེགསྲཔ་བརྔོད་ཅོང་ ་བས་དགའབ་རབུའོ། །བདག་གིས་ཧུངབསམ་གཏུན་ བོངསས་ཇོགསཔ་བ། གཞན་ཡུང་ 
ཐུསཔ་གཉརྦའོི་ོ བ་སོ རབླམའབརྩ་། བསམ་གཏད་གིལ་རོ (བྱིན་བའི་ལེགས་པ་བརྗེད་པརུ་ཀྲ༡། ཧམགཅ་གཞུགགབསམ་གཏར་ཅིཐརོ་ོནཔམ་སན་ངོགས་པ་ དབད་དགགིལེགས་པ་བརྗོད། 
ཅིང་མཐུན་པས་དགའབྲ 1] །བདག་གྲིསྱ་ཀུ གས་པ་ྱ། གཞན་ཡང་ཤེས་རབྲ་ཁལ་ལོལ་ཏུ་ཉིན་པས་ཡང་དག་པར་བྲསལ་བཟླྱབ། ཤེས་རབ་ཀྱོ་པ་རལྱཏཱ་ཕྱེན་བའི་ཡེགས་བྲའཇོད་པར་། 

བྱ་ཉིལ་ཕོནཏྱ་ཕིན་བ་ཡོང སངས་པ རིད་པ ླྲརྲ རར སམ་བ་ས་ོ་མའཇེནསོད་ྲདཔའ་དོག་པརྔ་ཛོགས་པའྲི་བབང། 
སསས་་གཞན་གང་ཤེས་རབ་ཡི་འཛ བ་པོ །བདག་གིསྱ་ཀངན་བསོངཔ་ཉིདལ་མཉམ་པ་རགཞག་པདྲ། ཡ་དཞངྱ་ཉོ་དཔ་ཉིད་ལ་ཡངདག་པར་བླ་མལབ་རྩ་། ནང་སྟོང་པ་ཉཾ 















བར་བྱ ཐན་ 





བཔྟད་གས་་ོད་པརླ། སྲེསས་ 


པར རྱ སྟོང་པཉཱདེ་ལ་ཡངདག་པ་ 


ཅད་འ ཁང་པ དལ་བ བགང 


༨༨༥༨ 
གངནབོ་པཉད་ལགཆོ། སེམས་ཅན་གཞུཊ ཤཿ 


ར་བྲསྲལ་པ་ 


ས་ག ཤིད ང་ཡང 


བར ཡག ོ་འགས་ ོང པས་དྲགའབར་བྱའོ། ། 


་གཞནས་ངཆན ོིལ་ནོསུངརོརགདཔགགསལ 


།བདག་གིས་ཀུང་ཆེན་པོ 
གཔའེ་དག་གེལེ 





པྱ དལ་མཏམ་པརཿ 


ད་པརྲ་བ། སེམས་ཅན་གཞན་ 


རྔེད་པར་བྱ། བ 
ཅཅ 
མརུགཞུག་ད་། གཞོ 





དམངཆན་བྐོསངཔཏིདལ་ཡང་དག་ ། 


= ི 
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བྱ སེམསཅན་གཞན་གང་འདུས9། 
དགར་བ འས འདུས 


ོ་ཡགས་པ་བརྔོད་ཅོང་སྒལུན་བས་དགའ་བརྡ་པའོ། །བདག་གསཀཔའུདས་བསྟང་པ། 
རར ཇུག་པ་དེདག 


ལེགས་པ་བརྔོད་ཅིངམཐུན་བས་དག 


བདག་གིས་ཤུང་མཐའལས་འདུས་པ སོང པ་ཉིད་ལམཏུམ་པ 
རོ སིི ཧོ་མ གསུ 
ཕྲོགས་དང་ཐྲམལེ ཉིཏྲ་པ་ཱ བ་སེོང་པ དལ་ཡང་དག་པར་བྲསལ་བའྲ་བ། ཐག་ 








ས་ུ་་ 


་ གཞུན་ཡངམཐུ་ལམ་ཡདས་པད། ང་པ་ཏེད་ལ་ཡང་དག་པར་བསྒལ་བ 


རྔེད་ཙཾད་མཐུ་ ལོ ཤུའོ །བདགུ་གིས 
གས ོས་ འི 


།བདགགས་ཀྱང་དོརཔ་མེད་པ 













སེམས་ ཐ་མ: 
བརྩབ། ཅན་གཞན་གངའདས་མ་ ལ་ཧམས་པའའཇུག་པདེདག་གྲིལེགས་པྲབ་ ཡོ་ 
དབུ་ཉིད། མཐའཡས་འདས་བསྙོང་པ ད་ི་ཡིགམཔའ དདཔརྱ་༔། ལེ 


སཔ 


མཅོཏོབ་ 


འབྭ་སལབའྲ་པ། ༩ུསྱ་བས་ཛཾངཔ་ཧདྱེ་ཁི་ལེ སབ་བརྗོད་པར་ 194 
་ སམའཅུས་མི་ 




















ཧཱཾ སེཟགཅན་ 
ཐིམ རྫིང ལ་མ ནི སྲ ག་། ཤཱཔ་དེདག་གི་ལེགས་པ་བཅོདམུ་བས་དགའབརྩ་ལའོ། ། །བདག་གྲསྦ་བང་་དེ། 


བྲ་བོ །བདག་ །བདག་གིས་ཀྱངད་ རིད ཆརཆེ ` དཔི ཁུ རེ ར.„* 


@|པབརྗེདབརུ9ྱ། སེམས་ཅན་གཤན་གངཿ ཟི ོ་པལ་ཞོཁས་པརོད་ འཇུག 
པ་གས ཞུག་པབ།ལ་ཡང ] སེམས་ཅད་གཞན་གདནངས་ངོ། བླར དནཔེ་བར་གཞུག་པྷན རོ ་ཆ་ ི་ོ ལྲེགས་པ་པ ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་པར 
བྱའོ ག་བ མསྭ་ཀི་ལེགས་བ་བོང སེམསཅན་གཞན་གཀང་ཡང་ 
ཐནད་བ་ མ་དགོ བའི བྱ་དང འ་འ ཟོ 


༤ ཡུང་ 




















རས ྱྱ5ྱདྲེངེང་དོ ཉོ་བརྒབ། གིང གདས གས་བདག་གི 
{ 

རང པཛྡརཾདཅ་ངེམ ཡུནཔས་དགའ་བར་འ བདུ གིས་ཅད་གཟུགསལེདཔ་ ཆི རརར དགས སས 
གང་གཟུགས་མྱེད་པ གས་བབོདཙངམྦྱནཔ་ས་ད༡བར་བཁྲོ། 


ཀྱང་ ལུབར་ཐར་བབྱརད་བྱ། ཡངྡ་རམ་པ་ ས་གསང པར་བསྒལ་བརྡ་བ། སེ་སྐམན་གཞན་གང གཟུགས དེའི སེམསཅན་ མ་བར་ཐར་པ་བྱངྱདྲ་པལ་པ་ 
བཟབདཅ། ཅིདམཐན་པསདག སོམས་པ་པའཇུ་ ཅྲགཔ་དྲག་བསྦྲལ་པར་ རུ གཞན་ཡངམཿ ཐརྲ་ཏས་ག ལཱ ཨན་གཞད་གང་ི་རཐརབ་ད་་དདགཔ ཡི་ག 
སོམས་པརའཇུག་པདབྱུ་སློལ་པདེདག་གི་ལེགས་པ་བཇྗོདཅིང་སྦབུན་པས་དགའབརྩབའོ། །བདྲགགསྱི་ཁང་ྣམཔར་ ་ 







བསླལ་པར་། 2 ག་པརྣམསཀྱེཁིགས་པ་བརྔོད་པ 





སེམས་ཅན་གཞན་གང་མཐའ་ཀྱིས་གནས་བ 
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ལ་བ 
ངཡ་ 


]ཡངས་སུ་ཇོགསུ་པར་ཕྱེད་ དེདྲག་གི་ལེགས་བ་བརྗོད་ཅིངམ ནབས་དྭགའ་བརྡ་བའ། །བདགའགིསྦངྒ་ལཱའཇིགས་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་ངོགས་བརྡ་བ། གཞན་ཡང་མི་འདཱིགས་པ་བཞིལ་ཡངདག་པའྲ་བསལ་བདྩབ། ཆིའདིགས་ད 
བྱིལེགས་བྭ་པངྫོད་པདབ། སེམས་ཉན་གཞན་གང་མྱི་འཇེགས་པ་པཞི་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པར་བེདཔ་དདག་གའེགསཔ་བརོདཅིདམདུནཔ་སུ་དགའ་པརྦ་བའོ། །བདག་གིསྱ་ཀངས་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་འོངསྲས་ཇོགས་པརྱ ། 
གཞན་ཡངསསོ་ཡངདག་པར་རྦིག་པ་བཞི་ལ་ཡངདག་པར་བསུལ་བརླ་བ། ག་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་མསྤ་ཀྱི་ལེགས་པ་བཇོད་པརྲ་བ། སེམསཅན་གཞུན་གང་སོསོ་ཡང་དག་བརྲིག་པ་བཞི་ཡོངསས་ངོགས་བའྲབེདབའེ་དགུགལེགས་པ་ 
ཤི བཅད བམྦ་དུན་པས་དགའ་པརྱ་བུའ། །བདག་གྲིས་ཀདྱ་བམས་པ་ཆེན་པོ་ཡོངསསྐུ་ཛོགས་པརྦ་བ། གཞན་ཡདྱ་བམས་བཅེན་པོལ་ཡུདདག་པར་བྲ་སུལ་བརྡ་པ། བམས་པ་ཆེནཔོའི་ལེགས་པ་བརྗོདཔ་རྲབ། མས་ཅན་གཞནགང་། 
བམསྭ་བཆེན་པོ་ཡོངསསྡུཐོགསཔཐེད་པདེ་དག་གི་ལེགས་པ་བརྡོད་ཏིུའི་མཐུན་བས་དགའ་བརྩབ་འོ། །བཱདག་གིསྤ་གདྭ་ཧངྫང་ཆེན་པོ་ཡོངསསྐུ་ཇོགས་པརླ་བ། གཞུན་ཡཔསིང་ེ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་བར་བྱསལ་བའྲ་བ། གཧཱངྡ་རེ 
བོའི་ལེགས་པ་བྲརད་ཀརྦ་པ། སེམས་ཅན་གཞན་གང་ཧང་ཇེཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ངོགས་པའྲབེད་བའེ་དག་གི་ལེགས་པ་བོདཅངམཐན་པས་དགའཔརྦ་པའོ། །བདག་གིས་ཀངསསྤྱརས་ཀི་ རྒྱད་ཡོངསསུ་རྔོགས་ 
བརྡྲ་བ། གཞན་ཡང་སངསྦ་ཆས་ཏིརོས་མདེས་བ་བླའོ་བྱ་བདལ་ཡང་དགཔར་བསྣལ་བརླྱབ། སངསྤ་ཧྭསཀི་ཆོས་མའདེས་པནམས་ཏྱི་ལེགས་པ་བཇོད་བརླབ། སེམས་ཅན་གཞན་གངས་སྦྱནས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ 
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=[ ༄༅། ༈རྫོགས་བརབེདུཔ་དེ་དག་གིལེགསཔ་བརོོད་ཅིཔོམཐུན་པས་དགའབརྩབའོ། །བདུག་གིས་ཡང་ཏེན་ཅིབའབེལ་བརའབུ་ངབ་ལུགས་དཔལུགསམ་ཡན་པལ་མཉམ་བར་གཞགཔརྩ་པ། གཞན་ཡད་ཏན་ཅོ་བེའཐེལ་པར་། ཡཿ 
ང་བྱ་ལུགས་དང་ལུགསམ་ཡིན་པའི་སོམས་པརའྲདགཔལ་ཡབདག་པར་བསལབརྒྱ་། ཏེནིངའབེལ་པརའབུངབ་ལུགསད་ལུགསེམ་ཡིན་པལ་སོམས་པརའཇུག་པའི་ལེགས་བབངོད་པརྱ་པ། ་སེམ ཉྟཾནཧཾང་ 
འབེལ་པརའབྱང་བ་ལགསདང་ལུགསམ་ཡིན་པལ་སོམས་པའའང་ ཅི་ལ བཇོདཅོང་མཐུན་པས་དགའ་བརྲ་བྷ་སེ། དྟེསརྩ་དཆུབ་སེམ་སདབའསེམས་དཔའ་ཆེན་བློ་བནྱ་མེད་བ་ཡབདག་བའྲ་ངོགས་བའྱི་བདྲརུབཏུ་མངོན་ 
ཚཾ།པར་རྫོགས་པཱར་འཆདྱི་ཆྨ་ཐར་འདོད་པསདྲེ་མིདྲ་སིགས་པའི་ཚུལཀྱིསཾ་གནས་པརྩ་པའོ། བདག་གིས་ཀྱངྱ་སུག་བསལ་ཡོཔསསུ་ཤེས་པརྨ་བ། ཀུན་འྱདངབ་རབྭཏུ་སཱང་བརྱ་པ། འགོག་པམོནཏྱ་ཐ། ལམ་བསྤོམ་པརྱ་བ། གཏཧུ་ཡང་ 
རུགཱ་བསྡུལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའ་བྱ་བདྲད། ཀུནའབྱངབ་འབྱཏྭ་སཏབ་དང་། འགོག་པམངོན་ཏྭ་བ་བ་དང་། ལམ་བྒསོམ་བལ་ཡང་དག་པར་བྣསལ་བརྡཌ། སྣག་བསྔལ་ཡོངས་སུཤྲེས་པ་དང་། ཀུན་འླབངབའ་བཏ་སོང་བདྲད། འགོག་པ 
མནྡཱོ་ཡིད་པ་དང་། ལམ་སྒོམ་པའི་ལེགས་པ་བཇོད་པ་རྟབ། སེམསུཅན་གཞན་གང་ཡཱག་བསལ་ཡངས་སྲུ ཤྲེས་པརྩ་འེད་པ་དང། ཨཱནའྱེ་ཅུངབ་རབྱ།ུ་ཝང་བ་ད། འགོག་བམདོནན་བེད་པ་དང་། ལམ་སྒོལ་པདེདགགིལེགས་པ་ 
 བརོངཅ་ངམཐུན་པས་དགའ་བརྱ་བའོ། ། བདག་གིས་ཀངྱ་རནཞུགས་པའིའབས་བུ་ཤིས་པམངོནོད་བ་བའི་པོར། ཤེསཔབསྐྱེ་དདེ། ཡང་དག་བའམཐའ་མངོན༔ ལི་བ། གཞན་ཡངརཧཱནཏུགས་པའི་འྲབསངུ་ཤེས་པ་མངོན་ 












རཾ ི|༠༧༡--༡༤༨༠ གས་སམ ༡༡༡༢༠༡༤༧༡༠༠༤༥༤༨༧༩༧༤༤༤༡ ༤༤༦༤༧༡༤༧༤༧༤ ༡༡༤༥ གེང 

¬ ༈རངནྱ་རྱི་བ། གཞན་ཡང་རངྱུ་བངྱརུབ་ཤེས་པ་མངོནཏྱ་བབལ་ཡང་དགབརབསྲལ་བདྱད། རདྱ་བངྡ་རུབ་ཤེས་པམངོ་དྩོད་བྱ་བའི་ལེགས་པ་བརྗོད་པ་རྩད། སེམས་ཅན་གཞན་གངརདངྷཱ་རཱདཤེས་བམངོནཏ 203 
གས་བ ངད བུན་བདག ཤེས་རབ ཕྱིར ན་པ གྱ བཟབོ་བརུད་པ། རེ བྱ མདོང འཇུག་ 

„ གཞན་ཡང་ བའྲི་སྐྱན་མྱ འཇུག་བ་ལ་ཡངདགཔརབ་སལབརྱ་། བྱང་ཆུབ ལམས་ང་པའ་དྨན་རྱང་བའལ་འཇུག་པའ། གསཔ་བཛོད་པ་རྩ། སམས་ ཅན་ག གྲདབྱངཆུབསམས་ ཤྲ 

བདག་གོ དའུ་བ ༈ དྷེ་ཝརྱ་བརྱརབསེ སུདཔའ་མེམས་དཔའཆེནཔླ་བནྩརདཔ་ཡངདགུཔར་ཛོགས་བའྱ་བདྡ་དབྱང་འབུདབར་འདོདཔས། ་ཱ་འ་ཅིས་ དཔ་པརྱལོ 
དྱ །དགགིས་ཁངསེབསུནསས་ཡངོ་སྙན། ད་པར གཞན་ཡངསེམས་ཅན་ཡོང་ གཔརྦ་སལ་བར་བ། སེམསཅུན་ཡོངས་ཐུ་ན་པད་བབའིལེགསཔ་བཅོདབརྡ། སེམསཅནགཞན་གངསེམསཅན་ 

ཙཾ སམས གདིསའམཔརོདང་འིན་དདདསའི་ །བདགགྲས་བུང་སངས་ཅུས་ཀི ཞེངོ་ཕོངསསུ་སྱང་བརྩབ། གཞན་ཡངསཔསརྒྱས་ཧྱེ་ཞིང་ཡོང སུ་སྙངཔལ་ཡང་དག་བརཔརསུུ་ལབར་བྱ། 
སངསྤྱརས་ཀི་ཐིང་ཡོངས་སུུསྩཔབའི་ལེགསབ་བཇོད་བརླྱ༔། སེགས་ཅན་གཞན་གངས་པསྤྱ་ཆས་སྙིའོ་ཡོངསསུ་སྤོང་བདེདག་གི་ལེགས་བབརྔོདོ་ཉིང་མཐུན་པས་དགའབར་བྱའོ; ¡ སས བལམ ངབོི་མངོན་པར་ ¦ 










བརཇོ་གས་བའྱི་ རྒར ྒེ 
ཊིན་པདྲ། ཐབསམཁས་པལབླས་བབ་་བའོ། །དེད་རར་རུཁྦངདེདྷལ་བགནས་པས། པིའི་གྲགསླ་ 
ཡཱེུད་བ་བའྱ་སུར་རོ། །རྣཝ་བར་ཤེས་པ་སྒིཔབལྱེད་པོརའུྱརའོ། །ཆྱིཝ་སླིབ་བརེ་དཔར་འཛུར་དོ། །རྣབ་སྦིཔ་པརྱེང་ 
ཕྱེད་བྱམའགྱུརརོ། །གཟུ་ ད་བར སྲིབབསྦེད་པརེགུརརོ། ། སྱ 
ཱོ ཕྒྱུ་དངོ། །ན་པའྲི་རི་བར་ཤེས་པྲདབབྱ་སེདཔར་འྲབ་རརོ། ། ཧ་འིནལོ་ 
ར་བརའགྱུར་པོ། ིདྱིནསོ་མཤེས་རོ་ངབྱ་སེད་བརལྱས རོ། ཅ་བྱི་སྐཏརེག་པྱཔབ་ ་ 
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སྲག ྤིབོ་བརྱེད་བརའུགྱར་རོ། )སྣ་འེའདྲསཏེརེག་པསྤིབ་པ འིས སྲི་སདཔརའྱབུཌརོ། 
་་་ .ུ༅། རག 
ལྕེའི པྲེབ་པམྱེ། འཛུལ་འཐུང་། ཕཡ རི་་ ་ དོ ལིད ༣༣ བ་ཡར རྲོ། །ན་འརེ་ཤེསཔའི་ཁམས་མླིབ་པྱ་ཉིད་པལའགུར 


རི ྲ །རཾདདངགཟུགས་དྲིབ་བ :¡::- ངར ༩ 
:སཧ་ཧཾ། (8555 2255 པ་འ 


ཤྱགརདོ། འི་རིས 





















འཇུག་པརྣམསུ་སླིཔ་བ་མྱེད་པརའགྱར་རོ། །རྣམ་པར་ཐར་བ་བརྒྱད་སྱེཔ་བ་མྱེདྲ་བརའཁྱུར་རོ། །མཐ་ཏྱིས་གྲནས་པ་ འཇུག་བ་དགྲུ་མ། རྭའགྱུརརོ། །རྣམ་པར་ཐར་བའི་ ཨཔ་ཉིད་དང་། རཱཚནཕྱ་དདཔུ་དདུ་ 208 
ཧ་ོ་པར་ངོ། མངོན་པར བ་བ་དང ། སོམ་པ བ་དབང པ་པ པའི །ད་བཤིན་གཤེགསབ 

མསསྡཾབཔ་ཡྱིད་པརའགྱརར། །མྱའེ་ འཇིགས་པྲན་མསྨ་བུབཔ་མེད་པརའྱགརརོ། ། སསུ་ཡངདག་པརརེག་པྨརྣོམ་ སྨཾབཔྱམེེདཔརའྩཿ དྲཔརའྦསརརོ། །བམས་པ་ངནཔྲོ་ིང་ྱམེདཔབུརརརོ། །སྟི ར་བོ་དབྱ་ཡྲིད་ བྱ 

ཧུ །བངས: ཨཆས་མ་འོས་བུ་སྭིབཱ་སདཔཔའསུར་རོ། ཧྐྱེན་ཏུཐུགས་པའིའབྲས་བུ་ཤེ བཤེས་བྲ་མིབ་པྱ་སེདཔརའྱལརརོ། །ལེ འོང་པའི་འྲབས་བཤེ་ ཐཤེས་པ་སླིབཔ་མོད་པ ཁྱས 

དཔརའྱགུར་རོ། །དྲག་བཅུམ་བཏིད་ཤེས་པ་སྟིབཔྱ་མེ༔ ལ་ར ༈རངས་ངསྱགས་ཤེས་པ་མི་ པྱམདུཔརའྱགརརོ། །བྱངཆུབསྲེམསད་ མདུང དཔའ་འཇག རུ 

པོ ིི་ེ་དྲཔ་འབརངོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་ཡཾངསམུ་དགྲ་པརབ་པ་སླིབ་པ་ཧྲེ དཔརའགྱུར་ངོ། །རྣམ་བ་ཐྲམསཅདམཁྱེན་པ་ཧིད་ཀི་ཡེ་ཤེས སྭ རབ་བྱ་སེད་བརའགུརར། །བག་ཆག 

མ་ལ ་ །ཚེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྙེབ་པ་མྱིད་པར་འགུརར། །དམ་པའི་ཆོས་གནསཔ་བླིབ་བསྱེང་པརའགྱུརརོ། །དེཅིའྦིཔ་བཞེན། དེནི ༨བྱརུབ་སེམ 





` 


སཱ་མ་བྱབུང་། ན་བཡོངས་སམ་བཟུང་། པ་ཡོངསམམབྒ་རུང་། ལྕ་ཡོངསསུམ་བཟུང་། ལས་ཡོངསསུམ་བཟུང། ཡད་ཡོངསསུམ་བཟུང་དོ།གྲཟུགས་ཡོངསྲ་སུམ་བཟུང་། སྨྲ་ཡོངསསུམ་བཟུང་། དྲི་ཡོངབསུ་མ་བཟུང་། ར་ཡངས་ 


= 


(༢༡༨༤༨༡--༡༧༢༤༠༠༠༠༠༠༤༠ ༤༨༤༤ ༤༠༤༤༠༠༤ ༡༤༧༠ ༡༡༠©¢ ༨༤༡-༡-༡༡༠༡༤༩༨༩༥༤༤ ༡༤༠༠ ༠༤༠༦ ༠ ༠༡༠༡ ༠༡༤ ༤༠ ༤༠༠ ༡༡༡༠ ༤ ཀ་ར ་༡༠༡༤༢--༡༥ ༡༦ ༡༠ ༡༡༠༥༥༠༠© ༥ ལོཅྩསཁབཁ།༥ས༥ྨ༥༥༦2༩¦ྣ༥པྣཔ༨(༥༥ལཔོོ༥ ༡" ལ་ 
= ༠། །པོ་དེགྟ། སནྱ་བི་མཔའནས་ཁང་གྲྭ་ཐགས་ཡོངསསུམ་བཟུང་། ཚོ་རུབ་ཡོངས་སུམ་བཟུང་། འདུ་ཤེས་ཡོངས་སུལ་བཟུང་། འདྲུཧེད་ལོངས་སུམ་བཟུང་། ན་མཐུར་ཤེས་པ་ཕྲོདསླུས་ཡུབྲཟབ།ཕྱིག་གངཔ་ ༧༠ 












སུམབྱང་། ངསསུམ་འཇུང་། ཆོས་ཡོཔ་སམམ་ཟྲུང་་།།མི མ་པར་ཤེས་པ་ཡོངསསུམབཟུ་ ནཾབའི་རྣམ་པའ་ཤེས་པ་ཡོངས་སུམ་བཟུང་། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུམ་བཐུང་། ཁྱིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོ་བས་མུ་མ་ 
ཨིཾ།བཟུང་ ངོ ཟེ་བརསནུམ་བྱན།། ཆོས་འ ང་༽ ར་བསམ སོས།་རེའ།གི་ོང་ངོོས་དེ་ལབབ ན་འེའལ་ཏོ་ག་ཡོངས་སུམ་བཟུང་། སཱའིའདུས་ཏེའིགུ་བ་ཡོངསྲ་བུམ་བཟུང་། 
ག་བ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། ལྕ ྱ་སི་འྭདུས་ཏེ་རྤག་པ་ཡོངས་སུམབཟུང་། ཕཅི་འླསཏ་ར བསྟོདསསུམ་བཟཟུངང་། །མྱིགགི་འུས་ཏེརེགཔའི་ཏན་ཏིསཚོར་བཱ་ཡོངསསུ་མུཐཟུད། ནབ་འིའདུས་ཏེ་རེག་བྲའིན་ 
རྱསེ་ཚོར་བཡོཔསྲ་སུབ་བཟུང་། སྣའི་འདུས་ཏེ་རོགཔའྱི་ཉེན་ཀྱིས་ོརབ་ཡེ་བ་མབབུང་། ལྕེའི དུས་ཉགཔའྱིརྱསིས་རརབ་ཡྲོད་སུམ་བཟང་། ལུསཉེའཨཏརེག་པའི་ཆེན་ཀྱིས་ཚོརབ་ཡོངས་སུམ་བྱབུང་། ཡིད་ཀི་ 
ཏེ་རེག་བའྱི་ཉནྲ་ཅིས་ཚོར་པ་ཡོངས་སུམ་བཟུ་པང་། ༈སའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། ཆུལི་ཁམས་ཡོངས་སུམ་བཟུང་། མེའེཁམས་ཡོངས་སུམ་བཟུང་། ཆུང་གི་ཁམས་ཡོངས་སུམ་བཟུདྲ་། ནམ་མཁའི་ཁགས་ཡེཕ 






།པ་དྡོནྷོ་སའི་འུས་ཏོརོག་པམ་ཡོན། ལྕལིའླ ས་ཏེརག་པསོངས་སུ་གྲབདུདུ་སྲེད་པྲ་གང་ཡིན་པ་ པཔ ཤཱིལྕེའི་འྱདས་ཏེ་རེག་བམ་ཡན། ༈ ུཿསྭ་ཅིའྱདུསཏེརེགཔ་ཡོང པོགབ་ཡོ་བདོགིས་ུ 213 
ཡིན། ཧྩཱིཿ གཀིའྱུས་ཏརག་པལས་བུང་ ཡུབཡངསུམུགབྱ།དཔ་གང་ལོའ གང་སའུ་བད་ པ་ལས་བྱུང་་ 
འིའྭདུསཏེརག་པལ་ དི རོབ་ཡོངཕྭ་སཱ་གཟུད་དྲུ་བེདཔ་གང 
ས་པའི་ཚ ལུསྱཀེ་འདུས་ཏེརེག་པལས་། 


༄༅། 
༤ཉེ་རེག་པམ་ཡིན། ཡིདྲ་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུགྲབུདང་ལེདབ་གཔཔནེཔ་ད་ཡདྱའིའ པམ་ཡི 
འ་འ ཡིད་ིསཏརག་པསངས་ཆུགཟུང་ད གཡ་བད་ ་ག་ རེ 
ཡན་པ་དུནི་སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བྲེམུ་ཡིན། བོ ཨྔས་གླམདུངཆེདཔ་གང་འདི་པད་ན། ལྕེའིའཇུས་ཏོ་རག་པལ 
ཧྷའིཛརཱཡོངས་སུ་གླདདྷཱ ལོ་གང་ཡིན་བ་དྲེནི ལས་འབས ར་བམཔ སྤ་བངབའིོར་ཡསྲུསགསུངད བགང་ཤིནཔ་དེནི། དྦཾའིའྱངས་ཏརེག་པལས་བང་ ་ 
བིའི་ངོར་བམ་ཡོན ། ངསས་གཟུང་ སྐལི་ཡམསས་ལུན། ཆུའི་འསྲ་ཡོངས་དགོས་བཅདས་དིནཔ་ད། བ་ \ མེའི་ཁམས་ཡོངས་བུ་གཟུངདྱ་སོབ་གདུ་ཡིན་པདེ་ 
མེལེབམས་མ་ཡན། ༨ རར འགི་ཁམས་མ་ཡིན། ག་རང བ་ ང་མས 
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གྲུཟདྲདསེད་པ་གང་ཡིན་བ་དེའི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམསསྭ་ཡོད། མ་རོཤཔ་ལོངསྦསུ་གཟུངདཉིདཔ་གང་ཡིའེ་དདེནོས་དགཔ་མ་ཡིན། འདྲུ་དདཔོངསསུ་གླབངདྲདབ་གངཡོའ་ སྲ 
ས་གང རུདཔ་གང་འགཔད། པརེསཔི་ཁམས་མཱཿཡིད། མ་རིག ང་གཟུགས་ཡངས་མུ་གཟུདདུ དད་ག དགས ིད་སངས་ དབང་བ 
རག་བ་ཡོངསས་གསུང་དསེད་པྲགབསྙིན་པ་དེནི་རེག་པམ་ཡིན། ཚོརབ་ཡོངས་ཨུགཟུད་ དྭམེདཔ་གའེདེཔ་དེནི་ཆོར། པམ་ཡི གེང ཆར 

ཤྷཾ ཡིའ་བདྡ་ནི་ལེན་པ་མ་ཡིན། སྙིད་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་དྲ་མེདཔ་ག་ཡིན་བ་ེནི་སདཔ་ ར གེ རུ་ 
' ཇོྟྱ་དནཔ་ཡངསྤ་སགསུངདརེདཔགངཡིནཔ་དེའྲིདའབ་རརོར ྲེིེིེིྲེིེིྲིཾཾི་ ཁི 
པལསསེིེིེིེེའངའ པོམ་ཡནེ། ; ཞ་བམ་རུ། སོ་བི་ལ་རོལ། རི ངོསམགམུངད་དཔ་གངམན་ འཏུ་ཕན་པམ་ཡན། པབ་ སམ་གཏནཧི་ལ་རོལཏྭ ་ 
བ་གང་ཡན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏན་་གི་ཕ་རོམཏྲུ་ཡིན་པམ་ཡིན། ༨བ་ག་་སོ་ད་ བསོས་གསུང་དོང་པང དང་ང་འོ་འང་་པོ་ི། དཿ ར་ར 











ད་མ་ཡིན ཕི་སྟོད་པཉིད་ཡོངསླས་གཟུང་དུ་མེད་པ་གང་ཡོན་པ་ ང་བཅིད་མཚན། ཉསངག་སུ་གཟུང་ དྲབ་གྲང་ཐནོ་བདྲོའིཡིནདྷ་སོངོ་བཿོ་་ཡིན། ཧཱཾངཾཔཧོད་ བབཏིདེ་ཕྲོང་ ་ལ་ྲ 
ཟེབཟིནཔདེའླིས་སང་ད་ང་། ཿ སྣ གམ་པ ་ད་པཏ་ཡངས་ས :སདརར་+ིྲྲ ངུཔཉྲེད་མཛ ༦༧ 
དྲ]ྱ་སེད་པ བའ དབ་ སྭ་སོང་བཉིདམ་ཡིན། འུསམ་བས ར་བ ྒེ སྭ་སོངྲ་ཧིང་ཤ་ཡན། ཨ་ལས ཚད་པ མུམ 
ན་པ་གམདང་བམ་ ཅོང་པ་ཉིད་མཁཡ་ དཔཉརདཡ་གྲགུ་གྲབུ ༨དཔ་ 
ངས་སུ་ རླ གམདང་མྱ་པེད་བ་སང་པ་ཉདམ་ཡན། ཛ་ 


རཾེཾེཾི་ ག ཉིད 

གང་ཡཞེཔ་ ་མཐའ་འས་འདས་པ་སོང་པཉེ། ་དབང་སྦྱ་སེད་ ད་བ་སྙང་བཱ་ཉ 

རུ རི ངལ དཡས་གུངུདགབཅིཔད་ དབཉིདམ་ཡིན། ཆེས་ཐམས་ཅད་སོང ང་ཡོངས་ུ་གཟུདད་ཐཏབ་ག་ཡད་ 
མུངབཏེད་ཡོངསམུག ཧུའི གསང པཉཿ ད་པ་སྙོང་བཏདྲ་ 
ཆུདཔ་ ཟེན། ཇསངོ་ཡདཔ་ཏེ བརི་ 


ངཱ རྲི 
ཡྲི མ་་དམ་ཡིན། འབཞིན་སང་པ། གཡ 
སཾ ཡིའི མིའྲ་ཡིགསཔ སང་བུཉིདཡོངས་ ངོབོ་ཧིད་སྟྱོང་བཏིདམ་ཡེན། དངོས་པྱོཕྱདཔའི་ཏ 


རཱརངགིམཚཿ 
ཏཾ ས་ཨུ་གཟུང་དྲསེད་པ་གང་ཡནེ་པདེན་དངོས།ལ.ོརེ པ་གང ན་མདའ ི་མཚན་ཞིདོ་བ 
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༣8༨ 















ཧོཉེདསོངཔ་ཉིདམ་ཡིན། དྲནབ་ཉེབ་་གཞག་བནཡས་ཡོང ནྲོདན་བཏབ་དྲ་གཞག་བ་མསུས་ཡིན ། ཡུབདག་པར། མུས་ཡོངས་སུ་གཟུང་དུ་མེད་པྲ་གང་ཡིནེ་པུདེན། 
ཡུ ་ པ་ཉིད དུལ སསསས་ཁ ¿ ཡང་བནམས་ཡོངས་མུ་ག སྔ་མོ མོ་བ ནི་དབང་ ཤསམ་ཡིའ། བས་ནས 
ངས་སུ་ག བྱང་ཆུབུཀྱི་ཡན་ལགན་མས་ཡོངས་སུ་གཟུདྱང་སད་བ་གངུ་ཡེན་པ་དེའྱོ་བ་ མཐུམ་ཡེ་ ངཱ ངཱ 

བད་ནི ་བ་གསསདའབ་ག་ཡིན།༽ ༣ གའི་བདེན་ྦྲན་གགས་ལོ ས་གཅིག་ན གས་་བདནབུ་སབ་འིད། བསམ བསྐགཏདས་ཡོ ས་གདབ བ་བ 
བསམ་གཏན་ནམསར་ལུན་། རར རཆ་ དྲེ གཟུགསྱ་ཐེད་བའི་སམས་ 
པརའཇུག་བུ་བསུལ་ན། རྣབ་བར་ཐ མས་ཡོངས་སུ་གཟུང་དུམེ དབ་གང་ཡཾནཔ་དནི་རམ་པར་ཐར་པྲརམསམ་ཡིན། མཐའཁས་གནས་བའི་ ིསཔས་ཞག་བསི རར ཀྱེས 

ག ས་པར་འཛུ་གབྲམསུམ་ཡིནརམབ་བཟཅར་བའྲ་ཞོསོངཔཉིང་དང་། མཚན་མ་ྱེད་པ་དང་སྫོན་བྱ་ཐེད་པ་ཡངས་སུ་གཟང་ཇུཕེད་པག་བཡིན་པ་དནི། ཆམ་བར་ཐརཔཁྱི་གོ་སོངཔཉིད་དང་མཚན་མྫསད་པ་དང་སའོ་བྱ་ཕེད་བས་ཡིན། མངོན་ 












མཁྲེན་བཏིདམ་ཡེན་ནོ། 
ཆི ཧུད་དོ། ཌཱ 


ལ་འདས 





།བྱང་ཆུབསམསདཔའིགུནསའདྲིབ་ཤདཔའི་ཆོ། བྱངཆུབྲསེམསདབའ་ རཐ་ 
༈དེ་སྐདཿ སབཀའ་སུལ་པ་དུང། ཚ་དང་ལན་པ་རབའ 


བས་བཞིན རི 
ཧཝན་པརྨས་པ་མ་ཡིན། གཞན་ཟྱིསྱ་པས་པདང་། མྱ་བསང་ལྱལི་ཝ་ཞོདལེགས་པརབཇོད་བ་ཆོལབ་ཡནེ་ཏེ། 





ས་བཅོས་ཝན་འདས་ལའ་ 





ུྷེ་བའི་ཚོསལ་བཟྡོད་བ་ཐ ཐ་པ 


མནིགཔལགས། ཇི ལ་རྲ་ དགཅག་གིས་བ དཆུབ་སེམས་ད་ མན་འདུས་ལའ དོས ཟ། 


གཉིས་གྱུ་སེད་ཅིང་ ¦; 





དས་པ མ་འུདྷིདཅེསབཀ་སཊ།ཏཾ། ༢ མཐའ་མའི ལོས ་བོའི་ས་དང་། རཱ ཅུ ཨིས་དུང། རབ རས 





ཧའི 
དསྦྱརསྱི་ས་དང་། བཱ 


དོི་ལྟ་བུབཞི སྒྲུ་ྦི ག་ བཱི ྲཀ དཱ 
སྐནསདལསའ་ ཕྲུ དེདག་དེབཞིནུ་ནིདལ་རེའི་དང་། གཉིས་གདུང་། འང ས་ལ དགི 
་ གད གག པར་བ གང རྱ ། ནིང ་་བམ། ཏི དོའོ་དང་ཐདཔར་ ཧུ 





།ཤེསརྭཅཝ་རོལྟཏཱ་ཡིན་པ་སྟོདྲཕག་བྱཧ་པལས།།༡ 


ྨ  ཱདས་ིརྱས་ལ་ྱ སེསསདཔའཆེན་ 
ཅེས ༣ 
རིཾེཾ་ 



















དཔའ་ཆེན་བོནོའྱི་མི་ 















རཾ ན་འདསྐརམ་པགང་དང་། ལྭགདདུང། མཚོནམ་གངདག་དྲང་ལན་པའྱི་བངྱརཱབསེམས་དབྲའ་སེབས་དཔའཆེན་པྲོ་ཕའ 
རི རོ ིཿ་ ར་ གསལ་བ ག་ར སཾ 
ཆོས་སོ པཁི་དདུད། བང སེམས་དཔ་འསིམས་དབའ་ ཿ ༈ སྣཡསྭཙིབ་རོག་པ། ལས་ཕར བ།ཁྱས་ 
ཚཾ །ལས་ཧྱིར། ཚོཿ ས་ལསྱ་རརྔ་ཝོག་པ། འདྭུ་བྲེདལསྱ་པ་རྡ་ལོག་པ། རྣམཔར་ཤེསབ་ལས་པྱོརལྡོག་པ།, མྱཾགལས་ཕྱོར་ལྡེག་བ། རྣབ: ༈ དབ་ལུས་རུངུག་པ། སཡ་ 
ལས་རས ལིང་པ རི ུ གཔ སྤུལ ཧཾ ་ རིུཾེིེིརརཨཚ སས» 
བའནཔ་བར་ 
འཇུས་ཏེ་རེག་པཡསྱ་པེརྡ ་པ། 'རྨ་དབར་གསང ཅམ །ཏརགཔལས་བྱིར་འོགཔ། དད་ག ར་འོགཔ རུས་ི ར་ལྡོག་པ། ལྭ རབ 


།བརརག་པར་ལྱ་ བར་བྱ ། པོ 





བའྲིརཱེནཾཧཱསཚོར་བལས་ཙུརྦ་ཝོགཔ། ན་བལྲིའུངུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཏྐེནསི་མཚོ་རྔ་བལས་ཕོརྦ་ལྣོག་པ། (རླིས དི 
ས་ཙ ལས རད ཚོ དྦ་ཀིའྔངས་ཏེ་རེག་པའྱ་ཏེནྲ་ཀྱིས་ཚོད་བལ སའེ་ཁམསལསི་ དད ཅཙཉཅཆེོོ རརིོཔ། 
པྲ་གིཐམས་ལསཙར་ཐོག་བ། ནམམཁའིཁལསལས་ཡིརྦ་ཕོག་པ ། རཆང་རཤེས་པའི་ཁལསའ་ི་ར་ག་། མོར་བཿརྡྨ་ཐོགཔ། འདད ན་གང ནམ་ར དྭ་བལས་པོར་ཝོག་པ། མིང་རང་གཟུག་སུལས་ 
ཅིར་རིགཔ། ¿སེམཆེད་དྲགལ་སྱིར་རྡ་གཔ། རེ རེགུ་པལཔ་པོགཔ ཚོར་བལུསིར་ལྡོག་པ། སྲེདཔ་ལསུྲྱིར་རྡོག་པ། གཔལས་ཇིེ་དོགཔ། པདཔ དཔལས་ཕིརྡ་ཕོག་པ། གྱི་བལས་ཕྱིར་ལྡོག་པ། གོའི ཡི 
ཕོ ི་ོ མནོ བསུར བཟོད་པར རལ ོ་པལས་ངིརྟ་ོགཔ། བྱར་ལ་གབཔ། ས་ར ཡ་བ བས་མ ཨུས ¦ 
༢ རར འྱསྱ་ སསོངཔ་ཉིདཡསྦ་ཕིའ་ལོག་པ། འབས ག་པ བཀ མཐའལསའདམཔ་སྟེངཔ་ཉིདཔསྦ་ཙོརྡ་ཐོགཔ། ཐོག་མདད་ དདབསྱཡིདབ།པཔ་ཉིངཔཾོ ལོག་པ ད་ 




















རཾ 



















ཏྐ་ངཔ་ཉད་ལསརཱུ་ གུང སས ཏྭ རཿ ངྲ་བཉིད་ ལོག་པ། དངོས ༧ 
བིསོང་པཿ རྦན ་ལ་ངོ་འོག་། རབ་ཚ རབགི་མཛོནཏོ་ཆོང་པད་ོ ྡོག་པ། ཧད ར་བས་བ 
གྱིག ུས་སིབྲགཔ། བང་ས གཔ། སུབས་༔ ྱ ཤགཔུ། རན ༤ གབ། རིས་ 
ལྷས ི་ཡོག་པ།ཛད་ད་བསའ། མས་ལས་ཕོིརྟ་འོབ་པ། གཟུགས་མེད་པའི་ ཡ་ག བ་མའི ལ་ལད་འགའ ÷ 
ཌྷི ད་པས ག་པད 7 ནཱ ར་སི ༨ འས ཡིར་ཝོག་པ། བན་ལོག རས་པ་བ ཿགཔ། གག 


མགཤེདྲས་པའི། བསབདང་ཅོརའོགོལ། ཨད རྲི ཀཱ 
ཧཱ ལུ་གིང གབ དབ་འ་གཤགས་པའི ས་བཅུ ངོག ཕི་ཇི་ཞསངོ་རགང། སོ དག་བརརི་ལ གཔ ཅུས་པཆན་པ་ས  ཨསར་ 


ཆེར བུའ་ སྲ ཏད 























ཨེམསདོཔའསེསསདཔའ་ཆེན་པོ་གནས་པརའླགརབའེ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་དོལཏྭ་ཡིན་པའི་རོབོ་ཉོདྱ་མེད་ངོ། །གངལ་བངྱརུབསེསས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆྲེན་པོ་གནས་པརའབུ་རབའི་ནང་སོང་བཅོད་རི་བོཔོ་ཉོདྱ་མེདདོ། །གངའ་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ ། ༧༢ 

བི་དོ ས་ད །གརལྱ་བརར་སམདམ་འསེམསུད་འཆེན་པོ་གནས་པར་འཐུརབའི ནདཔ དདོ། །གཔའ་བུུབེམསདཔའནསད་དཔའ་ོ་ 

གནས་པརའྱཆུརབའེསོངཔ་ཏདྲོངཔ་ཏིདྲ་འོའོབོ་ཉིདྲ་མེདད། །གངུལ་བདརབསེམསདཔའསེམསད་པའཆེན་པོ་གནས་པརའྱགུརབའི་ཆེན་པོ་སྟོངཔ་ནུད་ཀི་ངོོ་ོདྱེཔེདདོ། །གཔལྱ་བདྨདཱབ་སེམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་གནས་པར་༥༥༠ 
སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གནས་པརའྱགར་བའིའདུསྱ་བས་སྟོང་པཏིད་ིང་བྲོདངྲ་མེདདོ། །གངལ་བངྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས གནས་པརའྱའུར་་ 


3 འུརབའི་དོན་དམ་པ་སྟེང་པ་ཉིཾད་བྱེ་ངོབ་རྟཾད་ཕྱེད་དོ། ༈།གང་ལབྱང་ཆུཔཿ མསང་ བེ ར་ད ལེ འེ 

° 8འིའྭམྱབས་སུངཔ་ཏིདི་ངོང་ཏིདྨསེད་པོ།གངལ་ཕྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གནས་པརའུར་བའི་སཐལལས་འདས་པསྟངཔ་ཉིདྲ་ཏིངུབྟོདྲ་མེད་དུ། །གཔལ་བངྡརུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་གནས་པརའྱུ་ 
ཐོག་མདེང་ཐསསིཔ་མདཔ་ཏདཏིངབ༡དྲེ་ལད་དོ། །གངལ་བརྒརབ་སེམས་དབའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གནས་པར་འབུར་བའི་ོར་བཅེདཔ་ཙོངཔཏདྱ་པོ་ངཾཏྲ་པདད་། ༈གངལ་བྒྱར་བསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གནས་པརའྱབར་་ 

བའི་རང་བཤིན་སོང་པ་ཏོད་ཏེ་ངཔོ་ཉོད་མདད་། །གཏལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་ད་པའཆེན་པོ་གནས་པརའགྱུརབའི་ཆེས་ཐམས་ཧདྲ་ང་བཏདི་ཧྱ་ངོབ་ཉིདེ་ཕྱེད་དོ། [གང་ལྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་གནས་པར་འགྱུར་ 





རཾ! བ་སེམས་དཔའ 
ནི །གུངལ་འངྒོ་རུབསེམསདབའ་སེམས་དབའཆེན་པོ་གནས་པརལ 
ཉེདངོ་། ༈།གངལ་བྱང་རུ་བཡེསས་དཔའསས་ས་དཔའ་ཆེན་བོ་གནས་པ་ 














༄༅། 










།ཐོའིངོ་བོ་ི་དྲ་སེ་དངོ་། ༈ག་པལྱ་པང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གནས་པར་འགར་པའི་སྙིངྡ་ར་ཆེན་པོའིངོ་བོ་ཉོད་ཕེད་དོ། །གངལ་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའསམསདཔའ་ཆོན་པོ་གནས་པརའ་ཟུར་འི་ །༠ 
མངསྐྱ་ཆསྱ་ཀི་ཆོས་ས་འདེས། མདི གང་ལ ཆུག་མསད་་ི་་་ོོགའོ་ིན་ངོ་མཔ་ འི་ངང སངཔའན གནས་གང 

£ ཆེན་པོ་ག ས་བཛའྱུར་འལནག་ོ་ི་བསྲབའངོད ངོ །གངལ་ངྱརཔ་སེམམ་དཔའ་མེམསདཔའ་རེན་ཡོགནས་འབའརབའྲིོརྒི་ཁྲབས་མུའིོ་ ཉམངད། ། གངལ་བུངཆུབ་སེམས་ 
ཙ།དཔའཡེམས་དཔའཚེན་པོ་གནས་རའྱྱགུར་བའིངག་བཅོམ་པཉི་ ར་མ །གཔལ་བརྒ་རབསེམས་དའ་མམུས་དཔའ་ཆེན་བོ་གོནསཔའྱཆརབསི་རང་བརདབཉིངས་ད། །པངོད་རུང་སེམས་ 
དབུའ་ས ཆེན་པོ་གནས་པརའླ་གུར་བའི་ལམ་ཕྱིརྣམ་ཛཱ་ཤེས་པ་ཏིད་ལོ་ངོབཉིད་སེད་དོ། [གངལ་བྱང་ཆུབསྲེམས་དྲང་འསེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་གནས་པརའ་གྱུར་ཐའི་རྣམ་པ་ཐམས༦ད་མཁེ ངཔའདྲེ་བ་དདེ། །རྲང་ 
འཐོར་གཞན་པང་བངྒ་རཱབ་སེམས་དྲཔའ་སེལ་ས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི། དགེ་སྩོདདངཱམ་བེ་འདི་དགན་ཤེས་པརྱ་བ་བ་ཤེས་བའེ། །བྭལ་བརྩ་བ་བ་མཐོང་པའ། ༈།ཡངོདག་པ་རྙལ་བ་གདགས་པ་འདོགས་སོོ་ཤེདཊའ ལ་པའི 
དགེ་པོ་དད་བ། ཐམ་ཟེ་གཞན་དགའི་ངོརྩ་སིལྟ་སེ། དེ་ནི་གནས་མྱེད་ཅཾང་ཐེ་ཙོམ་རྩི་ཐའོ། །ཆུལ་ཁྲེམས་དང་བརྙལའུཀྲས་མྱི་སེམས། ལྟ་བ་དདབརརྱི་ལུང་། བཀྲ་ཤིས་དཔཉྟ་ཁྱིས་གཙདམརརྱི་འཛོགས་ཏེ། ལྟ་གཞན་ 










ལནེསུནུརམ་མཆིས། ཐེཅོམམ་མཆོས། ཡདགཉིས་ལ་མཆོས་བཡབས། བཅོམ་ལན་འདས་ 
པབ མྲ ར་ོ་སབབམོལནེམྲརུརམཧས། བཱ་ གངལནེམནུརརམ། ཡུད་གཉིས་སམ། ཐྲིཙོམདུ་འགྱུར་ཐའི་༡"་ 

གཟུགསསམ། ཆོརབའམ། !! འད་ཤེསསམ། འདྲ་པེདདམ། ནུམ་པར་ཤེས་པའམ། ཅྷ་གུས། ན་འམ། སཱ་འས། ལྟེའམ། ལུསསམ། ཡིདྲངས། གཟུགསསལ། གླུའམ བླ མོ་ཨཱ་ར །རེགགས། ཆེས་སམ། མྱགེ་ཧི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ ནའྲིནེབ་པཤེས་པུམ། དའི སྣའིརྣམ་པ རཤསར་འཝམ མ། ལུསཊྱི་རྣམཔུར་ཤེས་ཡའམ། ཡེདཀྲིརྣར་བར་ཤེས་པའམ། མྱོག གིའདྲུསཏ་རེགཔ་འམ། རྣ་བའིའདུས་ཏེ་རེག་པ་ 

 སའི་འདསྐ : ཏེརགང་འན།  གོདྱ་་འདགརེད་ཚ། རྨྱིག་གི་འཇུསཏེ་དྭེག་ པའི་རནྱ་གིས་ཚོརྲབའམ། ནོའིའ་ཏིངས་།འི་ཆ་ཅདཆོར་རམ། གྣའི་ 

ཏེརིག་བདོ་་ཁམ། དས ༢ ལུས་ཀྱི་འཇུསཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་ཀྱིས་ཚོར་བའམ། ཡདི་ཀྱི་འདུས་ཏོ་རེག་པའྡེ་དེནྲ་ཀིས་ཚཆོ་རབ་འམ། སའལེཁསས་སམ། ཆུའི་ཁམས་སམ། 

རྩེའེཁམསསམ་། རླུང་གི་ཁམས་སམ། ནམ་མཁའེ་ཁམས་སམ། རྣཾམ་བར་ཤེས་པའེ་ཁམས་སམ། མ་རིག་པ་འམ། འདུ་བྱེད་དམ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འམ། མྱིཾད་དང་གཟུགསསམ། སྒེ་མཆེད་དྲུག་གམ། རེག་པ་འམ། ཚོར་བ་་” 


















ངྫ སྟེདྲཔ་ཉེདདམ། རང་གིས 


འམ . སེདྭཔ་འམ། ལེ བཞུམ། སུད 
ལྨ་ བསམ་ག ས་བ རོང་ 
པུ་ཉིད་དམ། འསང འདུས་མྱ་བྲཔ་ སི མཐལལ 


ན་ཉིད་སྙོད་པ་ ཉིད་དུམ། ཙཱ 
ཡང་དག་པར་གོང་བྱ༔ གེ ན་དྷ ༽ོ སསམ། སངཔ་ཏིདདམ། དངོ ངོ 


སས། བསམས་གཏན་རྣམས་སམ། ཚ་ མམ 
མམ ཡས་པ ནན་སསུལ། ཚེད་ཚཱལསཡས། གགས 





ཅོ བྲ་འམ། བཅོ ཁེ་ཕ་རོལུ་ཏ་ ་ 
 ་ ±: ད་རིམ 
ཉིདདཝ། རང་ཤིན་འངུབཉིད་དམ། ཆོས་ཐམས་ཙེད་ 
ལའོ ཉིད་ཉང་པ་ཉིདདུམ། དུ དུན་ ཉེ་བར་གཞགཔ་རྣམསསམ། ¦ 
ཞའགས་པའེ་བདེན་པྲ་རྣམས 

རར ཟི 

། ཆཾེའ་རིགས་པརྣམས་སྲམ། གསུ་ཡང་ངས་་” 






པར་རྭགས་རྣམས་སམ། བྱམས་པཆེན་པོའམ 


ན་པོའམ། སངསྐྱ་ཧསཀྱཆོས་མ་འྭེས་བརྣམས་སམ། རྒྱ་ནངུ་འུགས་པའི་འབསུའཝ། ་ལན་ཙིགྱིར་འོང་བཞི་འབུས་ འབྲས་བུ་འས། ཾའབའིའབུས་བུཌལ། དྲུག་བཅོམ་། 22‹ 
པརྟིདདམ། རང་བང་རུབབམ། ིན་སོའམ། སིང 


ད་དམ བཱནྱ་སང་ཡངདག་པོ་གསང ཡི་བར ཡང་དག་པར སི་མངོང་ངོ། །མབའརནམཔ་དེ་དག་དང་། སི དག ཝུན 








པའི་བྱང་ཆུབྲསེམས་དཔའུསེམསདཔའཆེན་པོནི་ཕརརི་ རིའི ` ན་ཨང་ཕོརྦེས་ཝོག འྱིའབབ་སེལེས་དཔའགེམས་དབའ་ཆན་པོ། ༤ ས་རྱིལ་བ་འཇུམ་པདཔལ་ གིལས་འཇམ་པ 
ར།དུཔྱ་།པ་ཡིན། ། ིཾེིེ རར རྒོུལ་དེདག་དང་། མཚན་མདེ་དགུདང་ལྔནཔའིབྱངཆུཊསེམས་དཔའཨེ སབའཆབབོནྱིཕིིར ཡ་ཡོ ནྣ 7 
ཡཕྱིཿམྱི་ཝོག་པའེ: བྲདབ་སེཡས་དཔའསེམས་དཔའ་ེ མས་པ སུ་དབལན་པ་ཡོན། \། ཟྫུཔས་པའིངག་ ཉེལས་དང། བ་ཡིན བྱམས་པའི་ཡིདཀྱི་ལས་དབལ་ནཔ་ཡན་ཏེ། ུརནུམ་བདདུག་དང དག་དང ཅུད 
།ཇག་དང་། .མཆན་མ་དེདག་དཔ་རྡན་པའི་བྱངཆུ་ ག་པའི་བེདྱརྲ་བསེམས་དཔ་འ་ 





ྭོབ་ས་པསདག།དདོ་ཅི། པེ ོདང་། ཚུལདེ་དག་དང་། མཚན་ : ± ཟླ 


ངྷ་ གནོདསམས་དང་། རྨགསཔ་དང་། 


༄༅། །ནླེངབསེམས་དབའཔམས་དཔའ་ཆོ་མོན:རྩེསི་གོར་རིག་པལའོ། །རོབ་རྩོམོདགདོན་ཡོངཡོརྩོའོ་པོགོ་པའོ་བྡོ་དབ་སོམོསོད་པོའ་སེམོསའཆོན་པོཔ 
བསེམས་དབའསེམས་དབའ་ཆེན་ཕོ་ནྱི རྩསི་ལོག་བར་རིག་པརྱ་བའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཕི་ྦམི་ཝོག་པའྲི་བདྲརུབསེ་མསདཔའསེམས་ པོས། བགལ་ཉལ་བསས་ཅདད་ཐམས་ཅད་མེ་དདེ། ༧༩ 
༢ བོད་ད དུང་ དསད སུས བས་ད ཡའཆེན་ ན་ཡ ི་ོ (ན་པོ ལིད པསམས་འཆིན་པོདཁ་ 
ཊཾ ཞིདའོབཕད་ ༨ོཔའི་སེརཿ་ཀྱེས དེ་འཕོ་བའམ་འདོ་ན་ཡངད་ བར་ཧཞགཧང་འག། ༈ ད་པེ་ར་གཞུགདང་འོུ། དྲེུ་དན་ ཨིམུག་བའྲི་ དྲ དུ་རང། དྲན་པཞན་ རའཆག། དྲན་ 
 བཞིནདྲ་ཝོད། ། དྲན་བཞིན་དུ་འདུག གག (དན གིས ཏེ། ཧད དཔྱ འོོ ཡུ དདྲན་བཞིནེ་ ཊུྐང་པ་འདེག །དན་བཞིནཔཔ་འཇོགོ ཅིང་། དེསའྲེ་ཡོགས་མཐེང་བཞིན 
,།དུ་འགྲོཏྟེ།། རགའབྲོ ིིས། དདྲགུ་དང། འི ལྦ སས་དཔའ་སེམས དཔའ་མོ རི་ག་པདུ་ གེཔརྦཔའོ།་ ྫ -་ ཨི་ཝོགཔའི་བདརུབསེམས་ 
མ་དབུའ་ རྩ རྦི་ཝོག་པའི་ཤངརཱབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ ཅུང ད་དཔ དཱན་ 
ཉངབ་འགྷཏེ། རོ་མ་པ བོད ¡ ངེ ལྔ 






དཱུང་གཿདལོ། ཅུལ་དང་དྲིལ་དང་བུལ་ཞོདེ་ 
དགའ གོ སི བབསེམས་ མའསེམས་དཔང་ཆན་བད། རོ་ཟྱིསིིག་པརརིདསརྱའོ། །བཇའ་ཅོརོགགནཡངརིཆུར་པནམད་ཅིལས་ 


















ལསྐནབའི་རོགས་སྟོདཔྲག་བརྒྱ་ ་ནུསུདེཉིད་ལ་བབ་མདོང་དེདགྱུང། ག་གས དྲ་རུབ་སེམ་སདཔའ་སེམས་དཔའ་རྲེན་པོའྲ་ལས་ལ་ཐམས་ཅདྲད་ཐལས་ཅདྲ་རར་པ ཐབསཅད་ ཱུ 
ད་ནས་ད ` གཏེན་ཐམས་ཅང་ལས་མངོན་པརའཕགས་པ། འདྲེག ཏེ་ས [ཧི ཅད་ན དུ །ཅིི་ི་ཞད།རབ་འང་ པ 
རྨ འལསལ་སྲི་ ལ་རིགས ལླ་དྷི་སརྦྱ་པངྒ་རཱབསེ་མས་དཔའ་སེམསདཔའཆྡེན་ཕོའི་དགེ་པའི་ཚ་བ་དདགྲ་ནམ་པརའཕེལ་བ་དེལདེ་ པི 


པོ 


ཡོངས་སུ་དྭཿ དག་པ ཡོངས་སུ ལམང་ལེ་ཞའ་ འབོར ! །སེམས་ོངས་སུ་དགཔ་ཡོངས་སུའདེན་ཏོ། །རཔའདོརྡ་ནམ་པ་དེ་དག་དང་། མཚན་མདེ་ད པ 
རུག ཐལས་དཔུའ་མེམསདཔའ་ཆེན་པོའི 8 ད་ཅེས་བ དག་མ བོན་དང ཧུ ,བ སྱ ་ ཀདཔ་དཔ་འི མེ 

སུད བུལསེམ་ས་དཔའཆེན ལས་ཡང སྐུ་མདག་པལགས། གབ་ལགས། སངས་ཡངསས་དག་པ་ལགས། བཅམ་ལྡན་འདསྱས་བཀའ་སྩལ་པ། རཔ་འཔརྡ་ཇིལ་ཇི་ རཧངརཾ དཔའསེམས་་ 
།དབའ་ཆེན་པོའ་ པོའི་དགེ་པའིཙབ ཿཿདེདགརམཔར་འཕེལ་ཐ བ་་གས་།ོ་བདདགེ་ནེགསངས། ང དོ ད་སེམ་ལིབབའདང་། ལུག་དང་དག་དངསེམསི་ལྲ་ཧཱ་ཡོངས་སཧད་ཤརའགྲུརཏེ། = ྟསསཆཡགས་ 


1[73396 /\ 5) 1°6[ ()3[191]7)3] [2)06111)7)6])1 






ེ་ 










རས་། 









ངཆུཊ་སསདྭཡའུ་སམས་དཔའ་ཆེདུ་པོ། པོལ་སེརྩས་འསེམས་སྐྱེ་བརྱེདདོ། ཌུ་ལེས་ངནཔའི་སེམས་ཟུ་བྱསདདོ། །འཁྲག་པའི་སེམས་བྱེ་བརྱེད་དོ། །ལཡའིསེམས་ཟླེ་བྱུད། 
པའི་སེམས ཤ་པ པའའི་སིམསྦས་ཅད། བདད བྱཡིདདེ། ། པོར དངལ་པད་གད་། ས་སང དད་པ གེའི་བ སཱ སཧ་༽ 
སྐམས་དཔའ་ ང་རིང་བ ་༈འབྲའབོར་གཞན་ཡང་5ངར མསུདཔའསམསདཔའཆེན་པྱོ་ཕོ་རྩསིཝོ ་པཾནྡི་པོ་བརྙན་པ་ཡིན། ཤ་བབ་ཡིན། གྱུག མཛནས་་ ཕས་ཆས་ 
རྱ ཅིཐོས་སྐད་། ད་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རལཅྭ་ཧིན་བས་ཡངདགཔརྦ་སུབ་པ་ཡིན། འཇིགཏེ འྱི་ཤུགངོ དད ་ཐམའ་འང་ཤིསརབཅས་ རོལ་ཏྲ་སིན་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཆོས་ སཿ གཞུག ཆོས་ 
གུངཆོས་ཨིགངས་དངཔིའོརཔདྲ། གད་ཡང་ཡངདགཔརྫེསསྦུཡིལཐོང་སེ། ད་ང སུརབ་ཀིཤ་རོལ་་ིན་ རྲཔ་ཡང་དག་པརྡ་དེསུ་སུམཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། རབྭའྱབོ་དདོདགནྱིཡིརྩརི་ཝོོགཔའྲི་བང་ཆུཔ་ 
༩སེམ་ས་དཔའ་ཆེན་པོཿ ༦ ོག་པའི་མཛནཏད་གཔ་ུ། །རབའབྱརོདེལ་གཡུ་ཏྲཾཕི་ མྱི་ལྡོག་པའི་བླངཆུབ་ པད་འངར་ཡངད་རཇིས། རོང་བ ཅནྱ་ཧིས་སེལསཿནོ་དརཝ་བཆེན་པོ་བརྐྱད་ 
སསད སེམས་ཅན་དྭམལ་བཆེན་པོ་དེརེ་རེར་ཡདྱཔང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱར་ཕག་མངཔ། བང་རུཔ་སེམས་དཔའ་སོདྲཕག་མདཔོ། བཤྱངརུབསེམས་དཔའ་བྱར་སྟོདྲལག་མངཔོ། བྱངཆུབ་ 


༦ ༦ ཀྐ 


སུ་སྙད་བར་བྱའོ། །འདི་ལྱར་ཐདག་གིས་སྟོང་བཏིད་ཡོངས་སུ་སྦངབརབྱའོ། །འདིཝ 
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ཐབདརརལིསཉསས་ས་ས་ག་་སིལག་འ་ལག་་གགས་འ་ལའ།་ ལ་པར་འ ཀིས་སསས་ ག་ད་ས ༡༢ ག་ཐ ༢ རས ལ་ས སོ་ཁོ་རོས་ག་སང་ད། 
པཱཉྡིད་ཨཞན་རི་དྱེ་མི་འཇོག །རངགི་མཚན་ཏྭིདྲ་སངཔ་ཧིདལྭ་གཞུན་བུ་དངེ་སི་འཇོག་ །ཡྱདིགསཔ་སངབ་ཉིདལ་གནེསི་འཇོག །དཔོས་པོསིད་པ་སྟུངཔ་ཏིད་ལ་གཞན་ དིདེརི་འཇོག །ངོཔདེ་སོངཔ་ཏེད་ལུ་གཞུན་ཧི 26 
དྲདཆྱི་འཛྲག །དངསཕྱོརེད་པའིངོབ་ཉད་སོང་པཉདལ་གཞན་བ་དིངྱ་མི་འཇོག །དན་བཉེཔར་གཞུག་པནལས་ལྭ་གཞན་བེ་དཡ་འཇོག །ཡང་ད་ ཉྱ་ཧིང་་འཇོག །ཙུའྲབུལ་། བླ་མཨུ་ཡ་གཞན་ 
བྱི་དྲཾངམྱེ་འཇྲག །དབང་ཕོརྣ་ལསལ་གཤན་གྱི་དྲིང་ཕྱི་འཇོག །སྙཾབསརྣམས་ལ་གཞན་གྱི་དུངཚ་འཇཾག [བྱ །ཨ་་ཡནལགྲནཡསལ་བཞུན ིདང་སའངག །འཇགས་ པམ་ཡན་ལགུབྱངཔ་ལ་གཞད་ ཧོ རླ 
འཐགས་བའི་བདེན་བྲནམསུལ་གཤུན་ི་དྱ འཇོག | །ཟསུཔ་གཏན་པསལ་གཞའ་ཅིངིི་འངོག །ཚདོལད་པྲན་སུས་ལ ཞ་པ འོང སྲ ངུ 
།གཞན་གྱིདྲངྱ་འཇོག མཐར ར བ བད ནོཔ་ དི 
ི་ོ །གཟུངུསཀྱི གཞན་ཅི བིད མངད ལེ ཤྱིཏྲངྱིརོག འཛིགས 


བརབར་བབྲ་རྐདལ་ 
མངོན་བར་ཤོས་ མསུལ་གཞན་གྱི་དྲོངེགྱིའཇོག བྱང་འ རྣམས་ལ་གཞེན་ 
རར ངས ལ་ ༡་་་ོ །བྱབས་པཆེན་པོ་ལ་གཞན་གྱེ་དྲིདམྱིའཇོག ཅིོགཔ་འབཞ།་ ཨི་དོངརཉིའཇོག སཔ རར 













བོ 





























ལ་གཞན ིའྱེམི་འཇོག ཅི་དྱ་སིའཇོག ། འའྲབས་བལ་གཞུན་བིཿ དྱསི་འཇོག །དྭག་བཅོམ་་ 
བཉེད་ལ་ཿ ལིངས ད་བ ཛྒྲ་ྲཁྐ¢་ པ་དག ཅི ཐར་«་ པ་ཟགཔ་ཟད་པན་གཞན་ལ་ཡད་ཆེས་` 
5 ÷ ག་པའྱི་བཿརཱབ་སེམས་དཔའ་ མད རབས རཔས་པྱརསྭ་ཅྲིབཱགཔ་པ 
ནམས་ཆྱིས་རྨྱིཐུཐུབ རབའོརྦ་བངྱརབ { ཛྱཾརཤིཛེ པའི་ཁམ་སུས་གཏུས་ང་། 
ན་གྱི་དྲིང་ མྱི་འཇྲོག་བུ་ཡིཞེ། ན་ག ལ་ས རད རོ ན། ་ཧན་ཐོསྤྱ་ཀི་ཐེག་པ་པྲར་མསལ 
༈ །རང་སདསརྒྱ སཅི་འེག་པ་པྣརམསུ་ལ་ཡད་ཆེས་པས་འ བར 





། 
3 ¦ 
¿44 


འྲ་རསི་སསཏནི་གནསི་ དིགཏོཿལ་ཡཆེས་བསའ་དཔའུལྱར་བིོཏི། དྲ་གཞས་ཆེད། མ་གས ནད 
གནཿྱཾ་ཧབ་གཞན་དགལཡིདཆེས་པས་འགོབརའྱལརབ་ལུཅིསོས་ཏེ། སལ. གནས །བདུང་པ་ འདྩྙེལ་དདས་གཔལ་མདོཆེས་པས་འབབའི་ཆོས་གང་ ད་གནས་མིདི། གས་དང 


24? 





ི་ོ མ་མཐོང་ངོ] 


་་་ རར : 
ཡིམ 





ཉིད 


དག་བརྡ། ག་བརེསྭ་ས་མིཡཐངད་། 
ས་སུ་མྱི་མཐོངང། 5 
རར ཁིརམ་བར་ཤེས་པའམ། ལྕའི་ནྣ 


དགུ་པར ༡འ །འདུ་ཤེས་སམ་འདུ་ཤེསྦ་ིདབྲཞིནོ་ནོད་ཡང་དགའ་རཆེསསུ་མི་མཐོ་ོོ་། །འདྲུབདོདམ ྲ་འ 


ཡདདག་པར་ 
རད །ལྕེའམལྱེའི་དེ་བཞྲིན་ 
།གཟུགས་སམ་གཟུཿ སུ་ད་ཞིན་༡ད་ཡདདགུ་པ སྤུསྦུ་རཱ 













ཚིག་གིདེ་བཞིན་ཏེད་ཡངདག་པར་རྗེས་སུ་སྟེ་མཐེང་ངོ་། [རྣ 
སྲསྦུམིམཐོང་ དི ་མམང་ཨཨ་དུསཞིད ཉིག 
ངང །ཨུའམཱའིདེ་བཤིན་ད དཿདེ་ཡངདག་ངརས་ཅ སས་བ །དམ་དེ་བཞིའ ན་ག 


ངུ ག་འ ྒཱ རྱིགས ཆྦས་ཤུས་པ་ཞིན། 









སི རུ་ལིཔངདོ། ། དེནིཿམབུར་ཤེས་པའུམ་ཡིད་ོ་ མབར་ཤེས་པ འདེགཤནརད་ཡང་དག བརྡརསསུམི་མཐོང་དོ། ཨིགས རིགགུའུདས།ཏེརེག་ 
ཅེ ནཾ་བའི་འུངས་ཏེརེ སམི་མཐོངང་། ¡ ཞུའེ་སསཏྱ གུ་འུམ། ནཱ དགཔེརར་ 


།ཏེ་རྦེག་བའམ ལའི རས. རར གང འེ ཀྱིའྱ།ཏེ་ལེག་ ཨྲསཱཁིམཐོདད།།ཡདྱ་ཊི་ུ སླ 
མདྦ་ལི་འདུས་ཏ་རོག་པའི་དེབནེ་ དར དྫྱྫདྫིངངད ོི གྲ ངང་ མཾ པའི 

པཏ ་འྲིཾ་ྲཱ་ིསོ སྐ་ཛོར་བའའ་ ས་ར ངག་བ དད ཧུ ར་ཏརགཔའན་ཅས་ ཙོས ཡུའི དས་ཏག་པཅན ནོ 
རིད ཡངདགཔར་ཨྱུསིྨ་འོོ།  ་- ཀེ ད་གས ཉས ད་ར དར རལ །སཱ 

















དང ས་སྦུརི་སཐོདངོ་། །བཟོདཔའིི་་རོལ པཆཱོ་ཕའམ་བཟོད་པའི་བ་རོལཏུྲིནེ་ བཞིན་ནོད་ཡྲང་ སྭ་སམི་མཐོད་ངོ་། ཟླུབདོའགས་ཅི རལ བཙོན 
འ་ནི ་ ཤབ བཟོད་པའི མ་བའི ཟི་ རི བཁ་ར་རར་ ཅུང སིུ་མཐོད། བྷ རི ལྗོ 


་པརོལཏཱཧ 

པའིར་བ ངདག་པརྔེས་སྐུ་ཧི་མཐོངངོ་ པཔ་ཉོདྲེ་པས། ནཿ |] མུ ཧྲ དུ་ཡུདད རར 
€ མཐང རྱ བྷཱི བད་བར ་ རར ཆི སྐིམ ་ ཨས་ཆན་པ་ཞོང 
ད་ད ངད་པ ས་མ དད ང་ཉིད སས་བ ལས ོ་ འཚ པ་ 
མཐོངདོ། པོ །འས་མསབོངཔ དངས །མ་པ་ཤ གའི ་ ུས་་ ཇསསྦམཐང་། དང་བ་་ི་ི་མར་་ ད་པ ་ ཿ 




















= དོ 252 


ྔ །བསམ་གཏནརྣམསསམ། བསམ་གཏནནྣམས་ཁྲིདེ་བཤིག་ཉིད་ཡང་དག་བརརྗེསསུ་ཕྱིམཐོདདུ། བརྣ་མསསཔ། མའེ 
མུ གོ ི་ོ བྗོཆ།སས་བྟ སོ་སོ 
གནས་པའིསྐུརས མས་ཏེ བཞིད་ཉིད་མངདག་པརངསས། ཐོདད། ༽ྱོང་པཉིདོདཔ། སངཔ་ཉཱི་ འ་བཞིན་ཏིད་ཡང་དག་པར་ཇྲེས་ 
།མངོད་པརྡ་ཤེས་བ་མསསར།མ་ངོན་ 





ཅེ 








རུ ཧེར པར་འདུག 
:: ཧེ པབ མ སུའི ཞན་པ ཐང་པོ པར དཔའམ། སཱན་ ངངག་པར་རེས་སྱུརིལ། 
ས་བཅས ིའྟཁྲལ་འག། པོ སཾ རེ རང ལའ ་ གཟུསྤའི་སོ་ནམས ཧི 
གསསཅའ་ཤིན་དཔའ་མ །བསས་པཅེ་པོ་ད། རསཉངཆེན་པའདབཤིད་ིད་སབགཔརངེསས 


ཐ།ཡ་དགབཔར་ངེསས་ ༤ །བིནགཤེགས་པའི་སོབསདུམསས = 














སྤའོ བྲིཆྨཅུརལ ཧིེན་པོིདོགོན་ནད རི དསས ཧིང པམ པུ་རྣམསུྱིདེ་བཞིན་ སྲསུ་པརྦ་ཤོང་ ཛོ 
ར་ རར ལན་ ཆིང སདུ་མི་ལྲ་ 
ཅང སུན ཏྲ རར. ཡང་དག ངི 


འི་བར བཞ 
ཛ་ ཐར ་ བ་ད | རངས ཱ རྦུ 
དུ །བྱདཆུ་བབཔ། ཆར 
མཐོང་གྷེ། ཏག རྲི དཔའ་བ ུགཔར་རིན རྦ་བའོ་།རབ་ཆོགཞན་ དཔའ བསད ངེ 
འད རཱ བརྒ་ཆེས་ཤིགཅེས་ཟེརྐའི་ ་ 
5 རས འདྲིག ཅོ རི བཱ རཾ གྱིར རོ མགིན ངེ མི བཅད 










རཆུགས་པསྟོན་པཿ འིདགེེམོང་འདྲི་ནིབདག་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཡིནྱ་བིས་བདག་གིས་ཆུགས་པདོག་ཤེས་ ཐེག་པགསུམ་པོ་ཀུན་ལ་བསབ་པརྱ་པའོ། བྱ་སེལ། བྷད་ཝག་ཏ་ཅནདྭསྱ་ཀུངྱ་པ༔ 
ཨའསེམས་དཔའ་ཆེ པཱ རེ འཛཾགརཔར་ཤེསནུས དལ ཅི ད་གས དགག ཤེས་པ པ་བ གས དོ་བདག ལོབ ོ་དོ 
གཟུཾམསར་དང་སུན་ འང གས་ས གངྒཀཱའྲི་ཀང་གྲེ་ེ་མ་སྟེད་ཀིདེབ ྨིལ་ང་ གྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའིསངསབྱས་ གྱསྐནམསི་དུདདུགངཤྲིས་ཚུ་ གཡཤིས་ཛྙིན་པའེཕ་ཕོཕཿཱཛཾན་པ་ཡོངས 
@ སུཛྔོགས་པུདྱསཾ་བ་དང་། ཚུལཁྲིམས་ཏ་ཛརོཡཏྭ་ཕིན་བ་ཡུངསསྣརོགས་པརབསབདེད། བ འོན་པ་དང བཅོན་འྱུམསཀི་ཕ་པོལཏྭ་པཱནཔ་ཡོངསསཇོགསུ་ཐརྩ་བས་པ་དང། བསམ་ 
གཏནྡྱ་ར་ཤིནཔ་ཡོངས་སུཇྫགས་བུྱབསུབ་ད། ལོཿཔནེ་པ་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་པརྱ་བྲས་པདང་། སངྭསྦ་ཧཾས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གད་ཞུའི་ཀླང་ཧིི་མཧཱདལ་བསྟེནུབཀུཌབྱསཏེ།  ངི་ལྟརབྱངཆུབསེང་ཝ་ 
དབའ་སེམསུདཔ་ དཔའ་ཆེནབོས། སྦྲིན་པའི་ཕ་རོའཏཱཱ་ན་པལ་སྫོད་པདང་། ཚལཁྲཾམསྲི་ཕ་འེའོཏ་ཕྱིན་པལ་སྔོདཔ་དང་། བཟེདོ་པའི་ཕ་རོལ པདང་། བརྩོན་འགགས་ཤི་རོལཅུ་ཡིན་པལ་སྔོད་བདོང་། ཏན་ 
ཤེས་རབ་ཉི་ཐརྱིན་པལ་ཡྱིདོ་པ་དང་། ནང་སྟེངཕ་ཏོདེལ་སྩོདེ་པདང་། ཕྱི་སྟུངཔ་ཉཾངེལ་སྩོད་པ་དང་། 5: ཉནཔ་ཡོཔ་དང་།སྙུངཔེཉིད་སོངཔཉིི 




















༡༠ བྱད་དང དོ་དམ དལ་ོདཔ་དང། འདུས་བ་པཉད་སོདཔདང་། འདུསལ་སོབདོལ་ོདཔ་ད་། ༢ མུའ་ལུལས་འདུས་པསྟོང་བཉོདེལ་ཕྫོད་པདྡང་། ཐོགོམ་དཱ་ཤྭསུ་རྱེད་] 
གོ་།ིནལ་སོདཔ་དད ོད ད་ང ཉད་ལ་རདཔ་དང་། ག་མ་བ དང འདུས་མས་ཏངབ་ིལ་རུདཔ་དང་། པཿ ས་འདི བཏེ ལེདདུང་། གས་དང་མ 
དང་༔ དངོས ཧོདཔདུང་། 'ཨྱདཔ་དང། ད་ དའི་ངབ་ཉདསང་ ངབ།ཏིདལ་ཧོད་པདུང་། དནཔཉིབརགཞུག་པུནསས་ལ་ཧཱུ་པ་དང་།  ་ གང སྲ 
£ ༥༣ ལ་སོད་པ་དང། འཕགས་པའི་ལན་ཡནལ། 
༤ ༤ ད་དཔ པདང་། ཀར་ དད། ཧིབསནམསལ་ཧཱབདང། ཧུ རིས་ད ཧཱཔཔད འུ ཐགས སབ་ལིལམ་ཡན་ སྱ རྒྱུད་པ ཨར རེ 
མདང སྦུགས ༨ དོ ད་མ དད 5 དོ་པ་དང་། མངོན་བརཤེ ནམསའོ་སདཔ་དང། ¡ཏིངེ་ཕའདོན་ནུནས་ བང གྲུན སནམྲས་ལ་ཅདཔ་དང་། བྷི 
རིིཾིཾ།ཾིཾི་ཾིཾྣ རྲིག ནྣ 








སྩོད་བདྲང། ཐམས་ཧད་ཤེས་པ་ཉིདེལ་སྤོད་པ་དད། ཡམ་ཧྱི་རྣམ་པུ་ཤེསཔ་ཉིཔུལ་སྙོད་པ་དང་། རྣམང དབའེཚེ། ཅྷཾསཡས་དཔའིཡུཔ་ལགནུས་པརབྱིཞེས རྱདཆྱབ་སེམས་ [28༠ 
བྤ་ དབད ཤུས ད་བོད དལ ནས་པ འི བལ་དེབཞནདགདསཏ། དབའད་བཅོག་པརྱ་ས་ལང། ཨདབསེམས་ 
༨ ཉྟདདགགིསླབནྱ་སེདྲཔ་ཡངདག་པའཛོགས་བའི་བངྡརབྱང་མངོནང་རྔ་ངོགས་པར་ དཱ དྭརྟསབདང། དེ་ལྟགནས་བདང། དྡེ་ལུྦ་པོབ་སོབ་པརྣམ 
སྐསསདལའོ དགོར ིན་བཅིདོ་བོ་ན། ཁྱོདིས་ལྟ་བླན་མྱེད་བ་ཡངདག་པྲར་རྫོགས་པའི་བྱ་ རུ +` དྷེ་ལར་པདྱངུབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་ བ་དེལ་ཧང་བཏན་བྱརགྲ་ཀང 
སེལསགཞུནདུའུ་ ལ། མྱི་འི་ ི་སངསྦུག་རི ཆུརཀིང། འེ དག ིིོ་འོག་ལརགསུ་གོངགིསཅདཿག་པའིའབྲདདོ་ ༈ ལན་ཅོགྱ་ཕི་པའདོབལིའབསྱབ་ཡང་ཐོབ་པན་ 
ིིིའརབསད་ཡང་ བཔར་ཡིའྱཧརྲཾ། དྲག ད་ཐོབ་པརྒིའྱཧུར་། ལམ་སི་ནམ་བ་ཤེས་པ་ཉིདྱ་ཀང་ཐ ླ་ི་ུ། རྣམཔ་ཐམས་ཉད་མཁྱེན་པ་ཉོདེ་ཀྱང་ཐོབ་ 
ངོ་འ ན་པནི། པར་འ མོོ་རིག་དགསར་རཆེས་ད་ ར་བ་བ མས་དབའཆེན་པོ་དེའེ་སེམས་ལ་འུམ་པ་ལེད་པརརགནས། སཁྦི་ཧོགས་དེ་ཉིད་ད ཉིད་དདགེ་སློང་ 













ཚི 






















ད་ལ 


།མང་པོ་མངོནུ་པར་སྱུལ་ཏེ། དགེ་སློང་འདིདག་ཀུན་ཀུང་བླ་ན་ཁྱེད་པ་ཡ སས གུབ གསེ དདག་ུངདྲག་བཅུམབ གནས་པརྒྱགརྲན། ཁྱོདྷལསྦ་བནུམེད་པ {ལཾ 
ཡཔརངོམ་པའ། བྱི་བོ སྨ 2 དད་དང སའ ལ་ཐ བྲ 










ཝ་ས ོེདུད་སིགཏོཅནཏེ། ལམཧཱི་གཟཟུགས་བརན་ཧཱན་བའོ། ། 
@ དད་པར ད་གས པའ་སེམས་དཔའཆེན་བྲོ་ཤེས་རབྱ་ཏི་ ོང ིཞིས་། མོགས ུས་ _ རྭ་ཡསངསརྒྱས་ཀྱོ་སཱར་ཡང་མྱི་ལྟངལ། 
ལས་ངགོངདུ་ཡཔའདི་ །མཧཱེ། བང་ཆུབ་སེམས་དུཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། གེན་བའིཡ་རོལཉ་ཛཱཾནྲེ་བལ་ = ཨིས དངས་པ བརྩོན་འགུས 
¿¿ །ཧྱིཕ་རོགཧཱ་དྱིནེ་བལ་སྱོད་པ་དང་། བྲསམ་གཉནྱ་གི་ཕ་རོལྟཏྭ་ཕྲིན་པ་ལ་ཡྩོད་པདྲང་། ཤེསཾ་ ༡༣ ་ ༣ཇིང་དུ ྫྱྫདདད་་་ བླན་མྱེད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའྲིབྱང་ 
ཆུབྱང་བདོཔརྡ་རོགས་པརའཛནབྱིསབའི་ག།ས་ཡོད་སྲ། དེནིགྐན་པ་ཡིན་སྩོས་་ དག་བ ཚུལ་དེ ངེ་དག་དང་། མཚན་ གསམསདཔའསེམསདཔའ་ཆེན་ཕོནིིིརྩོམི་ 





མདདག་དང་ཝན་པའྱི་འྲར་ 
ཝལོགཔར་རིག་པརྦ་པའོ། །རབའབོར་གཞན་ཨངྱིརྩསི་ལོག་པའྱི་ིང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པོ་  ཤེས་རབཀྱི་ཐ་རོལྭ་ཡིན་པལ་སྔེདཔའི་ཚ། འདིསུམང་གལ་ཏེད་བཞིན་གཤེགས་པསངི་གད་དུབསཉབ་དེ་ལྟ 









རྐོལྟའཱ་ཤིན་གྲལས་ཐོང 





དུ ཉོངཔཧཏིདེལས་ཡོངསསྲུ་རིཏེས། པ་ 
ཟ ཡོང ངས་སུསཉུས། - མྱད 


་བངོས་སིུཉམ། 
སོ་སོ མདགང་བཅོང་བདོངས་ཡིས་ཡོསསྱ་རིངས།རོ་འཕལ་གོབོན་མསས་ོངས་ཅོོཡ། དབང་པོན་མསཔས་ཡོང་བ་ཅིཏེལ ཤསན་བསཡོས་ཡོང་སསཉང་། 


ད་བ མལགྲནམྲས་ལས་ལོངསྐསོརིཧམ། 


དེབ་དིག། ཤྲོག་གྲགས་བཅ་ རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མའདྲེས་བབ 
༢ རརར 
ནང རར མཚོན་མདེ་དགོ་དཔ་ལྡན་པའི་9ངཆུབསེམས་དབའསེ 













འཕགས་པའི་ལམ་ཡན 
གཟུགཾས་ཕྱདཔའིསྟོམས་བརྲའཛུགབཱནྣ་ རཐར་པནཱམ ༥ 
5: གེབ ངསསྐུ་སིཉུམ། གཟུ སྩོནཔ་ཕྱེདཔལས་ཡོངས་གུུ་ཕྱི་ཏམ། ས་ག རོ དརཔནསམ་ གྲས ་ 
ཆཾ རི རྱིའཇིགས་བ་བཞོལས་ཡོངཿགྲ་ལྱི་ཉམ། སུས་ཡངདགཔར་རིགཔ་བཞེལས་ཡུངསསྲུའ ལང 
ིཉ་བས་ ོ་ུངས་ཡོམསྦཉམ། ། ཐམས་ཆད་ཤེས་བཉདལས་ཡོངསྲ་སྲསི་ཏམ། ལམྱ་ཕྲི་རམ་བཤེས་པ་ཉེདྲ་ལས་ཡོང 


ེས་ 


ེ ྱསིད་བ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའྱབདྲདབ་ལས་ཡསཿ 


རིག་པདྱ་པའོ། ”།དྭེསྐདཅས་བཀའ་སུལ་བ་དང། ཚེ་ 





རཾ 


སྦར་ཉམམོ་ཕམན། རབའོརྡ་དམ་བདེ་ 
བའབོརྱ་ཀུས་བཅེམ་ཝན་འདག་ལ་འདྷི་སད་ 








དབའ་ཆོན་ཕོ་ལོསྣ་སརྦལོག་པའྲི་བདྩོ ཤིརློརི་ཐོཔོ་ོའི་སྤོ་ཉོ་ོགོསོ། པབོརའ་རིའོ་རོའསྤོའིསྲོང་ 
ལྡན་འདས ིརསི་རོགཔའྱི་དྱཆབ་སེམས་དཔའསྤེམས། མདུབའ་ཆདཡེས།ས་པསིག་པའི་དྲརྦིརོགཔ་ཤིནི་བའ་གུན། བཅོལྡནོའདས་ཀྱིས་བཀའ་ཕུལཔ། རྲབའབྱོར་དེནི་གཟུགས།262 


སུལ་ཏོ། །བཉོམ་ 
ྨགསའ་ཏུ། བོས །ོར་པིའདུ་ཤེསུ་ལསྱཾརེ་ཝོགགློ །འདྲ་ཤེས་ཀི་ བྱེད་ཀྱི་འུད་ཤེསལས་ཕྱིབ་ལྡག་གོ །རྣ་ །སསིས་འིལ་སལསརྡའོགགོ་ །བནས་ཀྱིའུུ་ཤསལསྱིར་ 
ཏསྱེ་མཆོད་ིའདུ་ཤེསལསྱེར་འྲོག་གོ ། འོད་ངགསྐཀའདགས་ལསི་ོག་ ཧ་ཡང ད་ས གག གིགགིའགསམས་ུབ་རགའོ །རུངའིནོལཔའིྱདགེས་འཕ ར་གསོ །ཡུ་ 
ཨཔའ་དུ སལང་ག [སང་བཏིདྱཱ་འུ་ཤེས་ལསྭར་སོ གུ ཉུས པའིའདགེསལསིརོགགོ་ །ཡངདགཔདསཱོང་བའིའདྭ་ཤསལས་ཌིར་ཚག་གྲོ ཏངཔའི་རྩད་ཤེས་ལུས་ཕིརོ་ 
དབུང འུ་ེསལས་ིརྦ་འགགས་ སུབསའདྲུ་ཤེསལསརྦརིགགྲི །བུདདུབ་ །དདདབི་ཡའ་ལག་གི་འུད་ཤས ལྭརྦ་ལྲགགྲོ །འཕུགས་བའི་ལམ་ཡན་ལགྲབ ག་ད་ས ༡སྤ་ིར་ལོགགོ །འཇུགས་བའི་བདེན་ 


ཤེསལས་ཕྱིར་ལྡུག་གོ །བསུམ་གཏནགྱིའུུ་ཤེསཝས་ཕྱིར་ལྔོག་པ, ! གཤོ །གཟུགསུམྱེད་པྲའི་སློམས་བརའཇུག་པའི 
འི་ད །མཐར གཞི བོ ཏ་སེ ར་གོ དོ ± ཡིདཔག་། སདིོསས་པའའདག་པ་རར དེབས འཁའ ར་དམར །ཏིང་ 













[5 
















` ༨ ས་༣ ལམ་ར ལ་ར ༽ག  ོཾོཾོྣསྣྙ | དོ༨ྨེཔྣཔ རར ༨དདྲོོོོིཾིོིོོྣ ་ོོློྣཔ རེ་རོ་བོ་ ཤོ་་རོེངངཅེཅེིིིི་ིྨིཀཔྣྲ་ིྤྣཔཁཀེེོེོྣྣྲེེོ་ོརོོ་་ ད་རང ངོ 

=| ༄༡། །དེ རང་ག་མཆནཧདྲི་ཀིས་སྟོད་མོད་ཀྱི། དེདུག་སེམས་ཿན་རྣམས་ཀྱི་མཤེསམ་མཐོད་པོང་དུམཆུདྲ་ཚིས། དེའི་པོརྲ་དག་གོསནནམུ་མཁའ་དང་མཛུངས་པ། དངོས་པྱོ་མིད་པའི་ངབོ་ཏུད་རང་གི་མཚན་ཉདྲ་སིན། ༡5 
སྐུདའགོར་བགོས་ཏེ། ཅམ་པཐབས་ཅད་ཡའཔིདྱངནངའབརྡ་རགས་པཟསངསྤིརསཔརྩཔསུལ། རམས་ཅནམའསདལ་འ་པའིརོས་བཅུནཏོ། །སེམས་རདནམསྦྱདདུཞུབས་པའི་འབུད་བཟར་དགདཔ། 
¿ བཱཱའོ། །ལན་ཅཾགྱིརའོངཐའིའབྲས་བུལ་རཧཏུ་དགྲོད་པརཀྱའོ། །ཕྱིརེ་གྱ་འོང་བའི་འབྲསྲ་བུལ་རཔཏྭ་དགོང་པར་བའོ། །ངག་བཅོམ་པཏདལ་རབྱུ་དགོདཔ་རྦ་པའ། །རདྲུ་བདུཆུ་བལ་རབྱའོ་དངེད་པརྦ་བའོ། །བླུན་ཕྱདཔ་ཡངདུག་པར་ 
པབ ཇོགས་པ་འྱི་པྲདྲ་རྭ་བ་ལ་རབཧྭ་དགོད་པརྩཾཔའོ་སཱམ་ སེམས་བྱ་སིད་ཅིང་། དེ་ལྕ་བང་རུབ་སེམས་དབའ་སྤེམསདཔའ་ཆེནཔསེམས་དང་པོ་བསྐེད་པནས་ཉབར་བྲཟདས། ཚོས་དེདག་ཐསན་སེམས་བརྟན་པརྱ་བའ། །སེམས་སགཡོ་ 
ཤྷ།བངུབྱའོ། །སེམས་ཚིའཕོགས་པརབའ། །དེསམས་བརྟན་བདང། སེམསྱོ་གཱ་ཡོབདུད་། སེམསྤལིའྲཔོགསུ་པ་དདང་སན་པས་པ་རོལཉུཕཾནཔ་དུགལ་སུདན། བདྡ་དུང་སེམས་དཔའྱི་དོནམེད་པ་རའུདུག་པརའགྱུར་རོ། །དེ་ 
ཤཾ 'ལྡན་པ་རབའབྱརྦ་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདག་ལ་འདེ་སྐ་ ཅསགསལ་ཏ། །ཅལགས་བཅམ་ལྡན་འདས་སླརམླེ་ལྔག་པའབྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་སལས་དཔའ་ཆེན་པ་ལ་ཡརམ་ཕགཔ་ཞེས་བྱབ་འཕ། ༩ནཏམ་སུར་ཝག་པའ་པང་ 


ཆུབསེམས་དཔའ་འཕྱིར་ལྡོག་བ་ཞེས་བགྱི།  བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ཕུམ་པ།  འབའཀྱོརཕྱིརམྱི་ལྡེག་པའིབྱད་ཆུ་བསེམས་དཔའནེ་ཕྱོར་ལྡོག་པ་ཞེསཀའོ། །ཕྱཾར་ལྡག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའན་ཕྱོརལི་ལོག་བཞེས་ྱའོ།] 

















ཀྱི ཅའྭ་པད་ ཁྱིབཆབསེ་སསུ་དཿལིརིརོག་པཞེསབཱ། བཅམ་ཝུན་དུས་ཊུས་བཀའ་བུལ་བ། རབ 266 
ཌོ ས་བ དབགས ཆུབསེམས་དཔའ ཞ་བ ] །འབའཙཱོ་དབདྲཧཔ 
ཨཱ ངཱ སའིསཞུས ་ ༢བལྱརརྱ་འེགའ་ ང་ཆུབ་སེལས་དཔའ་ཡནཏ། ཕྱཾརལྡོ་ ཾྷཛགདཱས་བུའ། །ར གྲ དེཔག་དང་། ཚུལ་དེདྲག་དང་། མཚན་མ་ 
4 དངགྲ་གས་བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲེམསདཔའ་ཆེན་པོའྲི་པརྲ་ ག་ཕའི་མཚན་ཉདེ་དུ་ ཏདེདུ་རིག་པརྱབ་སྟེ། རྱམཔངདགདང། ། ཚུལ་དདགུ་དང། :མཚནམ་དངགདང་ པའསེམས་དབའ་ཆེན་བོནབདུད་ོགཏོ་ 
ཅད་བ དདཔ་ཡངདག་པརྡ་གས་པྱི་བདྲབབས་བགོཔ་རིནསས། །རབའཤོརགཞན་ཡངྱརྒི་ ས་མོད ཏུན་དངཔོལ་སོམས་པརའཇུགགོ། །བསམ་གཏན་ 


མ་པལ་སྙོམས་པ་པཿདུག་གོ། །བསམ་ག སོ་བ ི་ོ ། །ཧཱིང་རྗེ་ལ་སཱོམས་པརའདུགགོ། །དགའཐལ་སྲོམས་པར་་་ 
ནམསཁའམཐའ་ཡས་སྦྱེ་མཆེ ཏབ །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེམཆེདལ་སྤོམས་པརའ་དུག་ གི་ལོ དེ རའ 


ག 
འཇུག་པོ། གི་གོ ནགས ། 
















ངུ སོ་ས ཛིན་ཏོ། །ིརྩ་མིའོངབའེ །དྲུག་བཅོམ་པྭའིད་ཡོངསྲསུ་སིའཛིན་ཏོ། །རདྱཔང་དུབ་ཐོབ་བརྒྩསཾ་བེད་དོ།། །དྲའདོདན་ཆེདྱད་བསམས་ཤབྲལས་ཡོངཔུས 
ཏྲེ ལུས་གང ལྡུས ཏོ །ཡིརཡི་ལོ་བ $$ རར ལེས་ །རབའངུར་ནམཔ་དདོག་དང། ཀླུ གངས ཐོརད །དེཊད་ཆད དདབདཔ་ད་པོ་ 


ལས་དཔའ་མནསངའཆེནགནིབ། དན བབ མས་ད འབྲལ་ཞིང་གཟུགསལྗུར་ཡེན་པམ་ཡི རཡེན་པམ་ 
ནབུམ་ཡན། བ ིཾི་ བཅུན ལྦྱརལེནབམ་ཡིན། ཞིང་ག གསར་པ དབཅས་སེན། མཛོན་པ་རཡནཔཿ 


རལེདཔན་ཡིན། ༩ 

ར་ ་ ཞ།ྱནདྒཆང་བཏིདླ་ཝརལན་པས་ལ བུནུདྷར་ལན་བ་མ་ཡིན། ཆེན་པོ་མོངཔཉིད་འུརལེན་བུམ་འིན། བཏི 
སཱ་མུ་བྱས། རར ་་རས་ ང་པ ལེནཔམ་ཡན། ཐེག་མ་དང་ བཅསེད་བཅུང་པཏུད་ཚ་ དྲོན 
འལ ར་བབྱ་རིདྟསང་ཡཉོདྱལལེན་པས་ཡིན། བའི ར་དགུ་རེ། དང་འ གགས: དོ 






ཡངས་སུ་སྙིན་པརྦ་བཱྷཱ་པཱར་ལེན་བམ་ཡིན། སངསྟཨས་བ་བལར་ལེག་པམ་པ། དགེ་བའྱི་རྫ་བྭ་སེདཔ་ལུརལེན་པ་མ་ཡེནནོ། །དེ་འྲི་རིའཞན། རབའྱོ་ར་ཞི་དལ་ང་ ོའ་ ཏདྲ་ཏིམ། 270 
བའྱི་ེར། ༤བྱ། ྱ་ཆུབསེམས་དཔའསེམསད་ དབ་དང་ གཔལ་བསྱེད་པར་བྱཔའི་ཆོས་དལྟ་བུགབཡབ་ཡངདགཔ སྱུབཟོོ། ༦ཕྱེི་པཾཞེན = 
རར  ་ར་ ཡེ རེ (ཧར བདད > ཁྲ 


ཁྨ ་ 
ང་ན འཆེན་ 
འཛར ང་ རིའི ནོ ཤྭ ད་བ་ས ན་འཛན ` རུ གག དམད རི རྨ གས 


མས་རབ ཟས་འདདཔ་ལཟས། ས་བ ས་དཔེ དཀ་བབུས་མཁུས་བསའ། ཁམ མས་ན པ་འ རི་མ །བཅུག་བ་འདོདཔ་ལ་ 









གཀ་བསམ་གཏན་རྩིཕ་རོལཱ་ཕྱིན་པལ་སྣོདལ། , གཞན་ཡང་པས་མག པ 
ཞན་གངབསམ་གཏནགོ་ཕ་ ཡཡེོ་ ས་གཏུག་པཁྱིེིེོོ ཞན་ཡང་པས་གཏནིཔོལན་པལ། 
འི རྣར ཨཧསླནཔས་དག་འབརཏེདད། །ར་ 
པ་ཡོངསས་གཏོང། དད #ྣ@ྒཆཚཌཤ༄ རི ཧ གུག སོ་གམ་་། 
ད་མདེ་འདོདཔལ་ཡོདསསུརི་ཕྱོད་ད། ཉགྱད་གནམི་རོ་ཚོསཔ་་ „ གནོདཔ་གངཔིས་ 

དཔ ཐོ དའ་ཡནམདིདགདཔ། ལྡན་པའི་བྱངརྱབསེལས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་བོནོརྦེ 









རྣ རིག་པ་རིག་པརཅ། 





དལ། རླ་མུལ་ལོ། །བསར 
རྡིར སི 


ཤིསགཞུན་ཆི་དགའབརའཇུའབའི་ 
།འབའབྱོར་གཞན་ཡང་ཕྱིརི། 





ོ་ སྣ" 


ུདཔདྡ་རགང་ཡདད། ར ལབ་ 


ག་པའྱི་པྱ་རུབསེམས་དཔའ་ 















ཧ་མངོན 


།ཆེན་པོའིཕི་བཞིནདུ་། ར་དསཁཱསངཔའསམསདཔའཇིན། འདྲི དེ་འི ཡགས་པར་བླཞོ་མྱེད་པ 
པའ་ཇྫོགས་པླཔས ད དགུ་གིས་ཏུག། ད་བར རྩ་བ 


རྱ རར 








།གནོད་པར་སྲོརོས་ཏེ། = 


མ་བ་ 


མསྦེསེའལུག་བ། ་ཙབམབསམམདཔབའེམམདཔ་བཅེད སྱི་བད་བར་ 


གཾ རར 


གནོད་སྱན་ལགན་རྡོ་རྗ 


ཨབདའཛངྭ་ཧི། དབན པཡ་། ། 





ཞུམ ར་བ ི་ 


ན་འགུམ་ཀྱིདབུང་པོ་དང་། དྲ་ སར 


འའ 





ཅ་, 
















དའུབ་མཁྦོ། །རབའོརྨོརམ་པདོདགདང། ཚོལདདག་དང་། མཚནམ་དདགདང་ཝན་པའབུངདབསམས་དཔའསསྦསདབའུཆེན་བ ོརིལོག་པར་རོག་པརྦ་པའོ། ༈༣ཐའརུ་གཞུན་ཡང་ོག་བུའིངློང་བསམདཔའ ༡74 


དྲར་བཡིདལྱ་༔་བདང་ཝནཞིང་། བུདམེད་ཟྲེ་མོད་བ་དང་། དབང་ད་བྱ་མར་པའི་སྫགས་དང་། ཚེག་གད་ཉེ་ཡང་ནུདན། ཅི་དོདག་ཐམས་ཅདྭད་བསས་ཅདྷ་ནམ་བ་ཐམསཅདད་ཐམས་ཉོད་ མར་འ 
ཟྲེ་མུ་བའི་བག་གཞན་དང་གཞན་དྲྭག་ཀངྱརི་བེདདོ། །ཐུད་པིད་དམ་སྙེས་པག་པཱ་ཕད་རུང་ལྟེ། དདུག་ལ་ཡངས་སུ་བསྡུན་པའི་རོའྲལྱ བདད །དའབུར་ འོགས །ཡོད་པར་འགྱརརོ། (ཧཾའམ། ཚ་རར་བརའགྱར་རོ། 
ཤཱ ཞེས་སསལ་ང་་ཅུ་དང་། །དེཅིའི་ཡིའཞེན། བབའྱོརདེའི་འདྲི་ལརབྱར་བསེམས་དཔལསེམས་དཔའ་ཆེན་པོརངགམཚན་ཉདྲརིས་སྟོང་བའི་ཆོསནྣམསལམཆཤ་ས་ཡ་དྲགཔ་རེས་སྲུཔིམཐོདས། དེསམཚན 
ར།མ་ཡངདག་བརྡརསསྦུ་སི་མཐདབསའཚོབ་ཡོངསསུ་དཀྲབ་ཡིན་ཏེ། རབའབོརཚཱས་པདདགདད་། ཚུལ་དེདག་དང་། མཆན་མདེདག་དང་། ལུནཔདདབསམས་བའ་མེད་མང་ིིུུསི་ཡོག་ངརི འོ། །རྭབ 
འབོརོག ངས་དེ དུབསེམསདཔའསེམས་དཔའཆེན་པོརོམ་བགུདདང་། _ ཚུལགང་དང། མཚན་མ་གང་དཔལན་པསྦ་བདར་བསེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ རི རག་བ རྣུ 
༥ ན་མའི བཤགས་པ་བཏོན་བཡིདཝ་ཟངས་ཤོག་དང་ཤདདོ། ༈བཅོམ་ཝྡན་འདསངདྐ་ལཝར་བྱིའོ་ཞེས་གསོལནས། ཚ་དབ་ཝན་པརབའོར་བཅོམ་ལན་འདང་ལྲ་ཕི་ :! ཅེསརལའ་ 



























ཨལ །སྐདཅེས་བཀྲའསུསཏོ། །རབ་འཐོརའཔུལ་བངུརུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ ཤེས་རབ་ཅི་པརོལྟཏཱོན་བལ་འུདཔའི་ཚོ། བྡ་ཆུབ་ཡིདུལ་བྱེད་པུདང་མིའབྱུལ་བ་ཡེན་ཏེ། ཕྱུང 
སུ་བཅོན་བརྱ་སིགིནས། །མསས་ཀྱི་སློརབལ་ཇེསས་བཅོནོ་པར་མི་གནས། སྒྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྱོརབ་ལརྫེསསྲ་བརྩོན་པརམྱི་གནས། ྟིནཅཾངའབྲེལ་བརའུུངབའིཕྱོར་བདང་རྔེས་སུ་སྦྱོརབྲལ་བརྩོན་པརཀྱི་གནས་སེ། | ' 
] དེག་འདྷི་ལུརྷབང་རུབསེམས་དཔའསེམསདཔའཆེན་པོ་དས་བུངཔོས་ང་ཉིད་ཤིནོུ་ཡེདོལ་བུས་པ་ཡིན། །བམསཛང་བནིདྲ་ཤནཏཱ་ཡིདལྱ་བས་པ་ཡོན། སམཆེད་སེངཔ་ཉིད་ཤནྩེད་ཡིདལ་བུས་བ་ཡུན། ཉེནེ་པའབེེལ་བར 
འཐུངདབྷ་སངབཉད་ཤནཏུ་ཡད་ལྭ་བས་པ་ཡན། དེའྭད་འཛེའྱི་ཕྔོརབ་དང་ཇེསྲས་ཕྱོ་མབལབ པརྨསི་གནསཏེ། དེཅིའྱི་ཕི མབ དེནི་འདེ་ལ་དྲབ་འཇྲ་བསེམསདཔའསེམསདཔའཚེནཔ་དེས་སེམསཅན་ཧངཔ་ཧོད་ཤནད་ཡུད་ལ་ 
སཔ་ཡན དྷེ་ཧལ་པའིགཏམྦི་སྦྱོརབ་དྲ་ཇེ་ སཱསྱོརུབ་ལ་བརྙོན་པརརྨི་གནོས་ཏྲེ། དེཅིའི་པོརེ་ཞེན། ངེ་ན་འདྙིལ་རད་རང་བཞིན་སྙེངཔ་ཉིདལྲ་གནས་པས་ཆོསགཔལ་ཡང་བཟངཔོའས། དནོ་པར་ཡངདག་པརྡརེསསྤསུ་མཐོང་ 
༨ དྙན་བའི་གཏམབྱི་ཐཱརབུད་ཇསསུབཱོ་དབའ་བཅོན་པརྩ་གནསཏེ། ངེཅིའྲི་ཕིཔཞེན། དེནི་འདྲིལུརདཆོས་བུམསཅད་རང་ཡམཚུནཏིད་ཊེས་སྟོངཔསཆོས་གབུལ་ཡདྦ་བངབའམ། དྲེ་ག་པ་ཡངདག་པར་ེསས་ 
དཅིའྱི་ཕོ་དཞེན། དེནིའེདིལཱ་རདེ་རང་བཞིནེ་སྟོངཔ་ཉིདལ་གནས་པསཆོས་གཔཡངའུངདྲུའམ། མངཔོར་ཡཔདག་པརཇེསསུཡྱི་མཐེངངོ་། 


མཐོབ དེགཡུལྱསི་ཀཏསྦྱི་ཕཾ་རབད་ངངིས་སུ་སོརབལ་བོན་པརྩམིགནས་ཏེ། 
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གྲགི་གཉམ་གྱི་སོ་རོབ་དྲང་རྗེསསུ་ཕྱོར་བལ་བརོན་པའམྱི་གྲན་སཏེ། ངེའིའྲི་ཕི་མཞེན། དེནི་འྱི་ལརྡ་ད་ཆས་ཐམས་ཏདྲསངཔ་ཉེད་ལ་གནས་པས། ཆོས་གངཡང་ཆོགསསམ། ཆོ་གསམ་ཡིན་པར་ཡངཔག་པར་ཇེསསུལ་ 
མཐོདངོ། གོ་གི སཿ ; ཧཾ རྩིབ ༥ ༣ 






༥ སོར་བདང་ཇེསྱས་སྦོར་གལ་བཅོན་པརྩསགནསཏེ། དེིའྱི་ཡོརཞེན། དདཀིའདྩལ་དདེ་ཆོས་ཐམས་ཧདྱ་ཏི་དྲེབཤིན་ཉིོདལ་གནས་པསུ་ཆོས་གངལ་ཡངྱ་བམསབ་འནོ། ཞེ་སྡདབ་ཡདདག་པར་ཇོས་སྱསིམཐོངོ། 


ཌེ ར་ཐལ་བརྩོན་པརམྲི་གནསཏེ། དེརའི་ཕྱི་བཞེད། དེནིའ ལེར་དོན་མམཁའསྟོངཔ་ཞིད་ལ་གནས་པས། ཆོས་གང་ཡཔཀཟུང་བའམ། རམྱེ་གཟུངབར་ཡང་དག་ 
ཤི པརྡརེས་སྤུམི་མཐེངངོ་། །གྲོངརྡལཾ་གྱི་གཏཱམགྱ་སྩོརབ་དང་རྗེསསུ་སྱོརབལབེརྩོན་པར་མྱི་གྲནསཏེ། དེའྲི་པཱོར་ཞེན། དནི་འདྷེ་ལ་རདེ་ཡངདག་པའམཐའ་ལ་གནས་པས། ཆས་གད་ཡངའཕེལ་བའམ། འབྲེ་བར་ཡང་དག་ 
པརཆེསསུསི་མཐདངོ། །བདག་གི་གཏན་གྱི་སྣེརེབོ་དང་རེས་སུུ་སྦྱེ་ཁབ་ལ་བཙོན་པའ་མྱི་གནས།  སེམས་ཉན་ཀི་གཏམྦ་ཤི་སེདབདང་ཆེསྲས་སེར་བལ་བརྩོན་པརྨ་མི་གྲནས། སོགག་གཏུམྦ་ཧི་སྦོ་དབདང་ཇེསས་སྫོ་བལ་ 
བཅོན་པར་མྱི་གཞནས། འགོབའི་གཏམ་གྱི་སྱོ་དོབ་དང་ཇྲེསསྲ་སྤེར་བལ་བརྫོན་པརསྱི་གནས། གསོ་བའི་གཏྟན་བྱི་སྒོ་རབ་དངོརྗེས་སྲ་སྩོར་བལ་བརྩོན་པྲའ་མྱི་གནས། སྱེསཔུའི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བདརྔེསསུ་སྩོར་བལ་བརྩོན་པར 
ནས། གང་ཟག་གྲིགཏམ་གྱི་སྦྱོརབ་དེང་རྗེསསུ་སྱོ་དབལེ་བརྩོན་བར་མི་གནསཾ། ཤེདཿནེ་གྱི་གཏམཛྱི་སྦྱོར་བོདང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་པོལ་བརྩོན་པརམྱི་གནས།  ཤེད་བདག་གི་གཏམ་བྱི་སྤོ་རབ་པང་རྗེསསུ་སྱིར་བལ་བརོན་པར་ 


ཌའ༡༡སསཁབ་༨སལམསསསཀའགཔས་འཚ༧༡༧༡༧མ༧ལ༩༤རསས་ངབ་འབེའའམཁསམ༤༠༤༤༧༢༤༤༤༧༦༨༡༨གལས༧རར་འའོོ 






༧། ༦༡ འི་གནས ཧེདཔ་པོའི་གཏས་གྱི་སོརབདང་ཇེསས་སོར་བལ་བཅོན་པརྩི་གནས། ཚོ་རབ་བོའི་གཏིོབདངནློ་སོརཐལབཅོན་བརྡ་ི་གས། ཤོསཔཔོའི་གཏུམི་ཉོར་བདངཿསས་སྣོང། 
བལ་བུཙན་བརྩལི་ཞནས། མཐོངབ་པོའི་གཏམཙིསྦུརབདང་ཇེས་སྦུས་རེབལ་བུཅོན་པརྨི་གྲུནས་ཏེ། གཞུནུནུ་ཤེས་རངི་ཕ་ རལྟཏུ་ཛིན་པའི་གཏམ་ི་སྦརབུ་ལྔ་ངེསོ་སྲའཅོནོ་ཞིང་ནམ་པྲ་བསསཿཉདལིན་པ་ཉིདིདཔྡ་ 
བུའི་ཡིཔལྦ་བ་བདྲངམ་ཐལ་པ་རགནསཏེ། དྲ་སྟིན་པོའིཕརོལཏྭིན་པ ལྭ་སོདཅིང་། སིརྟོསའི་སྔོངཔདངེསསུ་སྔོབལབརྩོན་པརྱི་གྲནས་སོ། །ཆུལ་ཁིམས་ཏི་ཕརོལུཏཱ་ིནོ་པལ་ལྕོད་ཅིད། རུ་ལཁྲིམས་དྲན་པའི་སྦྱོརབ་དང 
སྭསུ་མཱུརབ་ལ་བཅོན་པརྩམི་གནས་སུ། །བཟོད་པའི་ཕརྡོལཏྲ་པོན་པལ་ཅོད་ཅོང་། འཇུག་པའི་སོརབ་དངཇེསནྲ་སཱུ་རབལ་བཙན་པརྒརི་གནསསོ། །བརྩོའ་འྱགས་ཅི་ཕརལཉུ་ུན་པཱལ་སོད་ཅིང་། ལེལོའི་སྒུར་བདུངངས་སྲ་ 
རུབལ་བརོན་པརྦ་རགནུསསོ། །བསམ་གཏན་ི་ཕརལཏྱུ་ཕིན་བལ་སྡོུང་ཅོང་། གཡུངབའྱི་སོ་རབ་དངྡ་རུས་སྲུ་སྣེབོལ་བརྟུན་པརུརི་གན་སྔ་སོ། |ཤེསུ་རབུཀྱ་ཕརོལནུ་ཤེ་པ་ལ་སྩོད་ཅིང་། ཤེས་རབུའཆལ་པུའི་སྩོརབདད་རྡེས་ 
བ།སུ་སྙོར་བ་ལ་བརོན་བཾརམྱི་གནས་སོ། །དཆས་བྲམས་ཅད་སྟོདྲབཉེདལ ཕྱོད་ཅེང། ཚེས་འདོདཔ་ཡིན་ྱི་ཆོསམི་འདོད་པམ་ཡན། དེཆེསྦ་ཀྱི་དྲངངས་ལ་སདཅིང་། ཆས་ཐ་དད་པའིལྲགས་པ་བརྗེདཔ་ཡོན། དེསངསྤྦྱ་ཏས་བཅོམ 
ལྡན་འདསརྣམས་དང་། བྱང་ཆུབསེམསདབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོརྣམས་ལ་དགེ་བའེབཤས་གཉན་དུ་སེམས་པརཡེན། རོགས་ཀྱི་བུ་དང་རོགསཀྱ་བུ་མོཉན་ཐོས་དབ། རད་སདཧ་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲེག་པ་པ་གང་ངི་ཧེན་པདེ་དགཀྱང་། བླན་ 
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ཤཿ 















༄༅། །ནངྭསོ་བཉིདལ་གནས་པདང་། ཕྱི་སྣོངབ་ཏེདལ་གནས་པདང་། ཕྱིནུང་སྙོངཔ་ཏིད་ལ་གནས་པདང་།སྟང་པ་ཉིད་སྟད་པ་ཉིབཔ་གནས་པ་དང་། ༧ེ་པོ་སྟོང་པ་ིད་ལ་གནས་བདང། དོནདམ་བ་སྟོངཔ་ཉིདལྲ་གནསབ་དང་། འདུས: ཛཱ 279 
ལ་གནས་པུ་དང་[ འདུསམ་བས་སོང་པ་ཧཱདལ་གནུས་པ་དད་། མཐྲའལས་འདས་པྲ་སྟང་ 'ཉེདལ་གནས་པ་དང་། ཐགམ་དང་ཐམ་མྱཾདཔ་སྟངཔ། གནས་པ་དང་། ད༢བཡྱིདཔ་སྟེང་པ་ཉེད་ལ་གནས་པ་དང་། རི་་བགླག་པོདཔ། 

ཐམསཅད་སྟོང ད།རངག་མཚན་ཉིདེ་སོངཔཉིང་ལ་གནསཔ་དང།མི་དཕིགས་པ་སྟོངཔ་ཉིདལ་གནས་པ་དང་། དངས་བྱམིདཔ་སུང་ཕ་ཉདལ་གནསབཔ་དང་། དབ་ཉེད་སྙངཔ་ཉིད་མ་གནས་པ་དང་། དངོས་པོམད་པའིངོབ་ཉོདསོང་བཉིདལ་་ 
གནས་བདད། £ དང་། ཡངདག་པར་སང་བརྣམསལ་གནས་བདང་། རྡུ་འབྲལ་བྱེ་རྐང་པརྡ་མསལ་གནས་པ་དང་། དབང་པརྣམས་ལ་གནས་པ་དང་། སྟེབསརྣམས་ལ་གནས་པ་དང་། བྱང་རུབ་ཀྱ་ 
ཡ༨༣ལགན་ཡས་ལ་གནསངབ་དང་། འཕགས་པའིལམ་ཡནལག་བརྒྱད་པལ་གནས་པ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པླ་ནམསལ་གནས་པདབགབསམ་གཏན་རྣམསལ་གནས་པ་དང། ཚད་མྱེད་པུ་རྣམསལ་གནས་པ་དང་། གཟུགས་མྱེད་ 
པའི་སྙོམས་པརའཇུ། གནས་པདང་། རྣམ་པར་ཐྲརཔ་བརྐྱདལ་གནས་པ་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྭྭམས་པརའཇུག་པ་དགུལ་གནས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐརཔའི་སྒོ་སྡེདཔ་ཉེདདང་། མཚནམ་མྱེདཔ་དང་། སྒོན་པ་མྱེད་ 


ང་། མངོན་པར་ཤེས་པནམསལ་གནས་བ་དང་། ཏིངངའཛོན་རྣམསལ་གནས་པ་དང་། གཟུངས་གྱི་སྒེརྣསསལ་གནས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་ལ་གནས་པ་དང། མྱི་འཇིགས་པརྣམས་ལ་གྲནས་ 



















བདུད  གོསོ་ཡུདདག་པར་རིག་བརྣམསལ་གྲནསཔྲ་དྲང་། བྱགས་པཆེན་པོལགྲནས་པ་དང་།, དཱུང་རྔཆེན་པོལ་གནས་པུ་དང་། སངསྦདས་ཀི་ཆོསམ་འདུས་པཱ་བཅྩོ་བརྒྱད་ལ་གཞས་པཞེ་འདེ་སམ་དུ་བདགནེ་ཤོར་ལྔགྲ་བའམ། , ཕིར ཡ༠ 
པམ་ཡིནནོགཉལ་ཡངི་ཤདདེ། དྲོ་ཅོམྱིི་དང་རང་གེསལ་ཡིདུགཉིས་མདད། །དེངིའིཧིར་ཞེན། དོནི་འདྲིལརདེས་ིརྡ་ཕོག་པ་དུང་། ཙིཾརྦཡལག་པོམ་ཡོན་པའི་ དུལ སྲ 











མི་འ ཅཊུགས་པའྱིསསབུ། རྒྱན་ཏུགས་པའིས་ལགནས་པནི་པཤིན་ལནེ ཅྭསྤུསིམཐོངང་། 
༢༢༢ བའན། ནཿ མྭ ། རྒྱན ཡཱ པནི་པདིས་ལནེམནུ་རམྱེང་ འེ བུ མུ ཆིར གིཿ ༢ཡྱེད་ཅིང་བེ་ཅོ་ ཐའོ། ] 
ཙི ཕྱར་མྱི་འདབ་ཕྱིལམ་འོདཔ ར་ཨ | ར་གསལནསམནུ་རེ་ཨངྦ་ཙོས་རིབའ། །དཅོརསདྲ་ཅམདའ་ག་བ ིརརརཤིད་་འའོ། སས་པནེསརབེདདབེ ལཾ 
ྐ ངུ རིཟའཾ། །ཡུངདག་པ་རཛོགས་བའིསདྭསྱསས། ཡདཱདག་བརུ་ 





གྲནས་པནི། རདགིས་ལནེམ་ནུརྦ་སེདྷ་ཅིང་ཐ །བྱདརུ་བསེམས་དཔའ་བྱང་ཆྲབ་སེམསདཔའེ་སལ་གནས་པནི། རང་གོས་ ཟྲ འི „ཡདཱདཱ། 
ཛོགས་བའིསངསྤ་ཧསྱ་ཀི་སལ་གནསཔའོ། ཛུས ད་ས རརར ་ཅ1ཅ  ་ 
པའིས་དལ་གནས་ཏེ། སངསྦྱརས་ཀྱི་ཞིང་ཡང་ཡོངསསྲ་སོངང་། །སེམསཿནཚམས་༡ང་ཡོངས་སྦུསན་པ་དེདདོ། །བདུད་ཀྱེལས་སྩེས་ཤའེབྱརབ་དགྲཀྱང་ཤེས་ཏེ། བཏུད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་ཡངལ་འགྲོ་ལོ།བདུད་ཀྱི་ལས་ད་ 





རྐྱད 381 








ཞིངྲ་སབ་མོརྦ་བད་དོ། །རབའྱོར་འདལ་སྟེ་དཔརན། མར་མི པ མྲ་བླ་ིའཆི་གའི་བརྱ་ད་ཡངམཚོམསྱ་མེདཔའི་སེམས་དྲད་རོའབལ་ཞིང་། མཚམས 
་ཞསབ་མནྱ་བ། ད་སེ་དཔ་རན། དཔདུདྲཔདཔའི་ ཅུ་ རྩ  ི་ོོག་པའི་བདྡ་དུང་ 













=| རོ! །དག་ཐམས་ཅད་ཀྱདཿ 
ཡསུདྡསམའཾ བདངོ། །མཚམས་ རེ །ཀྱང་ནོམ་པརག 
„ །སིམསྲ་དཔའ་སེམསདཔའཆེན་པོའི། སིག་པའི་སེམས་ཀང་རི་ ཨ་མ པྱ དྲ་རབཏགྱིི་སུལསེས། དེའི ི་བད་བབའའི་འོས་དྱིསཔརིབ གོ་ 
ཨཔ ` !ཾ འགན དེ མསངེས་ལ་དངྱོཾདངྷལ ལམ་པོན་བུབཅས་པའི་འཛ་ུན་ལས་འབ་ཏེ། ཡངདག་པའི་སྒོནོ་ྱ པལགགས་པགདེ་ར་ ཤིས་འགནས་འམ་ངོནཔར་ཤས་པནམས་ལཔ་དཔ་ 
>།།་ཕྱན་བའི་མཆོགྲཐོབ་པས། དས་སདག་པྱ་པེད་དོ། དྲ སཇུསྡཱནས་ངའ མས་པར དད །སྲ་སྦརས་བཅམོ་ཝན་འདདསྣརམས་བལལ་བདང་། དུག་ལུགྱུང་བདུང ། ཆོས་མཧུན་པའི། 
ྫ སྦམས སབས ཡོ །རངསྤརས་ཀྱིའི །གི་སངསྦྱརོས་བཅོམ་ཝན་འདསྣརམས་ལ་གེ་བའི་ས་བོ་མངལོ་ཡདྨས་དཅིང་། ས །ཡ་ཀུན་འདིིང་ཡོང་ཡྲས་ 
ཞུབྱཔེད། བསྙེནབཀུར་པེད་ད། ཡར སརསརརརརཀརཤརརརྣརྣརྣརྣརཡ༽ཕཿརི་ིཾ  ི་ གྱུངབ་རྣམས་ཁོང་དུཆུདདེ། མ་ཆུས་བཅོམ་ཡུད་ད ཤགས བདའི ་ 












ལས་དེདགཤུང་བབུས་མཁམ་ལ།སང སྒོ སླ དདདགིསས་པནེམ རད ཧན ར་རོ རཧཱཱངདག་པའི་མཐུལ་པུར་ཡུད་བས་ལང་དག་པ།ིབྲབ་འལ་ 282 







` ` ཡང་དགག་པརྡེསཿ སོ 8:55 = 
ཕུ་འམ།ཤོགཔལས། ནན་ཏན ངེས་པའམ། བ་མ དའ 
ཤི འུ དཆ་སོས་ནས་ཀང་འདི་།མྦ་བདུག་ནེ། སོས རི་ གས་པར་འཚང་ངྱ་བར་མྱིའགྱུ་རརོ་ ༽ གདོན་ དཔ་ཡཔ་ ང་ 
རྨུ བརྡ་གསར འཆུདྒ་་བརའྱཨར་ ‡ རྩོ དགིག རི རུ ཟའ ཡབད་པར་ཇོ་ ག་པའ 
བའཆེན་ང ས་ཁར རོདནིའདྷི་ལརྦཾརྩསི་ལོག་པའྱི་དོདརུ་པསེམས་དཔའ་ ཆེའྲོགས་བའི 


ྱསེདཔ་དའེ། དེིའི་རཤཱཱུ། རབ ༤༣༡ ༢༢ ༢ ད་ན་ག གསའ 














-~--£ ~~~ ------- ༡༡ ----325༡༤༢༤༧༠༤༤༨༢༥༤༤༠༤༤༤༤༩༤ ༠༤༤༠ ིང་ ` ལར ོ ཅོ ལུ 

བངརྲབསེམས་དཔའ་སེམས་དྲཔའཆེནཔོཉན་ཐོདྱ་ཉིས་འམ། རྲང་སངསྤ་ཆསྲ་ཅིསལ་ཡང་དག་པར་སྙལ་བྱིམཛོདད། ཁེམའདའོཔེདུད་སྣིགཏོཅན་ནམ། གདུད་ལྔོག་ཏོཅནྱ་ཆིསྦ་འནེ ཚེས་བླ་དབས་པ་འྱིསསྤ་བླ་འིག་ 

སི ཆུ་བདེ པབ ག་ིའ་སས་་བསི་མསདཔའ་སེམ་མདང་བཅན་ང་ཤནྱེབས་པའི་མདོརའོག་ དང། ཁཏོནྱ་པེདཔེད་པལ་བཛུད་རོག་ཏོནོ་སངསྦས་ཆེཌིད་་མ། 

འོངས་ནས གལ་འདི་སང་ཅུ་གཔལ་ཚོད་སྲོདྲཔའི་མདོ་སེའདི་དགན་བཏུདྱ་ཀོས་བཤདཔ་ཡིནཏེ། འདིདགནསངསྨྱརས་བཅོམ་ལན་འདྲས་རྣམས་དང་། ཉན་བོས་དང་རངསངསྒྱ་ཧསྱ་ཙུས་བཤདཔ་མཱ་ཡོནནོཤེས་ཟེརྡན། རསོར་ 

ཌཱ དེལྱ་བརྒྱརབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས། ཀྱེམ་གངཔདགྱུབན་མིདཔ་ཡངདག་པར་ གས་པའི་བུངྲརཔདཔའཐབལ་ཐཤེདཔའདིནི་བདུད་མི་གུཏོཅནནམ། „ བཏུདྲ་ཀིསཀྱསུབླརཔ།པའི་སྐྱེས་བུའོ། །ཞེསབུ་བརརིག་ 
འི 15; མདུདགངར་ཇོ་གསུ་བའི་བྒརུབྱཏུ་ལུད་བས་པ་ཡནཏེ། 


བླརམས་ཀྱིརྣམམ་དེདག་དང་། ཆུ་ལདེདག་དང་། 





{ ཟླནམྱེདཔ 


£ 


རྒྱས་རྣམས: 






པར་པོདན། །རབའཐོརྱ་བརྲ་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེནི་སྔོན་བྱོད་བཞྲིན་གཤེ་ ན་པ་དྲགབཅྲམ་པ་ཡང་དགཔའ་ཐོགས་པྲའེསཔས 
གངཕྱི་རྦམྟི་ཕོག་བའྱི་ྲར་བསེམས་དཔའས། 


རར 





བྱང་ཆུབསེམས་དྭཔའཇེམཱས་དཔའ་ཆེན་པཾདེནིུྱིརམྫི་ལྡག་པའེསལ་གནས་པའ་རིགཔརཔའ། །དེིའི་ཕྲི་མཞོན། ཕྡུ་གཔའྱི་བརྡནབསེམུས་ 
རྫཡས་ཡའ། །རབའབྱོར་རྣམ་པད་དག་དང་། ཚཱལདེ་དགདང་། མཚན་མདེདག་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའསེམསདཔའཆེན་པོ་དོནིོརྦ སྲི་ལོག་པར་རིག་པར་བའ། །རབའབརོགཞན་ཡང་བྱིརཁྱི་ལྡེག་པའི” 








[བྱདཆུབསེམས་དཔའ་སྲེམས་དཔའཆེན་པོནི། ཤེས་རབ་ཏི་ཕ་རོལྟཱ་བཱན་པལ་སྣོད་པའི་ཚ། དམཔའི་རས་ཡོངསྲས་གཟུང་པའི་ཕོར་བདག་ཀང་ཡོངསས་གཏོངལ། སྲོག་ཡོངསསུ་ཚད་པར་འགུར་ཡད།ཡཿ 
སུ་མི་གཏོང་ངོ། _ །རབའོར་བུང་ཆུབ་སེམསདཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོདེའུ་དམཔའི་ཚུས །ཡངས་སྲ་གཟུང་བའི་ཕོར་འདི་ལ་རབཅན་པརྩ་ དོད། འདས་པདང་། མོན་པ་དང་། དྭཝརྱ་བད་བའི་སངསྐྱ་ཧས་བཅོམ། 
„ །ཝན་འདས་ནམསྭཀྱི་དཱམ་པའེཚེས་ཡོངས་སྲུ་བྲཟབང་ཞངེ་དམ་བའི་ཆོན འི་ཆོས་ཡོངས་སྦུ་རི་གཏོང་བརྲེ་ལར་བཅོན་པའྱ་བེད་ད། །དེའིའྱི་ཡོརཞེན། འག རདེནིའདི མངུ་སེམས་ཏེ། དམ་བའི་རོས་ཡོངས་ད་བཟུངནོ་འདས་པ་དང་། མ་སོན་པ་། 
ག།དབ་ ༨ དྭ་ཝཱརྱ་བཱང་བའིསུངསྦྱ་རྩས་བཅོས་ལྡན་འདས་རམས་མཆོད་པ་དའགར། དེ་དག་ག་ད། ་པའི་ངོན་ཡིང་ལ ཨཆགུང་བཟ་འབར་རོག།ལོ། དལ་ཆོས་གངག་དོནོདྲ་བདྲརབསེསས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བདག་ཡོངས་ 
ཤྲ ངོ་བ ལྐོག་ཡོངསས་ཆདཔརའགྱར་ཡང་སོད་པའི་ཆོན་དེགཔེན། ༢བའཐོ་བའངི་ ཅེལ་དྲེ་སཞིན་ག མཔ་ཡངདུགཔུ་རྫཇོ་གྲུས་ གཁང་་ང་ དབོའེས་ཆོས་སྟེནཏེ། དེལསྐེསབུ་" 

མཁདོས་ས་ཡིན། ནིནིའདུལབམ་ཡོན། འདྡིན་སནཔས་བསྟན་བམ་ཡེནནོ། ། ` རབ་འ གི ་་ཆ་ོྲོྲླྲཾྲྲཾ་་ 
ས་མུཆ་དཔརའྩསར་པངྱཡ་གཉོང་ངོ།། །རབརེ་ཉྱཟུབསཔསདཔའ་སཡས་པའཚོནཔོའདེཉར་བླཔལ་རྩས། གངས་ྫམ་པོའདདེབཞིན་གསིགས་པདཔར་འཇ་བདདག་དང་མདགང་། 



















དདག་པརྡ་ཛོགས་པའིསུངས་རས་ཁྱིས་གསུངས་པ་འབའཞག། ,ཆབཆཱི[28) 


འོ བཅོམ ས་དེབ པད་ 
༄༠། །བཞཾན་གྲཤེགས་པས་གསུངས་པའི་མདོནམསྤ་རུདྱཊི་ཟའོ། །གསོལ་པ། བཅོམལན་འདསདེ་ རབ ག་པརྡགསཔའིམངས་ཆུས་ཨིས་གྲངམ་པའབ འིད 


འཚོལ་དུ་བས་ཀྱི། ཧན་ཐོསྭ་ཀྱིས་བཤད་པ་མ་ལགསསམ། ལུས་བདབལ་ལགསས་མ། ཁུས་བཤདཔ་མལགསསམ། ག 






རཾ མལགས་སམ། ནམ་རམ་ཁ། ཝིང་གིས་བཤདཔ་མ་ལག་ སསམྭ། གསསམ། བཅོམ་ལྔ ན་འདྲས་ཉྲིས་བཀའ་སཱཊ་པ། རཾབའབོརྦ་བང་ཆུབ་སེམས་དྲབའསེམས་དཔའ་ཆེན་པྲོན། ད་དད་། 
ཨཱ བླ སྒྲུགཔཡངུ་ ། དག་པས པ་ད ཝེ ཝེ རྦ ནན དད་ག སུ ཁེ རུ ར་ད ནུད མཆུ་པ་དེང གད དེན 
ཧཾ ཏཱཿྦཿས་སདཱཔའཾཔསདཔ་འཆེནཔོི་་ བ ར་ག གག པཔི་ིི  ་་ིི་ ་ །བཙམོ་ 

ཚནའདས་རྩསལོག་་ང་བ་ཛ་མརཔ་འབམས པའ་ཆད པོ་ནིཡནོ་ཏན་ཆེན་པོ་དབྲལན་བའོ།། ལྔན་འདས་ཕྱརརྱི་ འྱསའིྲིལབཔའྱབ་ར བསལད གངསམ་མཆེས། 























བླིསྐདྭོདམོམོས་པོའི་སོལྔོ་ན་དང་ལེན་པ་འོ། ། 


།བཅོམ་ལཱན་འདུསར་སོག་པའྱི་བརུབསེམསདཔའམུསདཔའ་ཆེནངོནིབསེདྲདཔ་མཆོས་པའི སོནཏནདུང་ལྟན་པྲའོ། །བཟུམ་ལུནའདས་ཉིས་བཀའ་ས།ཡཔ། ༢བ་ [༢8༠ 
གྲངསམྱེད་དཔག་ཏུ་མྱདྡ་པའི་ཡེཿ ནྲདང་ཝན་པྲའ། །རབའཐོརྦ་ཡིརྦེ་ལྔི་ལོག་པའི་བརྡརབསེབས་དཔའ་སེམས པཱའྨཆེན་པོནྲ་ དངུ་མྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལན་པ 
སུངསྤ་རས་ཐམས་ཅད་ བུན་ ཡཞྲིད་པའིཕེཤེས་མབྲའ་སལ་ོ་ར་བངོ། སེསདཔའ་སེམསད རྙེད་པ་དང མདང ངེ། སོ་པོཡངདག་བར་ མདོན་པར་བླམབསྲུཔ་གང་ 
< འི རི ༦༩༣. ༤༽ ` ༥ རྒུན པ་དྲུག ཅམཔ་ 
གསུབའིསངསྦྱས་ལྦའགྲརའྦཆུང་གྱིི་མཆེད་ཀི་བྐསལ་པར་ཡངྡནམ་པ་གང་དང་ཚུལ་གདདང། མཚན་མགང་གྲེས་ཕུའ་མྱི་ལྔོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་བ། ད་བའྱི་ཡིརྩསི་ལོགྲཔའྱི་བང་ 
པོའི་པ་རར་ ་ར་ 





དཔཀྱཿ་མྦསེ་པའི་ཡྲོད་ཏན་དང་ཝན་པའྡོ། །བཅོམ་ལཿ ༨༤༨ འེ 
ཅུ རྡུན་པའ། ཛཱ སེམསྲདཔ་འསེམས་དཔའ་ཆེན་པོན་ཡོནཉན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའོ། །རབའུརྩརྩམི་ལག་པའྱི་བདྲ་རུང་སེམསདཔའསེམས་དཔའ་ཆེ་པོའ མྱེད 
༣། 
དྲཚུལད་ ཅོམ་ 


འུ ་དདདེ་བཞིནནོ། །དེདབཞཾནེ་ཏེ། འབའ རྣི་ལྡོག་པའྱི་དཛྡ་དུང ཇིཙའིཡི་རཞེན། དེནི་ པོ 
ཌོ རགཔ སད དེངའུརཞན། དའདིལརདེས་ཏུནཐས་དང་། ར 
ག་ཆད ངྭ་ལ་མ་ཡིནང་བཅས་པའིའཇིག་རེན་བྲིས་དཱས་ཀུངལན་ཐད་པརམིའྱ་པར་བའི། སོ་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པ་མངོན་པརྨ་སྲབ་པོ། །རབའཕོར་ཀྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ཝན་འདུས་དེབ 
མས་སྙོན་པའིམཁུམངརན། བཅོམོ་ཝན་འདས་གཔལ་གནས་ཤང། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའམེམས་དཔའཆེན་ཕོཝ་རོལཊ་ཕྱནེ་པ་དྲུག་ལ་སྱོད་པའི་ཚེ། 
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9 པཿ ཞྲི ཡོངསསུཇོགས་པར་བྱིདཔ་དང་། ཡངདྷག་པར་ཧོང་བ་བཞི། ཡོངས་སུ་ཛོགས་པཱརབྱཔིད་པདང་། ཛུ་འཕྲལྱ་ཐི་རང་པ་བཞི། མཡོངས་སུ་ ༧༩ 
ཚོགས་བརབྱགིད་པ་དང་། །དུནཔཉ་བ གཞུག་པ་བའུ། མངས་ཆུ སྟོབསཝ་ཡེངསསྲུ་ཛོགས་པའབྱཧིདཔདང་། ་བང་ཆུབྷཀི་ཡན་ལག་བདུན་ཡོངསསུ་ཛོགས་པར་བྱགིད་པདང་། འཕགས པའི་ལཇ་ཡན་དག། 

བྱརད་པ་ཡོངསྣ་སྔངོགས་པརབྱགིད་པདང་། འཕགས་པའི་བདེན་པརམས་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པར་བྱོད་པ་དང་། བུས་མགཏན་ནམས་ཡོངས་སུ་ངོགས་པར་བྱསད་པ་དང་། ཚད་མེད་པྷ་རམས་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་པརབྱ་སྲིདཔ་དང་། 

གཟུགསྨམེད་པའི་སོམསཔ་མའཇུག་པརྣམས་ཡོངསསུ་རྫགས་པརབགྱིདཔ་ངང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱང་ཡེངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱིད་པ་དང་། མཐརྦ་ཤིས་གནས་པའྱིསལྲས་པལའཇུགཔ་དྭགུ་ཡོངས་སུ་ངོགས་པར་བིད་པ་ ནཱ 
དྲད ནྣམ་པར་ཐརཔའི་སློ་སྣོད་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མྱེད་པྭ་དང་། སྙོན་པུ་མྱེད་པ་ཡོངས་སུ་ཇོ་གྲས་པར་བའིད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེསཔ་ནམས་ཡོངྭསུས་ཇོགས་པརབྱ་ཧད་པདང་། ཏིང་པེརཛིནྡ༣་མས་ཡོངས་སྔ་ངོགས་པར། 
བྱ་ཧིད་པདུང་། གཟུངས སྒོརམས་ཡོངས་སུངོགས་པར་བྱགིད་པདང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབྲས་བླན་ཡོངས་སཛོགས་པར་བྱྱོད་པདང་། མི་འཇི་གོསཔ་བྲའི་ཡོངས་སྐུ་ཐོགསཔརབྱགིད་པདང་། གོས་ཡེདྲངག་པར་ 
རིག་པ་བཞི་ཡོངསས་ཛོགས་པར་བྱགིདཔ་དང་། བམས་པཆེན་པོ་ཡོངས་སྐུ་ཛོགས་པརབྱཧིདེཔ་དང་། སཾངཇེ་ཆེན་པ།སོངས་སུངོགས་པརབགྱིད་པ་དང་། སངསརྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མའདྲེས་པ་བའྡོ་བརྒྱད་ཡོངས་སུརྫོགསཔར་བགྱིད་པ་ [ 
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ཐམསཅད་ཤེས་པཏོད་ཡོ ༈ ལམྦ་སྤཱིནོས་པ རྣམབ་ཐམས་ཅདསའེན་པ་ཏིད་ཡོབས ཕཱ ས་ཟབམོ་ཐུབམྭ མས་ལེགུས ཡབ 
སི ངཿ ལོལ་ གསིད གགག་་་ག་མ ི་པའི་གཞུ རྒ 
ནདགཱསལ། རསེམས་པལེགས་སོ། ར་དི པོ་བ ང། མ་མ ༡༨ དཔ་དང་། སའ 
ཆགས་དང་བསབ་དང་། [འགོག་བདང་། རྨྱ་དུན་ལསའ དུས་པ་དང་། ད་དེ 5 ྔེས་ཀདྲས་ཀི་ ། །རབའོརའདྲིཝ་ཏེ། གདམངརན་ལས་འདུས་པའ་ཚིགླ་བ་དགས་དདགནི 


སཅད་ གསསམ། བ་འི ཉིས་བགའསུལ་པ། ་རབའབོར་ བནི་ས 
དུ བ་གསུངས ིིརྱིབཤེད། རཾ །རབ་ ཀིར གར་བ སམརཤོས་ བཔོཿ བན 
༤ །རབའབྱོར་རྣ་བ་ཡངཐབ་བོ། །རབ་འབྱོར་སྣ་ཡང་ཟབ་བོ། །རབཐའྱྩོརལྕེ་ཡང་ཟབ་བོ། །རབའབྱོབཡུས་ཀྱདཐབབོ། །རབ་འབྱོར་ཡིད་ཀུང་ཟབ་པོ། ཅིདབབབོ། །རང་སུའནམ་རའ་ཤེས་པཟ །རབ་འབྱོརསྒ་ཡང་ཟབ་པོ། ། 
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་པ་ཡང་ཟབ་བོ། །རབ་འོརྡན་པའྲི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ 
ངབཟབ་པ། །1འབའབར་མྱལ འདུས་ 
འིའདས་ཏེ་རཀཔ་ཡ་བབ་པོ།རབའཛོ་བལུས་ཀྱིའྡདསཏེ་རེག་གསད་ཟབཔ།རབའོར་ཡིདཀིའཇུས་ཏེརགཔ་ 
། །རབ་འཛོར་སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་རྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཡང་ཟབ་པོ། །རའྱོར་ལྕེའི་ 
།པའིི་ཏེནྱ་ཙིསེ་ོ་རབ་ཡང་བབ་པོ། །རབའྱ རས་ལིབསས་ཀྱང་བྲབ་པོ། །རབ་ 
བའ་རྣམ་བརཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱངཿབཔོ། །རབའབརམ་རིགཔ་ཡང་ 
། །འབའོར་རེག་པ་ཡང་ཟབ་བོ། །རབའཔོར་ཆོར་བ་ཡང་ཟབ་པོ། 


།རཔ་འཐོརྡོ་དེ་ཡང་བབ་བོ། 


་ ཁ་ཧོ དྲ ཤཱ དུས་ལ ༽ སོ ༩ པོར 
ཟུབ་བོ༔ །འབའོརྣསའིརམ་པར་ཤེས་བ་ཡང་ཟབ་པོ། ོའ་བསྲད་ཐབ་པོ། །རཔའཕོར་རེག་ཀྱད་ཟབ་པོ། །རབའབྱོར་ཚཆོད་ཀྱང་བབྲཔོ། ༈མབའཉོར་སོག་གྲི་ནམ་པར་ཤེས། 


།བོ། །རབོའབྱོ་རྩ་སའྱི་རམ་བར་ཤེས་པ་ཡང་ཐབ་བ། ༈རབའོརལུས་ཀི་རམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཟབ་པ། 
ས་ཏེརེག་པ་ཡུད་ཟབ་བོ། །༢བའོར་སཱའི་འཇུས་ཏེ་རེག་པསྲ་ བཔོ། རབ 
ནྱ་གིས་ཚོ་རབ་ཡང་ཐབ་པ། །རཔིའཕོརྨ་ན་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རེན 
,།འབའྱ༔ རྲལསྱ་བོ་འྱུས་ཏེ་རེག་པའྲིཏེནགྱིས་ཚོ་རབ་ཡང་ཟབ་བྲོ། །རབ་འབྱོརཡ 
།ཁམས་ཀུང་ཟབཔོ། །འབྲ་པོར་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱང་ཐབ་བོ། །ར་ 
འབོརྱཆངདང་གཟུགས་ཀྱང་ཟབ་བོ། །རབའཕྱོར་མྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཀྱང་ཐབ་པོ 


བ་པ། །འབའབོརྲ་སིག་གོའུས་ཏེ་རེག་པ 
ས་ཏེ་རེག་པའྱ་ཏེནྱ་ཅས་རོ་རབ་ཡང་བྲ་བོ། 
སེའི་བམས་ཀྱང་ཐབ་པོ། །རབའཔྱོརརླཾ 


ཟབབོ། །འབའོར་འདྱུ་པེད་ཀང་ཟབ་བོ། །རབའབོརྨ་རམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཟབ་པོ། །ར 


291 


ཅེ 


ཤཀ 





ཟོ [་ར་བའགས རྔ ཟབ་བ །མབཁཐར་པཱོ། པ་ཉེདྱ་ཧང་བབ་པོ། རྩི །བ་འབྱོར 


རེ །རབའོརནང་ཧོང་་ཉིདྲ་ཀང་བབ་པ། ངོ་བཆེད་ཀྲང་ །འབྱར་ 
།ཅིད་ཀངཟབ་པོ། ། ༣ །རབ་འབོར་འདུསམ་རྐས་སྙོང་ ངདཟབ་སོ། །རབའཤརོས པཔ་ཧདྲེ་ཧང་བབ་བོ། །འབའོར༔ དངབསྱ་སེད་པ་ 
= ངྲ་བབ་བོ། ངཤྲབ་བོ། །རབའཕཱོར་འདབ་ཞིནེ་སྟེང་ ཆ་ ! །འབྭཁབྱོར་ཚེས་ཐམས་ཡད་སྟོང་པུད་ཀྱདཐབ་པོ། །རབའབྱརངགི་མཛན་ཞི་ ང་ཟབ་སྤོ། 
བའཤྱོར་ ཆ་བ ཀྱང་ཐབ་བོ ངུ དགང་ཟབ་པོ། །ལུབའཏོར་དངས་པྩོམདཔའི་བ་ཉད་སྟེང་པ་འིདཀྱད་བབཔོ། ༢༣༤༨ 
བའོ མས་ཀྱད་ཐབ་བོ། དང་ལ སེ །2བའ་ ༨ བ་འོད བཡོ། །རབ་པོར་དབངཔ་རམས་ཏང་བབཔོ། །རཔའབར་སོབསྲརམས་ཀྱངཐབ་པོ། ། རཔ་ 





ང་། །རག་འབྱོ་བཡེན་པ་ཡངཐབ་པོ། ། ྱོ་བཡ་ཆ་པོ།།རམོྗོ་་ིཡང་ཟབཔོ།༈རབུཧབརྨ་མིཔའི་་ ཏླེམསཉྱིཿཤོལ། ཐཿ 

























།འབྱོརབྱང་ཇྲབཀྱི་ཡན་ལག མྱ་ཧུབབབོ། །རབའཚོརའཕགས་པའིལམ་ཡནཱལགབྱརདཔ་འངུ་བབའོ། །རཐའོརོ་འཕགས་པའི་བདོན་པྷ་རོམས་ཀྱང་ཟབ་པོ། །རབའྱཡཾར་བསམ་གཱཏནྷ་ནམས་ཀྱད། ཡཿ 
འབྱོར ནྣ གླ་ཡགས་པ རེད་པས །རཔུའབྱོར་མཐརཀྱིས་གནས་པའི་སཱལས་པར་ 


༄༅། 
ཟབ་བོ; ༈ཆབའྱོར་ཚད་ཧྱེད་པརྣམས་ཀྱང་ཐབབ། །༢བའྱོར་གཟུགས་མྱེད་པའི་སྲོམས་པརའཇུག་པརྣམས་ཀྱོང་ཟབ་བོ། 
འྲང་གཔནམས་ཀྱང་ཐབབཔ། འཚི བརཔ ་གགསྦརད ལིསམས ིདཔདང། སཱོན་པྲ་ ར་ཟབབོ། །བབའབོ །རབ་འབྱོར་མངོན་པར་ཤེས་བརྣ་མསཀྱང་ཐབ་བོ། །རབའབོརཏིངའ་ལཛོན་ནམཔྲ་ཡ། བཟབ 
རར མསྭ་ཀུང་བབུ་བོ། །འ བཀྲགས བུས་བྱའ་ཡུང ཟབ་པོ། འབའ རྩསིའཇིགསཔ་བཞི་ཡང་ཟབབོ། །རབའཐོརསོས་ཡང་དགཔར་ཡགེཔ་བཞི་ཡང་ཐུབ་བ། ° (ཆོབ 
འྩོ་བདས་པོ ཆེདམང་མསོ། །རབྲྱེརཾ་ངདུ་ཧྷྱས་ཀྱི་ཚེས་ འེས་བབ བརྒྱད་ྱང་ཟཔུ་པོ། །རབའབྱོར་རྒྱནཏུ་ཁུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་ཟབ་བོ1 །རའབྱོར་ལན་རི 
རོ །རབ་འཕྱོར་ལུམ་གྱི་རྣམ་བ་ཤེས་པཏིདྭ་ཀྱོང་ཐང་ང། { 





རྔ ནང་ཡུང་ཟབབ། ངར 
4@ཾྱིརའུབའེའབྲསབུ་ཡང་ཟབ་བོ། །རབ་འབྱོརྦ་ཕིརྦ་རིའིང་བའི་འབུསབ་ཡང་ཟབ་བོ། །རབའྱོརོ་དྲག་བྲོམཔ་ཉོདེ་ཀང་བབབོ། ངེ 
 རབའབྱོར་རམ་བྲ་འམས་ཅད་མྱའེནཔ་ཉདྲེ་ཀང་ཟབ་བོ། ༈རབའྱརྩོ་བངོ་རུབྱ་ཀུང་ཟབ་བོ། རི ༢ནགྲཟུགས་ཟབ། ཛྭིསརྐནཚོ་རབ་ཟབ། ཇིིསརན་འདུ་ཤེས་ཟབ། ཇིལཱརོན་ཱཾབྱེད་ཐབ། ཇི་ལྟར་ན ༠ 
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རེ རོ =” ~¬ ལལ 75 =----~----"----------->--------------<- 
༈རྣམ་པའ་ཤེསཔ་ཐབ། ཇི་ལྟརན་མྱིག་ཟབ། ཇིལྟརནྡ་ནྲབ་ཟུབ། ཇི་ལརྐན་སཾ་ཟབ། ཇིལ་རྐནྭ་ལེ་ཟླབ། ཇྭ་ལ་རཱན་ལུས་ཟབ། ཇྷསརྦུན་ཡད་ཟབ། ཛིལརན་གྲཟགས་ཟབ། ཇི་ལར་ནྷ་ས་ཟབ། ཇི་ལྔ་རྙན་དཟབ། ཇིལ 
ཇི་ལཱ་རན་རྲེག་ཐབ། ཇིཝལརན་ཆོཾས་ཟབ། ཇི་ལ་རནཱམོག་གྲིནམཔ་མཤེས་པ་ཟུབ། འི་མདོ ི་ོདོགརཔོ་གསལ་བོས།བནྱ་ནསརོརས་། ཀླིད ི་ོ 
པ་ཟབྱ། ཇི་ཝཱརན་ཡདྷཾརཱམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ། ངིལཱརན་མིགྲགི་འས་ཏེ་རེགཔ་ཟང། ཇཾ་ལཱ་རུནཱ་བའི་ བ། ཇིལུརན་སྣའི་འདུསཏེ་རགཔ་ཟུབ། ཇི་ལྟརན་ལྕེའིའདུས་ཏེ་རྗེགང་ཟབ། ཇི་ལུརནལུས་ཊི་ 
འདུས་ཏེ་རེགད་ཟབ། ངཅརན་ཡིདྱ་ཁི་འུདསཏེ་རེ་ག་ཟབ། ཛྷིརརན་རིག་གིའུ ནྱ་སྲིས་ཚུར་བཟབ། ཇཾཝཱརྙནཱན་བུའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྲེ་ཧེན་ཅིས་ཚོརབཟབ། ཇི་ལརནཱ་པཱའི་འཇུས་ཏེའེགུ་པའྱིཉེནཤཾས་་ 
རབ་ཟབ། ཇི་ལྟ་རན་ལྕེའི་འདུས་ཏེརེགྲཔའྱི་ཏེན་ཧྲས་ཚོར་བཟབ།  ཛིལེ་རོན་ལུསཏིའྭ རྩ་ཏེནྲ་ཧིས་ཚོར་བཟླགཇྟི་སརོན་ཡིདྱསི་འདྲུས་ཏེ་རེག་པའི་ཧེནྱ་ཧིས་ཚོརབ་ཟབ། དྲི་ཝཾ་པོན་སའི་བམས་ཟབ། ཇི་ལར་ནྲོརའི་ ༥. 
མམཁའི་ཁམས་ཟབ། ཇི་ལའནནམ་བར་ཤེས་པའལི་བམས་བ། ཇི་ལ་རན་སརིོ་པ་ཟླབ། ཇི་ལྟར་ནའདུ་བྱེད་ཟབ། ཇིལྟར་ནརྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ། 


བ། ཇྙིལ་རན་ཚོ་ར་བཟབ། ངཾ་ལེ་རོན་སེང་བ་བབ། ཇིྙིལ་རན་ལེན་པ་ཟབ། ཇཾ་ལྟརན་སྲིད་པ་ཐབ། ཁྲི་ལྟརཧ་སྩེ་བ་ཐབ། ཇི་ལྟ་འན་ཁྲ་ཤི་ཐབ། ཇི་ལྟ 


¬; 


ཇིཝ་རན་མིང་དངགཟུགས་ཟབ། ཇི་ལྟརན་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཟབ། ཇི་ལྟརན 
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རན་བབོདྲ་བའི་ཐ་རྡོལ་་ཕྲོན་པཟླ། རི་་གྲིས་ལརམ་་་ ཐམ་གཏནྱ་ཧཱཤཱ་ ། 
པཉད་ཟབ། 








༧ ཡི་བའབ། ར།པའིཕརཾཱ་པ་ཐབ། ག་རིང ¬ ། བྷིུརན་བ་ རཱ 
རཾ བ། བཔཉེད་སྙང་པ་ཉད་ཟབ། ངི་ 

༤ ཇི ལྐ་རྒ་ན་ངོན་དམ་པ་ཉོངསཔ་༣ ཟབ། གི ན་བ ངྲི ནང ། ཏ་ཐ ། ཇིཿ རར རྣ གར ་ སྦ ིདྲ་ཐབ། ཇིལདྲན་དོ་འོབ 
བཱུ སེལ ང་བཞིད་ཟབ། ཇི་ལ་རན་རང་བཞནེ བུ། དི རངས ཐམསཿདསྙོད རི རི བིཉམནོདཔོ། པ་འདཐབ། 

ལའ ངོ་བོཉིདྲསང་ པི ཇིྟརན་དང བའ རོར བརམ པོ ས་འ ངི ནི ཟབ། དྲག་པར་སོངབ་ནམས་ཟབ། ད་ཉི པརྣམས་ཟབ། ཇི་ལྟར | 
@ཾ དཱ ཟབ། ཇིལྟརྐན་སཾབས་ནམས་ཟབ། ངཾ་མ་རྐནྱཾ་རྲ་རཱབི་ཡན་ལགན་མསཟབ། ཇི་ ཟདཔས་བང་ རན་པ ས་མའ་བདན་པ་མས་པ། ཇི་ལུ་རན་བསམ་གཏན་ནཱམས་༢ 35) 

ཚདསེད་བནམས་ཟཔ། ཇིལ་རན་གཟུགསྐ་མད་པའི་ ཨབ ས་གནས་བ ི་ོ ཨས་ཟབ། ངིལརན་མཐར་ཏྲིས་གནས་པའི་སྐོམས་པརའཇུག་པརྣམས་ཟབ། མ་པར་ཐར 
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དྲང ཟབ། ཇ་ རྭན་མངོན་པར་ཤེས་པྷ་ རྣམྨས་ཐབ། མུ་ཐབ། ང མས་ཐྲབ། ཇི་ལྟར པའི་ལོ་བསྡ་ནམས་་། 296 
ཟཔ༔ གིགས བྲོ ཕཨྱུདབ་ཟུབ། ཛྷི རྣམས་ཟབ། !ཇཾལྟ་ ཌུ ུས་ཟབ། ཛིན དཱ ན་གླངས་མི་ཞནམསཟང། རིར རེ དེ་བཞི བཤེག ཤེགས་པའྲི ཇྷསཱརནཾཛཱ འི 


ངི 

„ ཞུགས་པལིའབྲས་ཐུ་ཿ ཟབ། ཤ་སག་ཅིང་ འི་མ ེ ཙྱར་རྱི་འོང་བའེ་འབྲས་བུ་ཐབ། ཇཾ ་ ངྲ་བདྱརུབ་བབ། ས་ར བས་བ ཤྱེ་རྣམ་བ་ཤེས 
རི ྲྲི ཡ་དང ་ །༢ཤེསུབདེབཅིདཉིདི་ུབ་ གི ཌཱ 
སེ ད་དུ བཞེན་ 










ཌྷ ན་པ་བ ་ ི་བབ་ཅེནུ། 
ཙཱི སུ ཞིན་ཏད་ང། ཅ;ེིེཾེའ [ལུས ཁིག དག ་ སྒོ དན་་པཧ་བར་བཞིནའདབ་པ། བྲད 
རརྩབ་ ཡོ ཏིད་པ ཐན ཉོདོ་ཇི་ལཱ་པ་དེབ 


བཞིནདྭ་ས་ཟབ་པོ། དའིད་འཤིན་ཏོདཉ་་ནྱ ཏུའིཟེབབོ། །རའིདེབཞེནེ་ཉིད་ཇིལྟ་བདེ་བཞིནེདུརེཟབཔོ། གན 





][༠༦། །དྱ་རེག་བྲབཔོ། ། ཆོསྦ་ཧེདེ་པཱཞེན་ཉེད་ངི དིཉྟ་བ་དྲེབྲཞཾདདྱ་ཇྔོས་ཐྲབ་པོ། ༈ླིམ་པརདེསཔའིདེ་ོནདྡོི་་བདོབའིདགུ་གིགཔདགིསཔ་བཅུ་དོ། { བཞྲ་ མཔྲར་ཤེས་པའིད་བཞེན་ཉེད་ 2༠ 
ཛིཉ་བད་བཞིན་དུ་རྣའའི་རྣམ་པར་ཤེང་པ་ཟ་བོ།, \ འྱརམ་པར་ཤེས་པའེཔཞུན་ནདི་ཇི་ལྟ་བདེ་བཞིན་ངུ་ སྣའི་རྣམ་པར་ཤེསུ་པ་ཟབབོ། །ཱའི་ནཾ་མཔ་ཤེས་པའིདེབའ་ཉང་ཏིབེ་བཞིན་ ངྱ་ེའི མ་པྲར་ཤེས་པ་ཟྲབཔོ། །ལུས་ 
ཀྱི་རྣམ་པཱར་ཤེས་པའྲི་དེཔཞིན་ཏིད་ངི་ལྟ་བདེ་བཞེཿ ན་དུསམཔརཤེས་པ་ཟབ་བོ། དིན ར་ཤི་པའིདབཞ་དིགདབད དུ མཁར་ཤེས་པ་ཟབཔོ། །རིགྲ་ཀིའངུས་ ཏརགཔའི་དེབཞག་ིདང་བད་བཞིན 

༤ དུ ༣དྲས་ཏེརེག་པ་ཟབ་པོ། །ད་བཟའ་དུད་རམ་པའདཞནཏིདིབདེ བཞིན ཧཱུ ལིའྭདྲསཏེ་རེག་པ་ཟབ་བོ། ༈སྣའེའདུས་ ཏུ་དེག་པའི་དེཞིན། ཇིྙམ་པདེ་བཞི ད་་ ཡུ་ཟཁ་པོ། །ལྱེའའདུས་ཏེ་རེག་ 

> པའིདེ་བཤིན་ཏདེངལྟ་བུདེ་བཤན་དུ་ལེའེའདུས་ཏ་རེག་པུ་ཅུབ་བློ། སི ཧང བཞིན། ཉིད བདེ་བ ུ་ི་ུས་ཏ་རབ་པཔཐ། ཡྲིས དོང ཞིད ོ་ན་ 

2 །ཏེ་རེག་པ་ཟབ་བོ། ། སིགིའདན། ར་པའི པོར་བའིདེབའདེའེདིལ (བདེ་གཞིན་དྲ་རིག་གི་འདུས་ 


གའུདུས་ཏུརིག་པའི རའི ཚོར་བའིདེ་བ ཤིའི དིབ བཞི་ན 
འདུས་ཏི་དེག་པའྱི་ཏེན་ཤྱི་སཅོར་བཟབབོ། །པའིའྭདུས་ཏེ་རེག་པའྱིཏེན་ཡིསཚོར་བའི་དེ་བཞིནེ་ཏད་ངོལེ་བདེ་པ ག་པར ༦ ནབ [ལེའི གཡའི་ཆེན་ཅི་སཚའཛའི་དབཤོན་ཏིདངཏ་ 
















ཤཞིན་ཏྲིད་ཇྙིལ་བད་བཞིན་དྲ་རོལ་ཁིམྲས་ཅི་ཕྲ སོ་ བཟོདཔའི་ཕརལ་ཏུ་ཕིན་པའི་དྲ་བཞེན་ཉིད་ཇི་ ོད 
ཚདས དཔེ་བ ཞིང པའེའྲོ་བཞིིནཏི་ བདི རཀ རར དཔའ སུ ནེ 
སཾ ་ བདེ་འགིནདྲ ཕིི་སོངཔ་ཏིད་ཐབ་བོ། པེ །ཕིནང་སོངྭ་ ཅདི་བཞིནཏིདངི་ལྔ་བདེ་ དེལ 
ཉིདྱ་སདྲ་བཞིན་ཏི་ངི་ལ བ་དེ་ཞིན་དུ་ཆེན་པོ་སྣོང་པའ་ དྲ་ཟབ་བོ། དོན་དུམཔ་སྟོང་པ་ཉིད་ཉེ་དེ་བཞིན་7 དེ་ལ་བ ,ུ 
ཉིདབབཟོ། དམ སོད ཏོང དབབ་བོ །།ཕཁའ་འས་འདུངུངཁི ཡོང་བ་ཉིད 
ལྟ་བ་དབའིནད་ཕོག་མ་དང་ཐམམེ དཔྲ་སྟོབཔ་ ཉིཾདཟབ་ཐ།དའབམདཔ་སོངཔ་ཉིདྱ་ཀི་དེང་ཞྲིན་ཧིནྡ་ང་ དེབ་ཞིནདྲ་ བ་བ ཁེལ 
ི།བད་བཞན་ཆོས་ཐམསཅད་ཉུང་བཏིཟབགོཁབགི་ཚནཉད་སོངིདྡྱ་ཡིརི་ཉདིབད་བཞིན་ང་གིམཛནཉི སེརཔོ སངཔ་ཏོད་ཟབ་ོ། 























དབ་ཉིད་ཟུབ་བ དངོས་ ་ཱ དེབཞིནདུ་དངོས་པོ་མེདཔ་སྟོ་ ། ང་ལ་བ 299 
རྦཁརར⁄&ན་ རར ླཾ ཆོོ དུ ཨི་ལི་ 55 གྲ་སྩའུར་ ི་ ་ ཐའ 
ངྲི ཧཱོ་མརྣམས་ཟབ་བོ། ཨལྱ་སུལ བབནམས་ཀྱིང་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བདེ་བཞི་ ལྱཀྱརྐངཔརྣམས་ །དབང་པོན་ ཀྱིད 
དབད + ང་ ནུ སསས་ཟབ་ (བྱངཆུཔ་ཀྱི” ཀཀ ཤེ་ཡན་ལག་རྔམས་བབྲ་གོ།འཕགཔ ག་བའི་ཡན་ལན། 
བཞིབས 


བད 


: 


ཕགས་པའིབ ས 3རདང་ལ་ བ་དེ་བཞི ན༨དུ་འཕགས་པའ་ ས་བབ ཡསམགཏའ་ 
ཏནརྣམས་ཟབ་བོ། ཞག་དང རམ འི རྫ ནིནྱབྲསེ་དམས་་ ། ཕ་བུ འཕགས འེ ོ་ིམབེབཞི་ནཅུག གདའ བེ ༽ 
།རྣམ་པར་ཐ བའི། དཔ་ད །བ་དེ་བཞི ཅུརྣམ་པར་ཐརཔརྣམསཟབཔོ།། མཐར་ཁྱིས་གནས་པའི་སཱོམས་པར་འཇུག་པརྣམས3ི གསནསས་ དབ སད བདེ་བཡིའ་དོག་ལིདང་ པ་མི 


འབངོ། 









མཞེན་བཉིདྱ་བིི་བཞན་ཉདངི་ལུབདེབིནདནམ་པ་ཐམསྭ་ཏདམཁེན་པནོདོ་ཟབཔོ། །གསོལཔ། བཅོམ་ཝནའདས་གུ་ཟགསྤཀིདེ་བཞིན་ཏོངོ་ངི་སྲག་ལགས། དངོམ་ལནའདམ་ཚོ་བའི་དབའིན་ཏདོདིང སླབ་ལགྲས། བཅམ་ལུན་ མཿ 
འདསའདུ་ཤསཀྱ་དབཤན་ཆེདན་ངྷ་ལ་བུལགས། པ བཅཙོམོ་ལྡན་འདས་འདུ་བྱད་ཀྱི་དེ་བཞི་ དནང་ལྟ་བུལགྲས། བཅོམ་ཝཱན་འདསྣ་ཚམ་པར་ཤས་པའདེ་བཞིན་ཏིདྨནི་ངོ་ལྟ་བུལགས། བཅ ལྷན་འདརལིགགི་དཔཤེ་དིདེྷི་ རུ 
ལགས། བཅམ་ལནའདསྔན་བའ བཞིད་ནིདནིི་སུབལགས། བཅོཝནའདས་ལུའིདེབའནེ་དོིི་ྲབལགས། ་བཅོལ་ལྡན་འདུསལེའདེ་བཞནདནིངིཉད་ལགས། བཅོམ་ཝན་འདས་འྲྲ་འདེབན་འདུདིངལདུ | 
4ླཕགས། བཅྲབ་ལནའདས་ཡད་ཀིདེ་ིན་ཏོདནི་ཇི་ལུ་བུ་ལགས། མཆོམ་ལནའདས་གྱཟུགསྱ་ཏིའེབའིརདེནིཇི་ལྟ་བལགས། བཅམ་ལྡནའདལ་སླའིདེབཞིན་འངནི་ཇོ་ལྟ་ཕུལགསས། བཅེམ་ཝནའདས་དྲིའིད་བཞིནཧ 
གུལཀགསྣ། བཅོམ་ཝནའདས་འོའིད་བཞིན་ཧདོན་ཇི་ལབ་ལགས། བཉོབ་ཝྡན་འདྲས་དྲེག་གིདབའིནཏིདེན་ཇོ་མུདུལགས། བཅོབ་ཝྡན་འདམ་ཆྫོས་ཏྱི་དེབཞིན་ནདྨནང་ཝྭ་བུ་ལགས། བཉོམ་ཝན་འདསྱུཚགོགྲིརོམ་པར་ 
དོ་བཞིན་ཉིདནངོ་ལུ་ཏུལགས། བཅོམ་ལྡན་འདྲསྣ་རབའི་ནམ་བརཤས་པའི་དེ་བཞུནྡདིནི་དི་པཱ་ཏུ་ཕགས། བཅྲས་ཝྡན་འདས་སྣའི་རྣམ་བར་ཤེམ་པའི་དབཞིན་ཉད་ནང་ལྟ་བུ་ལགས། བཅོམ་ལུན་འདས་ལུའི་ཚླལ་པར་ཤིསཔ་ 
བཞན་ཉེད་ གས། བཅོམ་ལྡནའདས་ལྲསཀྱི་རམ་པར་ཤེས་པའི་དེ་བཞིན་ཉདེནི་ངི་ལྭ་བུ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིད་སྲི་རམ་པར་ཤེས་པའིདེ་བཞིན་ནིདྨ་ནི་ངོ་ལ་བུལགས། བཅོམ་ལྡན་འདསྨ་མོག་གི་འྱདས་ཏེ་རག་ 












༠. 
འའེ་ 





ད་་དང་གུགསྭདབཞའི་ཉིད་ིཉ་གས་ ཐེ 

བཅོམ་ལྡན་འད ཤཱ ཆེད་དུག་ག་དྲེ་འཞཤ 

_།བའིཉིདནི་ཇི་སྟབུ་ལགསུ། འི་ག ། བཅོམ གས སྱ ། 

3༨ དེ བས [ྱགས། །ཆོལ་ལུན་འདུས་བའདང དབའི རན ལགྲ། ར་ ཤཿ ཞེ 
ནདདིཿིའིངཊབལུས། བཅོལ་སྱན་འ། རར ་ རྔ ཆྭས་ལགས་ ཡཿ 


ཛིལྟ་བུལགས། ལྲས། བཅོམ་རནའདསཏུ་ང དི ི་་བ་ལགས་ བཅུམ་ལན་འདྲས་ཚུང་ 

















བཅོམོ་ལན་འདས་གྲྲགསླ་སིདྲབའི་སྣོམས་པར་འཇུག་བརྙམས་རོོ་བཞིན་ོད་རྡིདས་བ 
འུ ག་ག རྫི ི་ 


གྲ ས'་ 


€`. = ང་ ལཱ ཨུ =` བཅམ་ལྔ བས་ཧད་བྐའ་ ཕགྲས། 
ཟླ བཱཝན་འདུས དོ་པར་ཤེས་བྲནས བཞིན་ཏེ ུས།། བོསོ་ལན་འདམ་ ངི འཇོན་ཚུ་བས རཿ སྔ་ཀེ་འཇིགསུབནམསྭ་ཏི་དེབ་ཞིན་ཉདནོང་ལྲུ་འལགས། ག་ད་བ པ 


* བཅོམ་ལྷ་འདུས་བམས་པཟནཔའི་དེབཞིའི ཉདནངོྱུབལགས། བཅགཝུན་འདུས་སིང་ཆེན་པོའདེབ བཅོ 
བཅམ་ཝན་འདུས ཟླགས་བའི་འབུསང རབཞི་ ངྲ་ལ་གུལ་གས། བཅོལ་ལན་འདམ། ལའབ་བུའ་དབཿ བཅོམ་ལྡན་འདས པོརོ་ 
འི་བཅའཤིཉ་ཞོགཁལད། གས ལྕེ་ཁུལགས། བཅོམ་ཝན་འདས་རངྱ་ ངརུབྱི་དེ་བཞིན་ཉདནོ་ངོ་ལ་ཁུལགས། ཙུ་་ལག་འདམ་ལབྱིནམ་པ་ ་ 











ཨང་མྱེད། ཉེ་ལས་གུདན་ཡངདེ་བཞིནཉིདེ་མྱེདདེ། ལྕེའི་ 


དིའི 


ཞིན་ཞད་སེདདེ། ནཱབའིདེབཞིན་ཉིདའི་ 





ར་བ 


འཐོར དམྱེད། 
དད 
རསང མད སིི བུའོ པ་འད 
ལས་གདན་ཡངདེ་བི 





། བཅོམ་ཝ 


བིུང 











ནའངས་ ཐཱས་ཅད་མྱིནབ བདེ་བའི རཿ 


དི 


ལར 


ཅུ འཱཾ། །རྦབ འོག་ལ ག་ས སྔ་ལསགོུ 


བབཞིའ་ཉཾདྡནི་དྷལ་བུའོ། །རབའཔརལུས་ཅིདེ་བཞིན་ཉིད་དེལ། ལུས་ཀདྱ་པེད། ¥ ` 





ཙག པབ 
ཀ་ པི 
ར་དེའི 

དད། ལས་ཧིདེབཞེ་ཏདེ་དིདྷེལ་བུའ།། །རབ 































པབ ཡདྲ་ཏྲེའུད་ ད། ཡོདྨོ་ཀེ 
རྨིག བ དན་ང་དབ།ོུཡདདོ། སྲི ད་བཞིན རབས རི ས་ 
སསསང རྫོང སཾ ་ 


སས + 
པཔ རཆི་ རཾ 


གག གབ ་ས་ རུར ི་ 


ལེས་བརྨི་འེནྱ་ལྲིསྣ་ཚོ་ པ་ད ཁ་འ. འི 
ར་མ་བ ཧད བྲི འཆེ སྒ 
 ལུས་ཊི་འདུས་ཏེ་རེགཔའྱི་ཉནྲ་ཅིས་ཚོ་ར་བས་ཞུདན་ཡང་དབའན་ རཀ རྗ 





31༦ 


འ། = ༢ རྱེ ==: 


༣༣ ༩ ༨ རབ ༨` 


སས ཆུངདགི་ཁམས་ལས་གུདྲན་ཡང་ 
དན་མངུད་ 


ལྡནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱདྱ་སེད།། ཡེལ པའཁན་བལ་བུ་འ 
ར་་ ཧགས 

















བའིདེ་བཞིནེ་ཉོདདེ་ལྔ་རས་བརྭ་ཤེས་པ་ཡྲད་ཕྱེད། རྣམ་པརཤེས་པལས་སདུན་ཡང་དེ་བཞན་ཉདྱཔདད། 
ས་ལས ཤི དྲེད ཅྲསཾེ]}ཆཚ་ །ར: 
ཏ་མ །རབའ་ རྲེགཔུའིདབཞིནཏདདེལརག་པ་ཡདོརུ། རེས་པལས་བུདན་ཡ 


ཤེས། སྦ 
གིདབཞིནདེ། ཾ ཚོར་བའི་དེབཞིན་ཧོདནི་དེ་ལྟ་བུའོ། རབའོརསྲེད་པའིདེབཞིན་ཉིད་དལ་སེདཔ་ཡདལ་ 
ལྕེན་བ་ལངྱམེད། ལེན་བལས་གུདན་ཡང་དེ། དབུ སཡི་ བི 





ཐུའོ། !རབའྱརྨསི་བའིདེ་བཤིན་ཉིདོདལ་སྦེབ་ཡངྱད། སྙེ་བལས་གུདན་ཡངདུ་བཞི་ 
\ རྒ་ཤིའི་དབཞནེདེནེདེ་ཏ་ཕུའོ། །རབ་འབྱོར་སྩོན་བའིརེལཏུ་ཕྱིན་བའིད་བཞིནཏིདདལ། 










ན་པལས་ཨུདན་ ེདྱ་པེདདུ། རླུལ ཟཿཿ 





རིག དྲ སཆོརལ་བེས་ཡིོཿར་པའི འྲིདབཞིནེ་ཧུངེ་དེལ། ཚུལ་ཁིམསྦ་ཀི་ཕྭ་རོལ་ཏྲཱ་ཡིནོ་པ་ཡངྱ་ཧད། ཚུལ་ཁུམེསྦ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཏཱ 










༢ ཟརེབཉོལ་རོལ་ཏྲའེ་པའི དཱ དའ །རྭཔུའབོརུབཟོད་བའཕོརལཏྲཱ་ཧིན་པའི་དྲའཤིན་ཉིདདེལུ་བདོད་པའི་ཕརོལྨདུ་ཧཱུན་བ་ཡུད་ཡེད། བདྲོད་པའི་ཕུ་རོལཉ་ཙི་བལས་ཧུང་ ༨༨ 
]།བིའ་མའྱརྱའའིདབཞིན་ པུ ཊཱ རྟ་ར ྲབསཀ་ཕ་རོསྦའ་ཡུན་འི་དངཤིན་རིདད་ལབ་སོད་འྱགས་ ཕརལྟཏྲ་ཡིན་པ་ཡངྱ་སེད། བཅོད་འགསྐ་ཅིཕརོལཱ་ཡིན་བལསྦུགདྲུ་ཡངངབཞིནི་རུད 
ཙི མྱེདདད བདན་འ སོ་བ ར་འཧོ་བསམ་གཏདན་བིཔ་རུ་ཡིན་བའདེབེིའ དདཔ། གཏོད བང པད ་ཡུང་ 
3 གུདན་ཡང་དེ་བཞྲིན་ཉིདེ་ བས་གཏནི་ རི བ་བ ད་དོ །ར ྱ  ཆཅ དེ་དེ ཤེས་རབ་རལ འུ རཾ རེལ སས་རས 





སྟཾང་བ ` ་ །རཔའཔརྱསོ་བ་ད་ིདབཞིནཿདེལ། ཉིཉྱངཔཏིྱ ཏཉིད་སྲག བདན་ཡངདེཔཤིན་ཉིད་ དག རྒོང་ཉིདྱིདཔཞིང་ 





















འབ་འབོའ་སོང་བ་ སངབ་ཧཾདྱཾ་ཏི་དེ་གཞིནེ་ཉིདེ་དེལ། ཧོད 
ས་པ་ག ་ས་ རའ ས་་བླ་ཡིས་ 
ད་ད བོ་དང དུབ 





འབའ ངཔ་ཉིདྱ་འི་དེབཞིན་ ཉིདདལ། དོན་དམ་པྟོ ད་ནི དཔུད དོན་དཔ་ སྟཾངཕིདལསགྲུ 
 ཡང་དབནདུདྱེདེ། ངིེིིཾི ཏདེནི་དྷཝ་བུའོ། །རབ་འབུ་ བཞིནཉདདེས། འདུས་ཿསཧེངཔ་ཏདེ་ཀུང་ཡེད། འས བཞད་ས་གུབངོདཞད རེ 
ཏས རི. དད པའོ པའུ མྱལ ངེ སཨཾཨཾཾཾཾཾཾིཾྣླིྲིྲིིཤ་ 
སྟང དེ་བཞིན ཧི ན‡ནན༽ཤཀུང་ །རབའ་ བཞིག ལ་ད བབའ་ལས་དདས་ ཐོག་མདང་ཐམྱ་ཆེདབ་སྙངབ་ཤངྱེ་ཀངྱ་ཡད། ཐགམ་དང་ཐ་མམྱེད་པ་སྟོངཔ་ཉེད་ལསཁུདན་ 













བ་ད ར་ཐ ོབ་ བཏིདྲ་ཀྲིདེ་བཞིན་ཉིདདེ་ལ། དོར་བྱ་མེད་བྱ་སོད་པ་ཉིདྱ་ཀུད་སྲེད། དོར་བྱམེད་པ་སོདྲོད 
དིམ་བཏོད་ དཔའགོ་འོས། རང་པའདོང་པནིདྱས་བ། དུད  ་ 
་ ཅསྭ་བསུས་དོངབཏིདོ་ཤདུད། ངོས་ཐམསཅདམུདབ་ཏིདལ་བུདན་ཡདུད་པཞིདའི ནེ དྲ་ད་དེ། ར་ ད 

་ེ་ དགི ཧིད ཏིདོདངགི་མཆོན་དེ་ོངབཏིད །ལསུགུདན་ཡང་དེ་ རཆ 
ཧཱཾ རདམིགས་བླ་སེང་ 


ས་རིག ིཾོཾིཾིོངོ་ 
ཐཨུདན་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་པེད་དེ། དོབོ་ཉིད་སྟང་ བིག འི 


ཏ31ཏ 




















ཧཿ ` ་ པོ ༢ ྭ 
མཚུན་ཉུད་ཉྲང་པ་ཞུདྱབ་ད་བྲའ། བཱ རི 
8 ། །རབའོརདངོས་བྱོཉེདཔ ོང་བཅད་ཀི 

ཧིདྱེ་ཀིདེ་བཞིན་ཏོདནི་དྷལ་བུའ། །རབ་བྱོར་ངོབོ་ཏིད་སོང་བཏིདྲེ་ཏིདེ་བཞིད་ཉིདོདལ། ངོང 
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ཐའི་ འིངབཏད་སང་ཏདིདེབ 

ཤག་བུནཡས་བུང་ལེད། དྲན་བ་ཉེབདགཞིག་བརྣམས་ལེས་གུདན་ཡུ 

ཐེ དབྱ་དག་ར འའ ཅེད ཡངདག་བར་སོངབ་རམས་ལསྤ་གདྲན་ཡངདོཔབའདིནེ་ཉིདྱ་དུད། རི ནཉོདནིདྷལ་ 

རའ ད་ུལྱཧི་དངཔའི་དབྲའི ཡསད ཛྲ དན་ཡདདུབཞིན་ཏིདྲརདདྲ། ཛུའུ ངཔནམས བཞིན དིང །༢བའྱ་ཤོར་ 

༤ དབང ‡་ དེ། དབང་པློ། བས་ད དིན ¦ །རབའྱརསབསྭཿདབཞིན་ཉདདེལ་སུབས་ས་ཀུང་སེད། 
ངཿ 

འསག ར་ཚགས ི་ྲ། 





དཿ སོ་ཆེདབའེ་ཧོཏོདྷསོངཔདབཞེན རོ 
ཧུ་དཱ བྱད འུམ པུད ཐསསས་ དུ་འིངཉདིཉོང་པཏོ་པངཆིད། དངདོཉིདབའབཉིད་ོངབཏིདེ་ལས་གུདན་པངདབའེུཏདིརདོད དྲི ཨཾ ཐཾ་ བཱ 













ཆུབྱ་ལཡནལགྲནམསཀུངྱ་ཕེད། བྱངཆུབྱ་ཏི་ཡན་ལྲག་ 
ལ། འཕགས་པའིལམ་ཡནལགབརྒྱདཔ་ཡད་མྱེད། 





{ །རབའ རྩས ེ་གི་སིེིི་གི་ 








ཡམ བལས་ཨུདན་ཡངདེ་བཞོན་ནོདོམེདདོ འེ རྲ་ དྲ, ༨ ༥ ༤ ༨ 

༄༅ །འཕགས་བའིལམ་ཡན་ལག་དྲངྱད་པ་ལས་གུདན་མངད་བཞན་དྲ་མདད། འཕུགས་པའིལམ་མན་ལུག་བྱཧད་བའི་དེ་བཞིན་ཉིདདོདྲེ་ལ་བུའོ། །རབ་འྱ་རའཕགས་བའི་བདེན་བའིདེ་བྲཞྲིན་ཉོདའལ། 

ལེན འི དེན་བཟ བྱ་ཡད། འཕགས་པའི་བདེན་པྭ་ནམསལྲག་གདན་ཡངདེ་བཞན་ཧོདྲ་སེདད། འཕགས་བའི་བདེན་བྲམསྦི་དེ་བའིནཉདནི་དྷོལ་བུའོ། །རལ་དབོར་བསམ་བ ཁབ ན་དད 
# །གཏནརྣམས་ཀྱང་ཡེད། བསྐམ་གཏུནརྣམསལུས་གདན་ཡངད་བཞིན་ཏིདྲ་བེདད། བསུམ་གཏན་ནཡུསྦ་རི་དབཞིན་ཏིད་ཞིདེ་ཊུ་བུའོ། ། རབའཔིར་ཚདྲ་བེད་བའེདེ་བཞིན་ཉོད་དེལ། ཚདྱ་སིདུ་པྷ་རམས་ཀདྱ་པྐད། ཚད་མེད་པ་ 
ཚི རམསཡས་ཤུདན་ཡོང་དེ་བཞོན་ཏིད་སེད་དེ། ཚད་ལེད་པརམས་ཀྱིདེ་བཞིན་ཤད་དི་དྷལ་ཐུའོ། །རབ་འབོར་གྲཟགས་མྱེདཔའི་ཧམས་བརའཇུག་པའོདེ་བཞིན་ཉིདདལ། དལ ཆད བཟས ཅུ ཚད 
ཡྱིན གཟུགས་མྱེད་པའི་སྒམས་པརའཇུག་བརྣམས་ལས་གུདན་ཡངད་བཞའེ་ཏིདེ་མྱཧདེ། གཟུགས་མྱེད་བའི་སྙོམས་བརྔ་འཇུག་པརྣམས་ཀྱི་དེ་བྲཞིཧ་ཉོད་ནོ་དེ་ལུ་བུའོ། །རབ་འཤྱོར་རྣམ་བར་ཐར་པའི་དེ་བཞིན་ཞདངེ་ལྲ། 
ཅྣུམ་པར་ཐར་པྷནཱམསྦ་ཀངྱ་ཡདཱ། ནུ་མཔར་ཐར་པྲན་མས་ལུ་སྭ་བུ་དཱན་ཡངད་ ཞྭནཉཾདྱ་སཱཾད་དེ། ཚམ་པརཐར་པ་མསྦུ་ཏིདེ་བཞེན་ཉིང་ནོདེ་ལྟ་བུར། །རབའྱར་མཐའྲཀྱས་གནསཔའི་སྡོམས་པརའཇུག་པའི་དབཞིན་ནིདེ 
ས་ར མཐར ས་གནས་པའི་སྙོམས་པརའཇུགཔ་རམས་ཀྱང་ཕྱིད། མཐརགྱེས་གཞཾསཔའི་ཧཱེབས་བརའཇུག་པརྣམས་ལས་ཤུདན་ཡངདེ་བཞེད་ཧེཕྱེདདེ། མཐུར་བྱེས་གནས་པའི་གྲེམས་བརའ་ཇུག་བརྣམཐྱིད 
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@ཾ། 
ཤུ 





ཉྱིད 


ཐཱརུཔའ © ་ཱ 







གྲས་འེེབག།དདིའ་རིགས་བན {ཱ ཧིའབུགས་དྲནམསལས་བུདད་ཡང་དབ།ེ རཾ 
` སླི ས་པ ུདདུ་པང་ 
ཉིདྲ་ཇཱ་ཆེན་བོལས་གཱཿ 






ཧཱི སོ ཞིདྟཝ་བུའོ། རི ེ་ 
` རིབ་ཚིང་ས་ པས 


་ 
མེ རིང་ ཟཀབླག་ཅང་ གགས འའབག་ཡའིདབ།ི་་ ཐའ པཿ 




















ངད 


རར 
དྲ་བ 


།མངཿ 
དབསྟན་། རེག་ ཟློག །མྱ་དན་ལས་འདས་པཡ་བསྟན། 
སྲེད་བལས་ཀྱང་བཟློག སའ 


གི ིས་མག་ས་། ཡབསྟན། 









སྣའིའངས་ཏེརེག་བའྱི་ཏེན་ཏིས་ཚོར་བ་ལས་ཀྱངབཟློག |རམྱ་དྲནལསའདས་བ་ཡ ལྕེའེའུུས 
།ངུཾ་ནལས་འདུས་པ་ཡུངབལུད། ཡདྭ་ཀྱ་འྱངུས་ཏེ་རེག་ ལས 


པ་ན རའའུསཏརགཔའིེ་ི་ 
ཉུདྦློག།མྱངན་ལས་འདབ་བ་ཡང་བསྟན་ 
ཆེའི་ཁརས་ལུགླ་སུངབྱ་ཟོག །མྱ་དན་ལས་འདུས་པ་ཡུངབ་སུན། རྦ བཟློག །རམྱ་ 
ཨག བ]་ཟོག །རུངན་ལས།འ རྫུས་པ་ཡང་།སན། མ 


སྲ དས་པ ཕབུན། ཙིུ་དང་ 


ཤལས་ཀུངབཟོག །མྱངནུལསའདས་པ་ཡང་བསྣན། འ༠༡ྱིའདུསཏེ་རེག་པའེ་ཆྱེན་ 
སཱ་འརིཁམས་ལུསྱ་བདབ ཡུ བགལམའདབ་པ་པངའཡུན། 


གཟུགསཝས་ཀྱང་ཕཟློག 


།མྱ་དན། 
རུ་དན་ལས་འདས་པ་ཕང་བུན། 












དབ་ཡངབསྟན། ནམ་མཁའི 


།ཡག་ཁིངབ་ ༅དདལས་འདུས་པ་ཡངཔཅ འད་བྱིདལས་ཀྱང་ 


གྱང་བཟློག །རྱངན་ལས་འདནཔ 


བཟློག སས ཕྲད ངབ ཨབའབི་འདགང་སོབདོད། བླུ 
སབ ན། ཙྱེ་བལས་ཀྱདབཟློག གི དི དཔགས 






།322 


།[༄༠། ཁཔཱཧ་པཡསྦཱབཱདབླརཱས། །མངན མ་ངོན་ལག་འདས་པ་ཡངབསསན། ཚུལ་འྲེ ལསྦུ་་རོལོམ ལས་ཀུ། ལས་འདས་བ་ཡངབྷ་སན། བཟོད་བའི་ཐ་འོལྟོཏྱ་ནྲབ་། ༡༠༡ 
པ བྱོས །པ་ག ི་ི་ ། བཅོན།འགྲུས་ དཀོབ ཤ་བ ུང་ ཆུ ` སུབ ༈ཕྱ་དན་ལས་འདསབ་ཡངབ 
= ཟླག མཿ 


ང་བླཟློག །རྱ་འནལས་འདས་པབ་ཡངབསྙེན། ཐོགམ་དང་ཝ 
སྦ་ཧང་བཟོག །རྱ་དནལག་འདས་བ་ཡང་བསྟན། ཚེས་བྲལ་ 











༈ལསའདས་བ་ཡང་བསྟན། ་ཏིངདེ་འདྲོན་ནམས་ལས་ཀྱངབུཌློག།རྱ་ངན་ལས་འདས་བ་ཡང་བསྟན། གཟུ རྱངན་ལས་འདས་བལངབསན། དགཤིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས། 
།རམདུན་ལསའདསབ་ཡངབསྟན། རིགས་ས ུམཔ་ཡ བད གཡུངས མགང སོ ཨོག་མ བཟག རླ ་ 
ྷཱུསཔཁྭ་་པས་ སང་བ །མྱ་དན་ལསའདས་པ་ཡང་བསྟན། སཾངེ་རྔེཆེ བག །སྣདནལས་འདུས་བཡང་ ན། སབྦ་ནས་ཧིང་་བ་བད་མའོབང་བའོག །མྱངན་ལས་འདས་བ་ཡ་ 
༈ འཇིགཏེན་པདད། འཇིགཏིན་ལསའདས་པདད། དནམོད་དང། རར བམམཆིསཔའིའཛན་པ་ཐམསཅདལས་རདབླམེག །མངནལསའདས་པ་ཡང་བསྟ་ནབ་ 

རཆེའོ། བཱ འདསྱ་ཏྱིས་བཀའ་སུལ་པ། རབའོརྦ་ པདྨ སན བའི་བོའདས་རབ ཆན་བསམ་ངྙི་གདུ་བསུད་བབཤིན། བདུག་གིས་གདས་བརབའི། ༈ །ཤེས་རབྱ་སི་རོལ་ 
འི་བ དབ་བཤོནྱུད་བདྲག་གས་བླམཔཔརྦབའོ། །ཤོས་རོབཀི་ཕ་རོལཉཱ་ཡིནོ་བལས་ངི་ དབཤད་བཟུད་བད དག་གིསབྱལབར་བའོ། བདང་ཝན་པའི་གྲས་ཟུབ་པོ་ཟབ་མོའ 
དག་སེམས་ཤཔའཇལཔདང། ཉིཌ་བྱརདྐད། བའོ ཨཐོན་བལས་དི་སྙཾད་བཤ། ་གས་པ་ིཔ་ དམའྱོ་ཨེམསཔདང། བས་གྱིང་ལསམ་ 









༥ གེསུརོབཅིཔ་བོལཆུ་ཡིན་བསམས་ང་གདབཤ 

















དེཕར་འཅོདཔར་རིདབདུ་ ད་བཞིན་ངུ་སོལབ་དང་། ཤེས་རབྱ་ཏྲོ་ཐ་རོལཏྱ་ཡིན་བ་ལས་ངིས་ བད་བ་དེན་སྲེལས་བྱསིད་བགཅོག་གིས་ཀང་ ཅཐིདྲ་བའིདགེ་བའི་ཙ་བ་ཡོས། ༡༠ 
དེབ ྲ་ ཅུ གེས་ སྱ ིདི་་ ཁབ ་ གས་ རའ སི 
རལ་ལགས 
བ་རི ཅལ གསཔ བཅོས་ཏེ ་འ་ོག་པནི། ¥ དདཾེཾེ གསོལ་བ། 


: བ་ག ཱ སི ལི སྷེསབུདེའི་རྣམ རརདིྲྲྲགསིསི ི་ཤིསད་ ཡུལཔྲ། ཐུདྲེའི་ནྣམ་ ་ 
པར་ཏོག རླ དས་པ །བདེབརུག་གེསས་པ ལོ ཧི རབངཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའཁརཔ་སོདཞིདྱ་དབྱཉིས་བལས་པརའགུརརོ། ས་ག་དེ མོ་ཇི་སྐདུ་ 












བསུུབའདིལ་མབ་བདང་།ཉབའཏོགཔ་དང་། སེམསཔ་དདུ་ཞུས་བགངགིས་བངྡ་རབ་སེགས་དབའས་མས་དབའ་ངེ་ ས་དབའ་རནབོོོསི་བསདག་བརྡ གས་བ ཚེག་པོའྨས་བདོདགཅོནས་༢ངྲསཔས་པར། ༧ 


ག་འདེལདཔེབརའི། ༢ རགའྱཀོརདེཊཱ ེས་སབཅོནཔའྱིབངབ་སེམས་དབའསར མས་དབའེ ས་ཤ རེས ཆུ་བགད་ 


ཡངསསུབ བདུས གངྭ་ཨཱའི་ཀུདཿ 
ཙི ཆར་ཡངཉིབརྩོ་མི་འོའོ། །བེབ་བ ངགིཆ་དང་། བྱེབ གི དོ་གྱ གབྱརྲ་ཐགསང་ི་ཆར་ ་ས་ ཧཱ 
5855 ་ སར བྱ ས་ག གསེལ་བ སིའི་དབངང་། ངི 
ྟེ། །ནམ་ཚག་གསུམ་སྱཔབིདོན། རབའ ཉུས་བསམས། ཧངྱརབསེམས་དཔ་ སེལ །བཅོམ་ཝནའདས་ཉེས་བཀའ་པུལ་པ ` འཡེམས་དཔའ་ཆེན་བོགང་ཤེས་རབྱཀྱིཡ་ 














རོལཱ་ཕྱིན་པ་ཟུབ་མོརསྐད་དྲ་བསྟན་པ་འདིལ་བཅོན་པརྱ་དན་དོའེབསོདནམས་ཆེསམངད་འབེལ་ལོ། །དེཅིའྱྲི་སིརཞེན། ཚུལྲ་པང་གས་བན་མེད་བ་ཡང་དགཔར་ཛོགས་བའྱི་བདྲརུ་བཏ་མངོན་པརའཚོདྱ་ཆུབ་དེནྱ་བྱརཱབ་སེམས་དཔའ་ ༡༩༠ 
སྐེམསོདམའ་རིནཔོནསས་བིལལོ། །འབའྱར དྲཉམདསེམས། བངྨ་རུབསམསདཔའསམསད་འཆོབགོངཤིསར། ལའ་དང་པ གདྭ་ཀཱའྱཡུང་གྱིངམ་སྭེདྱི་བྣཾགལ་པར་འདུག་ཅང། ཆུན 

གསུབལུ་ཡོན་ཡུལ། ལན༦ུགྲ་ར་འབུ་དང། ཕྱིརཧཾ་འོང་བདང་། དྲག་བཅེམིམ་དང་། རབསཔསྦྱརསྣ་རམས་དང་། དེབཞིནུག་ཤེགསཔདྲགབཅོམཔ་ཡངདགཔའཇོགས་པའིསུངས་རྒསནམས་ལ་ཡོནླཔུལན། ༢བའངོརད་ 
ཇྲི་སཱམུཧཱསེམས། ཇུངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོདེའི་བསོདནམས་དེའྲི་ཆུས་མངདུའཕེལ་ལམ། གསོལ་པ། བཅམ་ལན་འདསམང་ངོ། །བདེབརག་ཤེགས་པམངངོ། །བཅོམ་ཝནའདུསྱིས་བཀུའ་སུལ་པ། 
རྭ རདེབས་ཀུངེགས་ཀིབུའམ། རིགས་ཀྱི་དམོ་གང་ཤེས་རབཉི་ཕརལུ་ཕིན་བཟྲིབ་མོ་དྷི་སད་བསུནཔ་འདིལ་བཅོན་བརྔ་འེདད། ངའིབསོདནམས་ཆེསུ་མངྱང་འཕེལལོ། །དེཅིའིི་ཕོརཉེན། ཤེསརབིཕ་རོལཏཱ་ཉིན་པ་འདི 
ལྭ་སོད་པའྱེ་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོནིཉན་ཐས་དང་། རཔསངསྦ་རྐསྦ་ཅིས་ལས་འདུསནས། བྱངྲ་རུབསེམས་དབའི་སྐེནྱ་པེད་པར་འཇུག་ཅིང་། བླན་མྱེདཔ་ཡདདག་པའ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
བརའཚངྱ་རབ་བའགྱར་རོ། །འབའཔ་རདེ་ཇི་སཱམདུ་སེམས། བྱང་ཆུབ་སེམསད་པའསེམས་དབའ་ཆནཔོ་ཤེས་རབྲསིཕརལ་ཕིན་བ་དངྲ་བལ་བཞིག་བ མུ མདད བོ་དང སྱིན་པུྱན། ཚུལ་ 


ཟི 














༄༅ །འམས་བསངས། བཟོདོཔ་བླསབུས། བཅོན་འགགས་བརམས། བསམ་གཏྭནལམཉམ་པར་བཞག།ཤེསརབ་བསོམསཱན། དེའི་བསོདནམྲས་དེའྱི་ས་མངདཱའཕེལ་ལམ། གསོལ་པ། བཅོམ 
རོ རགས་ད པ། བཟོདཔ་བླམབུས། བཅའ རུམའབོརདབས་ཀུངརགྲསཚ་བའམ་རིགས་རོ་མོ་གང། དགི+ིཾིཾང་ ཉིམ་འགའཞིག་ཡུན་བྱནདང་། 
དམས་བསངས་པ་དང་། བཟོད་པ་བྱས་བས་པདུང་། བཅོནའྱ་ཁུས་བརམས་པ་དང་། བསམ་ག ག་བ་དུང་། ཤེས་༢བྲ་བསོམས་བདུའིབསྲོདནུསས་ཆེསམདདའཕེལལོ། པ་ན དམིམ 
¿ གག ལེ ཤེས་རབྱ་ཉིཔརོག། ཚེ་འདི བ་ོ་དཔའནམསད་པའ་ཆག་དའསསལ། སྲ ཤེས་པའི ཞྭྭཾན་བ་འདི་ དཆུབ་སེམས་ད ུའསེམས་དཔའ་ཆོན་བཅུམས་ཆེད་ 
ཙོནཔ་འདེལ་གནསནས། བྱང་ཆུབསེནས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོནམསཆོས་ཐམསཿ ཨས་བརྱ་བདདེ། བླ་ དདག་བར་ཇོ་གས་པའྲི་བརླུ་རུབྱ་ཉིག་རྩང་མ་འོ་པར་ཛྲོགས། 
དའ་གནསནས། ཆངསབསེམསུ་དཔུའ དེ།ཟུདུ་པུངདག་པརྡ་ོགས་རང་བ་ིག་བ་མངནཔའར དོན 


པའ; །ཤེས་རད་ཀྱི་ཕ་རོ དྲབལ་བས་པ 
ཛཾ པག །རབའ འ་པ གཞ བྱང་ཆུ་བསེམས་དཔའ་སེམསདཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབཀི ཀྐལུ་པ་གུང་ཐཱ་ གཱ 
།འ མ་རིགས བུ་མོད་དའི་བསོདནམས་དེའི་རྐྱ་ས་མང་ངུ་འཕེལ་ལམ། གསོལ་པ། དས་མངངོ། །བདེབརགཤེགས་བམངངོ། །བཅམ་ཝན་འདས་ཉོས་བཀའསུལ་པ། འབྲ་པོརད་བཅོལ་ ཀྱངརོགསཀྱིབུ་འམ། 


མ་ཝན་འདས་སང་། ༡༠ 
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རྭིགསྭཏྲི་བུམོ་གདགས་ཤེས་རྲབྲ་ཀྱ་པ་རོལ་ཕུན་པཱ་འདེལས་ཇི་སདད་བསྟན་པ་བཞིནང་གནས་ཏེ། ཉི་མ་འགལའཞིག་ཆོས་ཀྱི་སྦིན་བྱ་བནོན། དེའི་བསོད་ནམས་དེའྱི་དྲས་མངྱངའཕེལལོ། །དེཅིའྲི་ཕླི་མནེན། རབའུ 
སྲི བྱ བསམས་འནམསདཔ་ དཔོག་ཤེས་རཔའཔརཤནཔདྲ་བལ་བུད། ནལ་པའམས།དམྲའནང་ཤོསད་མའོ། བསོད་ནམསདེའིསམང་པའཕལུལོ། །དེའི ིབཞེན། འབའ 
ལཅྭ་ཕིན་པ་དང་། སྦ་བལ་པ་དེནྲི་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམྲ བེནབ་ཉིདད་ངམ་བལ་བ་སེ། འབའོརད་བསན་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམསདཔའཆེན་བློ་བའྱ་ལེད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་བདྲར་བྱང་མངོན་པརཛོགས་པའར་ 

རྨབསངོ་ས་འགསིསར་།སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བའ་པ་གང་གའི་ 







ཌྷཾ འཚང་རྒྱ་བལྲའདོད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏ་བྱིན་པ་དྲང་མཐྲལབརྱ་པའོ། རབའཐྱོར་དོང་སཱམ་དུ་སེམས། ཤེས༢བཀིལ་རོལ༔ 
° ཟླུང་གིིམ་སཱེདདུ་གནས་ཏེ། དནཔ་ཅབརྟ་གགག་པབཞིད། ཕངདདག་བརྩ།དབ་བཞི་དྲྭབ ཛ་ཁཿལྱ་སི་སད་པ་པའི་དང་། དབང་པོ་ཝ་དང་། སྣབས་ཝ་དང། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡུན་ལག་བདུན་དྲང། འཕགས་པའིལམ་ཡན་ 





ལོག་བྱཧྐད་པ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཤི་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཚདྷ་སེད་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སེམས་པལའཇག་པ་བཞིདང་། ཆེམ་བརཐརཔ་བྱ་སད་དང་། མཐར་ཀུས་གནསཔ་འིཧམས་པར་ 


འཇུག་བདག་དང་། སཾང་པཉོདེ་དང་། མཚནས་མྱེདབ་དང་། སྨན་བམྱེད་པའི་ཏོངེ་པེའཛོན་ལ་བཙོན་པར་བེདན། འབ་འབོར་དངོ་སཱམང་སེམས། རགེས་རྱབ་འམརིགས་བུ་མོདའིབསདནམས་དེའྱི་རུསམང་པུལའེལ་ལམ། 





ཟཤ 


ཆེ 
















གསོལཔ༔ དངས་ཝན་འདས་མངཏ ། བད་བར ེགསཔ་མང་ང།།བཅོཡུགའདས ཉསབཀའ་བབ་བ། བའོརདེ་བསྲལང་རེགསྱི་པཱཿ 
ཅཆྐཏ་བདད་།འཕགས་པའི་བདན་པབཞིདང་། བསམ་གཏན་བཞིདང་། ཚདྱ་སེད་བ་བཞི་ད་ 
ཨ འངིགས་པ་བཤིདད། སས 


དྙི་དདུ་བསྟན་བ་བཞིེདུ་གནས།ཏེ། འགའཞིགྲངན་བཉེ་བརགཞག་པྲསའིདང་། ཡང་དག་བར་་ཕོང་བ་བཞི་དང་། ཛཱ ངཔ་བཞི་དང་། སཱ བས་ཝ་དད། བྱངརུབྱ་ཀཱ་ཡན་ལག་བཅུན་དང་། འཕགས 
ཨྱེདབ་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་བའི་གོམས་བའཇྲུགབ་པཞི་དང་། རྣམ་པརཐར་པ་བྱརད་དང་། སྤ རྩས་གནུས་བཅི་ ཧུམས་པར་ 


བདད ནྣས་པའུར་པའྲི་མོ་སུང་པཉདདང་། མཚུནམྱཧེད་པ་དུད། རྨཅུད་བདང། མདོན་བར་ཤན་པརམས དང་། ཏངངའོངནྨ་མས་དང། གླུངསསི་ཧནས་དང་། 


དགབར་རིག་པ་བི་དད་། ཐྲམས་བཆེན་པོདང་། སིདངེ་ཆེན་པོདང། སངསྦཔསྐ་ཀིཆྲས་མཁྱབས་བབྲངོ་བྱརང་ལ་བཅོན་པརདན། དེའི་བསོདོན་ ། 
འན། བང པའསེམས་དབའཆེན་པོ་ཤེས་བྱ་ཁིལ རཿ ་དངམ་བལབ། ར་ར "ར་ངོ ཨད བས་བ །རབ་ 


ཨི རར ཀྱ་ཕ་ལོལཏྲཱ་ཡིན་བ་དངྲ་བལ་བནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ེན་བཏད་ལས་ཙིར་ཚོགཔའི་ 





༤ ༢༡ 










༄- བབ ༽ 
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པའིགནས་ཡོདད། །རབའོརདྷཱ་བསནྱཔངརུབ 





ཁསརིཧུས། བུམསདའིབ། བྲ དནསྟས་དེྱིཧསཡཱ ལམས གས་པར 


གུ ས་རབ གསར བཞ་འག་སཨུར་དཔ། 
གད ་བའི་མཆོགགོ མའང ཡངས ཅུད རིགས 


དགའ 


པའཆེནཔོ་ཤྭས་རབྲ་ཀིལ་པོལཔིན་པདངམྤ་བལ་པརྩབའོ། 


ད་མ འཆན ཞ་ར ་རོལ་ཅུ ར་བ་དག 


༈ར་འཐོར་དྲོརཉས་དུསེམས། བྲ་་རུབསསས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཕོ་ཤསརཔ་ཀི་ཕ་ཇོལྟ་ཏྱ་ིན་པད་ 
རི ཁེ་ཕཾདལ་ཤེདཔ་ 





བྲབས ིཔ་མང་དག གས་པའི་འ རར དུ གའི་ 


ཆི 


བསམས །རབའ 


དསུཀྱིས་བཀའསལབ། ༢བུའབུར་དབེསྦཀརིགསྦ བའུས་ 
རི བདད ནངུ་ཡངདག་པོར་འཇོག་པྲ་དང་ལན་པའོ་བོད་ 


ཕེལ་ལོ། པ་ན འདྙིལ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལྷཏ་ཕིནེ་པའ་ 
དྷེ པའསེམས་དབའ་ཆེན་པྲོ་འོརཁུང་ 


སསསདགང་བཅེལ་རོགདོ །གང་སའབང་ང་བོ་ོབ་དངད རཾ ཁ་བས་ཅངྷ་ཅུང་མསུ་བས་ ༤ རིགསྐ་ཀྱི་བུ་ 
























འདས་བདང་། མ་ཧོན་པ་དང་། དྭ་ཁུརྲ་དང་བའི་སྣ་ སྦྱ་རྲས་བཅོམ་ལྡན་འུདས་ཉན་བྲོསཀི་དགེ་འདུན་ 
པི དཔབཅས་པྲནམས ཕིད རི དལ་རྕསལའངའུས རི ཅུ བསིད ཀྱེ་ཐུ་མོད སང 
ཚི སྐད་དུ་བསྟན་པ རི ། རཿ ¡དདབརག་གསཔཿ ༤ འུ ཤླུ་བའཕུ་རིགསླ་ཅི་ 
བྱི་བ ཧོ ་ གི ཁུཕ་རོལ། 





༦ །ཡོཤེས སརབྱ་ལི་རརལཾ་ནོ་བ་དདྲུབལ་བ་གངལལུས་བྐསལཔཔ་གང་གཱའིབངཤྲི 
“ བྱུནདཔོ་ཡང་ 


སུལ་པྲ། རཾ ཤེས་རབྲ་ཀི་ཕ་རོལྱཱ་པཱན་པྲ་ཟབ་མོང 
དསྲ་མ་བྲས་སན། ས་པའི་ག གས་རབ དིན . 





སུ 














དགཔརྡོའིནུགས། ། ནྭཅཱཞུགས་པའིའྲབསྲུ་བའཐཐོབ་པའམ། ལན་ཅོགྲ་ཙྲོའི་འོངབའིའྲབས་བུའཐེབ་བའྲམ། ཛནྣ་པི་འོངཔའིའབྲསྲ་བུ་འབྲོབ་བའམ། དྲག་བཅོམ་བྱའོདའཐོབ་བའམ། བཱན་སེདབ་ཡབདག་པ་ྔོ་ག 334 
བའྱི ར་ཚེ སོ། །བཅོམ་ལུནའདྲསཀེས་བཀའ་སུལ་བ། རབའབདདད་ ར་ ད་པ མངོན་པར དྭ་སྱཧིདཔསའི། ། མུདདག་པཱརྭལཝ་བ་བྱ་ཉིད་པའབ་ ` * 
རའ་བྱ་མཛོན་པར། ༣༣༥ །འ འསུབུ་འཐབ་པའམ། ལ བའཧིུན་འོབབའེའྲབསཔའབ་འུ། ། ཕྱཾར་མྱིའེདབ །འབྲེབ་པ་འམ། ང བང་འས། བནྱ་ཕེདཔ་ལངདག་པར་ངོགས་པའྱོབད 
ཧདགོབརྡ་གས་ ས་པརའཛོདྱ་ཧབ་ད་ཡད་ཧའཱ་ དེལྱ་ཡདྨ་དྲབསཾ སམསདཔའམལས་དཔུའཆེནཔཤསརབའི་ཕ་རེལའྱ་ནབལ་ཆོདོད ཊཧནི་བདོ་ཡང་མངོདཔརའུད་བབ་ཡོད་པསྟེ། སྟིང 
ང་དེ། །གསུགཉིད་དུ་སྡདངོ། གསི 553 རཊའིསྟུན་བྱངྡ་རབྲསེཡུས་དབུལ་སུས་དཔའ་ཆེན་བསའ། ནངྱ་སོངབ་ ཅྭབསྲབས་བའོ། མྲ 
ལནདདིགའ། །ཕྱི་ནད་སྩོང་པཉེདེལ་ཤ ཉིད་ཐོ་བཉིདལ་ཤནཏ་བྲསབས་པའོ། །ཆེནཔ་སྣོང་བཉིདལ་ཤིནཏ་བླསཔས་པའ། །དེནདམ་པ་སངབཉིདལ་ཤིནོཏུ་བླམབྲས ། །འདུསྱབས་ 
སྟཾང་བ་ཉིད་ལ་ཤིནཏུ་བསླབས་པའཾ། །འདཱསམབྱས་སྙིངཔཏཾདེལ་ཤཾདེཏ་བསླབས་པའོ། །མཐའལེས་འདས་པ་ལྟེངཔ་ཉིད་ལ་ཤིནཏུ་བསླབས་པའ། །ཐོག་མདང་ཐམ་མྱེངཔ་སྟོང་པཉིད་ལ་ཤིནིཏུཔ་སྲངས་བའོ། །དོརབྱ་བིདབ་ 












-. ¦| ༄༅། „ །སྟོདུ་པཉེད་ལ་ཤོནཏ་བསླབས་པའོ། །འདྲ་བཞིན་སྟོད་པཉིངལ་ཤཾནྱཏུ་བླསབས་པའོ། ༨ །ེསྭ་ཐསས་ཅད་སོང་བཏིདལ་ཤོན་ཏཱ་བསྲབས་ཕྱའ། །འདྲཤ་གནུན་ཉིད་སོངཔཱ་ཏིད་ལ་ཤནཧཱ་བླསཱབསཔའོ། ]]335 
ཤྱིདརྩིགས་པ་ དྲ་པཉདལ་ཤིནྭཏཾ་བྲསབས་པའ། ར༨། དངས་པྱོ་ཡེད་པ་ ང་པཉཾདིལ་ཤཾནཏུ་བྲམབས་པའོ། །ངོབཉདྷཾ་སང་བཉད་ལ་ཤཾནཏུ་བྲསབས་པའོ། །དངོས་བྱོ་ཟེད་པའིའོབཏད་སང་པ་ཉཾད། ཏུབ །ླཔས་པའོ། པུ ༢བ་ 
འྱརྱོདངརབས་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོདྐནྙི་དང་པ་ཉིདདདག་ལ་གནས་ཤངེ། བིཝ་ངྷཾལ་རམངོན་བརའ་བར་མྱེད་པདོ་དགལ་རབྱར་ཏོག་བརྩ་ལ་དྷ་ཝརྩ་པངརབསེམསདཔའསེམསདབའརན་པོ། ཤེས་བིཕ་ 
རོལཏྲཱ་ཕིན་པ་དང་མ་བལ་བརའགགྱར་ཏོ། ངྙིལ་རི་ཝརྱ་ྲད་བ་སེམས་དུཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཤེསརཔཀི་ཕ་རོལ་འྭ་ཡིན་བ་དང་མ་ཐལ་བདེ། རྩེལ་རྔ་གངོསརྱེད་དཔགྱ་ཡིད་ཚདྱ་ཡེད་པ་འིབསོད་ནབས་འཕེལ་བརའྱཧརུ་དདོ། 
, གསལཔ། བཉོམཝཱན་འདས་གངས་མམཆས་པ་དང་། དབགྱང་མམཆེསཔ་དང་། ཚདམམཆིས་པ་ལྱ་ཤྲེབག་ནིཅི་མཆིས། ཁྱདྲ་ཅམཚོས། བཅོམ་ཝྡན་འདྲས་ཀིས་བཀའ་སུལཔ 
 ཀཔ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་སམ། འདུསསྱ་བསྤུ་ཀྲི་ཁམསས་བགད་བར་་ཉེབརྒི་འཐོའོ། །རབའྱོདདྲཔགྱུམེད་པ་ཞེས་བཁ་ནི། འདུས་པདང་། མ་འོངས་པདང་། དྭ་ལུརྱ་བུངཔའི་ཆོསྤར་ 

` ༢བའ་རཛོདྲསེད་བཞེསྱྱབབཞིགངགསེལ་བ ཅིཅུས་པའོ། །ཿ །གསོལཔ། ལཕ། བཅམ་ཝནའདསནམ་གངསགང་གིས་གཟུགསྤ་ཡངགངས་མམཚཾསདཔགཏ་མམནས་ཚདམམཆིས་པརའགྱུར་འདེ་ལྟ་ ར་འ 
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༧ 







[ཆོ་རཐ་ཡང་ཀངསམ་མཆོས་དབགཏམ་མཆསཚདམཿ མདབགཏུསམཆིསུཚདམ་མཛཱུས་པརའྱགརཱབདང། འདུ་བེདུ་ཧུང་ཐངས་མྲ་མངོས་དཔགྱུཏམསརསཚདམམཆོས་པར་ མཿ 
འགྱར་བདང་། རྣམཔར་ཤེས་པ་ཡང་གྲངསསམཆས ཁུར ཟངས་དྷལང་མངསསམ། བཅམ་ལྡནའདེས་ཀྲིས་བཀའསུལ་བ། རབའྱ ོའྡོརམ་གྲངས་གང་གོས་གཟུགས་ཀངྲ་ཀར། 
རྦིད ཡིད་ཚདྲ་ལདབརའྱ་ུར་བདང་། ངད འས་ིས་བརའ་ བྱ་བ ཤེས་ཁངྱགངས་མེད་དཔགྱུའུ་མེད་ ཆདཔེད་བརའྱག་རབ་དང་། འུ་བོ་བུངགངས་ཅིདཔེཤྱཾཡདད 

ཏཾ རྱཾདབ་རའགྱུརབདང་།རྣམུཔ་དགེསཔ་ཡང་ འོན་སདྐ་འ་ཡེདདོ།།གསུ་པ། བཅོམ་ལན་འདྲུསན་ཐངས་གང་གིསནོགྲབགས་ཁདྲ་གངས་མམཚོས་དཔག་མོསཆོས་ཚདམ་ཡཆོས་ 
༧ བརྲའགུར་པལགས། ཛོར་བ་ཡངྒ་གངསམ་མཆས་དཔག་མམཆསཚདམ་མཆེས་པརའྱགརུབལགས། སྒགས སམམཆས་དཔག༔མ་མཆས་ཚ་ ཡུརའྱས་རབ་ལགས། འདྱ་བདྱ་ཀང་ཝ་ངསམ་ 
བང་ས གིས་མ བོལ འསབ་ཡངྦ་བངས་་མོས་དཔགྲ་འབར་ཆེས མམཆིས་པརའྱུགར་བལགྲས། བཅོསྔ་ལ་འདུས་ཙིས་བཀའསུཡ་པ། འབའ རགཟུགསངལྟོང་ 
[བསྟེ བངས་མེདདཔགྱར་མེད་ཚད་མེད་བའོ། །ཆོརབ་ཡང་སྟོང་བསྟེ། ཡང་ཡང བདང ག་བར དཔ་དཔ་དམ་པར་ངུ། གྲངས་མྱེད་དཔགཏུ་ཆྱེད་ཚད་མེད་པའོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱང་སྟེངཔ་སྟེ། གྲངསམེདདཔག 
























༄༅། །འགསྐ་ཀི་པ་རོལཱ་ཧོན་བྲ་མབའཕིལ་བདང་ཡོངས་དུའྲགབབམུ་མཆོས་བླ་རའྱ་གར་རོ། །ཅོམ་ཝྲནུའདས་བསམ་གཏནཧོ་པ་རོལྟཧ་ཕིནོ་བ་ཡུཔའཕལཔདང། ཡོངས་སཱའྲགཔཔ་སམཆས་པཔའྱགར་ ༠ 

རྭ ཅོམ བང་སསམ རླས ས་པ་དང ང་འ །གིའི་བྲ་མཆོས་པརའགུར་།ི | 

ཌ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡདདག་པར་སྙོང་བ་རྣམས་ཀྱངའཕལུབ་དང་ཡོངས་སུའགྲེབ་པ་མ་མཆོསརའགརངོ། །བཅོར་ལན་འདས་རུ་འཛུལ་གྲུ་རྐདཔརྣམས་ཀྱདའུཕེལ་བ་དང་ཡོདས་སུ་འགིབཔམམཆོསཔརའགུརད། །བཅས 

༠ ལནའདས་དབང་པོནམསྭུ་ཀུང་འཕེལ་བ་དང་ཡོངས་ས་འགིབ་བམ་མཆོས་པྲ་འའྲ་གར་རོ། །བཅོབ་ཝན་འདས་སྟེབསནམས་ཀཔའཕེལ་བདང་ཡོ་སྲསའབྲེབ་བམམཆོས་བརའགུར་རོ། །བཅོམལན་འདྲས༔ང་དུབྲ་ཀུཾཡན་ལག་ 
རྣམས་ཀྱང་འཕེལ་བདང་ཡོངས་སུའགྲིཔ་བམ་མུརིསེབརའགུར་རོ། ! དས་འཕགས་བའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་རད་པ་ཡབའཕྲེལཐ་དང་ཡོངསསའགྲེབ་བལ་མཆོས་བྲ་འབརརོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་འཕགས་པའ་བདེན་པ་་་་. 

རྣུམས་ཀྱཔའཕེལ་བདང་ཡོངས་སུའགྲིབ་པ་མམཆོཾས་བརའགྲུར་རོ། །བཅོམ་ཕྲན་འདུསཔསམ་གཏན་རྣ་མཨ་ཁྱང་འཕེལ་བདོང་ཡོངས་སུའགྲེབ་པ་མ་མཆིས་པརའགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡནའདཔས་ཚད་མྱེད་བརྣམས་ཀྱང་འཡེལབ་དང་་”་” 

ཡོངས་སའྲཐབབ་མམཆས་བརའགྱུར་རོ། །བཅོསནལས་གཟུགསྤ་དཔའོ། སཔརའཇུག་བརྣམསྲ་པའཕེལ་བདང་ཡོངས་མུ་འབབ་བ་མ་མཆོས་པར་འགྱར་རོ། །བཅོམ་ཝྡནའདསརཔ་པར་ཐརཔ་རམསྦཀུང་་ 
























འཐེལབ་དང་ ཡོངས་སུའྲགབཔམ་མཆིས་པརའགྲར་རོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་མཐར་ཏིས་གནས་པའྲ་སོམས་པརའ །པནམསཀུདའཕལ་བ་དྲང་འེ ཇམོངས་སུའ་ཧིབ་བམ་མཚོས་པརའབདརོ། །བཅོལ་ 


སྐམཐརྡ་ཤསུ་གན བཅོོསཝན་འདསནམ་པརཐརྭ་ ལྤིག [༢༣ 
ལྟུང་བ ་བཏོད་དང། མཚོནམ་མེད་པ་དང་། རི དར་འ་རིད་ས། །བཅམ་ལཱནཱ་ལ མ ཞཔར་ཤིསཔནམས་ཉངའཕེལཔ་དངམོེས་པའོབོལལགཔར་ར རོ། ། 
ཆོམ ལྡན་འདས་ཏཾངང་འཛིན་རྣམས་ཀྱངའཕེལ་བདང་ཡོངས་སྲའགིབ་བམམཆིས་པརའགྱར་རོ། 


།ཨིངས་གཟུ རྣམས་ཁྲང་འཕེལ་བ སསུའྲབེབ་པན་མཆོས་པརའྱབ་ བཅོས་ཧཱའདུས བཤེགས 
ལཾ པའོ ་རྣམས་ཀྱང་འཕེལ་བ་དབུ་ཡོངས་སུའབིབ་པས་མཆིས་པརའ འཅུདོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཇིབ ས་གས ལབད་ཡོངས་ས་གེབབཟརཱས་པ ངོ རོ། །བཅོལ་ལྡན 
དུག་པརརགེ་པ ས་བངའབེལ་་དང་ལོ སསཌ་ཝབ་བ་མུམཆིས་པབུར ན་འཛ 





ཾ རོ །བཅོས་ལུན་འདུས་བམས་པ། པོ་ཡང་། པི །ོངས་སུ་འཐྲིབ་པ་མམཆས་པརའསུར་རོ། པི 
ཆེན་པོ་ཡངའཕེ ལ་བ་དད་ཡངས་སུའ་འིབ་པ་མམཆོས་པརའགགུར་ངོ། ། ུར་ བཅས་ལན་འངས་སྲངས སཀི་ཆོས་མའདུས སབྲམསྦ་ཀང་འྲཕེལ་བ་དང་། །ཇོངས་སུའགྲིབ་པ་ན་མཆིས་བརའགུར་རོ། 
ཞན སྱོན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་མམཆིས་པརའགྱར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲེ་རྒྱ་ལུ་རན། རྒྱསྱ་ཐོསརའསབནཔས་བུཔའཕེལ་བདུང། ༣། རོ། ཐབ ༢༨སཔ། འྱ་ཧུརན། བྱུ 












ཨོ 76༨ "༡༡༡ ¬ 

༄༅། །པར་ ར་རོ །བཅོམལྡན་འདྭས་དྷེལ་རྩ་བརུན། བཙོནའྱགས་ལ་རོལྲ་ཟིན་བསམཆིས་པརའགུར་རོ། །བཅོམལཝན་འདསདྷཝརྒྱ་གརྡན། པསམ་གཏན་ཡི་ཕ་རོལ་ཡོན་པམམ་རྲཾས་པརྦའྱ་ཐུཌ་དོ། །ཿཿ 
བཅོམ་ཝན་འདསདེ་ཝུརྨགརོན། ཤེས་རབ་ཕ་རོགྤད་ཕིན་པ་མཆོས་བརའགརར། །བཅོར་ཝེན་ལ དྣལརསུརའི། དངའངཔ་དོ་མངིས། པ་འཛ འགུརརོ། །བཅོབ་ཝཱནའདསདེ་ལུརྦ་གརྙན། ཕི་སོངཔ་ཉིདཡ་མཆིས། 
ཁི །ཊཅོམ་ཝན་འདསུདེལྟ ལྟརགྱུརུན། ཕྱིནཔསྙེངཔ་ཉེད་པ་མཆིས་པ རློ རག ས་ དས་ དནོབཏིད་པསཆིས་པར རརོ། །བཅོས་ཝན་འདས་དྲེ་ རྒྱ་གརུན། ཆེན་ 






བོསྟངཔཏིདམ་སཆིས་པརའགུརརོ། ། ༦སྔ་ཝན་༢ངས་དྭ་ཝར་གརན། (ཧཱཾ བུདེམ་མཆིས་པརའཛུར་༽། རི་པ བབཉདམམས་བརའསུར་། „།བཅལ་ལྡན་ 

འདགདེ་ལར་ རན། རུརས་ཏདམལ་ཆིས་པར བྲོ ། ན། མཐའ་ལསའངས་པ་ ངཔ་ཉིདམ་མཆིསབརའགྱར་ ། །བཅོམ་ལཱན་འ( རྒ་ཀུན། ཐོགས་དང་ཐྲམ 
ངཔ་ཞད་མམཆིས་པརའྱ་གུརརོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དལརྱ་བརན། རབྱུ་མེདང་ ར་བས །, །བཙརོ་ཝནའདས་དེ་ 

ན་འདུས་དྷེལརྱ་གརན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ གླ ར་འ 









དཱ གྱརན། རྩོ དམམཆིས་བརའ་བརརོ།། 
།ཐཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་གྱཆན། འངགི་མཚན་ཉིད་ཧཱོང་པཧིདམ་མཆེས་པརའགྱུརར། །བཅོམ་ལྡནའདསདེ་ལྟར་གྱེརན། 









དུཔཞདལ་མཆོསཔ། ནའདས་དྷོླུནན། དབོད ངབཉིདམམརཆིས་བརའགྱར་རོ། །བཅོམ་ལྡན། { རཛོ དམ་མཆས་རྭ ༦༢༢ 
༨དགསད་ལ་ ཆས་པ་ླ་ཡུ་རྲེ། སོ [9 རར ློ#ོ་ོ་ བཏོམ་ལྡནལ་པ་འ དླཾ་ 






རར ༤༤ར ༨ རོ། ་་ འདུས་དཏ རུ་འྲཕལ་སི་རྐང་པྷ་ན ག་དག ངེའོ །བཅོམ་ལྡན། ཨག མབམའ་ཆསཔརའ༤། དཱ 
ཛཾ མྔ་པན་འད་དེ་ཚུརགར། ོབས་རསམམདུསཔརའབར། དསདྩོ་རོགཔུན། བརྒི ནལ ར་ས་བའིེས་པམཆསཔ་པྱར ་་ ཁུགགསཔའི 
རྡི །བཅོསྡདོ་མདྡཊ་རྔང་ན་ ་་ །བཅོརོ་ཝཱནའདས་དྲེ་ཝུར་གརན། རྒ་རན། གྲགས་འད་འི་དོཔས་དའ་བ་ གྲ ཛོ ` །བཅོམ་ལྡན་འདུསདེ 


རགྱརན། རྣར་པརཐརབརྣེམསམམཆིས་བརའགྱར་རོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་ཉར་གྱ་རོན། མཐརཾསགེནས་པའི་སློམས་པར་འཇུག་བརྨམསམ་མཆེས: ཅི བཅམ་ཝན་འདས་དལྟར་གྱ་ར་ན། 















།། །རྣམ་པཱར་ཐརུ་པའི་སྲོ་སྱོང་བ་ཉིདྲ་དཿ བྲ་སྲེད་བམམཆིས་པར་འགགརརོ། ། །བཅོལ་ཡནུདས་དེ་ཆུར ངོན་བརྡ་ཤ མསམ་མཆས་པརྔའྱ་གརརོ། [བཅོན།་ ། 34 
= ལཱན་འདས་དེ་ དཀར་ཆ ླྲོཾེྣ་ོ་ རྨ ུརྦ་གུརན། གཟུངེས་ཉྫི་སོརམས་མམཚོས་པཔའྱུརེ་ ཛི དེ་བཞིདགྲ ག་ས 
།རྣམསམ་མཆཾསཾ་པརལའགྱར་རོ། །བཅོམ་ལྔ ནའདས་དྷེ་ལརྒ་སུརནོ། ཅན འདོག །ཤོམ་ལན་འདས་དྲེཝ་རྨ་གརན། སྐོ་བ བཅོམཁན་།| 
@ །འདས་དེ་ལྷར་གྱའན།, ཅིསའབོན་མཆོས་བའིརི། ཧཱ ནུ་འདས་དྷེསུརྩ་གརན། ིངཇི་ཅན་པོས་མཆིས་པརའབུར་ སན ། སམས དེའི 
# འགྱུརརོ། ༈ ཆོས་ངེདགམ་མཆིས་པསན། རྣམ་བ་ཐེམསཅདམབྱེན་པ་ཏོད་ཀྱངམམཆྭསཔརའགྲརར། །རྣམ་བྲ་ཐམས་ཅད་མཁྱུན་ གླ་བླར་སེད་པ་ཡངདགབ་རྡ་ཛོགས་བའྲི་བངྲ་ཆུབུ་མངོན་པར་ཛོགས 


པཟའཆངྱ་ར་བརྡའྱབྱར། བཅོམ་ཝན་འདསཀིས་བཀའ་སྱལབ། ང་སོ །དེད་བཞིན་ཏ། དརེིྲྲས་པ་པསཔྱས ཐུད །རབའོར་གལཏྲེ་བབསམ་ཁྲས་པའྲི་པང་ 
ས་དབའསེམསདབའཆེན་བོ་ཤེས་རབྱའི་བ་མོམཏྲ་ཕིན་བལ་གྤོད་བདང་། ཤེས་རབྲ་ཀ་པ་རོལཏྭ་ཕིན་པལ་སྦོམ་བདང་། རྫར འདྲིསམངུ་བདགན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏྭ་ 






བསྡུ་རས་པཱརའཕྲེལ་ལོ། །བདག་ནོ་བ གྱི་ཕ་རོལཏྭ་ཕྱནྷ་པཱསྡཱནསྦ་པརྡའཕེལ་ལོ། །བདག་ན་བཅོན་འག་གསྲ་ཀིཔ་པོལཏྭ་ཕིན་པས་ནམ་བྲ་ར་འཕྲེལ་ལོ། །བྲདགན་བཟོད་བའི་པ་རོལཏྲ་ཕིནྲ་བས་རམ་པླ་པའཔའལོ།།༡༢༧ 
ཀག ར་བ སྲ བྲ རེ 2 < ངག དི ཅུད 
ཁུམསཧཐ མམོ། ། བདབའི་བུརོལཏྲུ་ིན་བའདནི་ ཙྱ ཤོ \ བརྕོན་འགྲཧ་ཀྱཕ་རོལཏྭ་ཕྱིན་པ་འདི་ 
བསན་དང ག་གི རྩ དྲ པའིརླ། ཡདལ་བེདུ་ དག་དང དང སེསམ་པྱ་སདཔདེ་དག་དང་། 
དགེབའི་ཆུ་བདེདྱགླ་བནྩ དབ་ཡང་དགཔརྡ་ངོགས་བའྲི་བཏྔར་བྱང་ལུངསས་སོ་སྣེ། དེ་ཡདླ ཡ་གད བྱབ བཞའ འཇོམ་མུ་ལོའ། བསྡོལ ནཔིད་པུ་ཡང་ 
དགབའ་རོངན་ གས་པའྲབངརུབཇོ་ལྟེ་བུལགྲས། བཅོམ་ཝནའདསྤ་ཉིས་བཀའསཔྲ་བ། × ཞིནེ་ཉིདོ་གང་ཡཾན་པདླེ་བནྷ་པད་བ་ཡང་དག་པྲརྡ་ཛོགས་པའི དུ ལཔ། 
འདས་ཚས་ཐམསཅད་པོ་གང་ནམསྦ ལོདེ་བཞིནེ་ནིདླ་བནྱ་སེད་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་བའྲི་བབྱརབ་ལགས། བཅོམ་ཝན་འདས་ཀིས་བཀའ་སུལ་བ། ༨ འདའ་དཔགུང་ བླན | གུ སྔ་རུན 




























༅༠། (ྫོགསུཔའི་ུདརབ་བོ། །ཚོརཐའིདེ་བཞིན་ཉིདགང་ཕིནེ་པདྲེ་འནྱ་རིད་པ་ཡདུད་ གང་ཡུནེ་བདྲེ་བ 

འབུ་བེད་ཏིདེ་བཞིན་ཉོད་ག དྭདག་བཱརྡཛོགསཔའྱི་བང་ཆུབ་བོ། །རོམ་བརཤེས་པའི་དེ་བ དག པོ་དག རཛོགས་བའི་བབ 1 [ཛིག་གིདེབཞིད་ཉོདགད་འའི་པེདྲ དུ 
འང ཆི ང་ཡིན་བོད་བཱ་བུདཱ་པ་ཡང་ བ་བོ། །སཱའིདེབཞིནཧ ནཏད་བཔ་ིདང་པང་དྭགའཇོགས་འི་བུང་ཆུང་པོ། ཁྱད 
ཙིདེགཔཡིན་བདླེ་བནྱརིདཔ་ཡ་དདག་པར་ཇོགྲས་བའྲི་བ། དྲུར བཤིན་པ་དྲེགྱ་ད་བ་ཕདདགབར་གདབའི་བྲར་པཔོ། །ཡིདྱ་ཅེབནིཉོད་གསའན་བདླིག་དད་དགསརབམན་འའ 
བྱྡ་རུབཔོ། སཁ་ དག་ན་བདྲི་བུ དུ་བྲ་ཡངདགྲབརྡཛོགས་པའྱི་བདརུབ་བོ། ༈སྒྲའིདེ་བཞྲིན་ཉིད་གངུ་ཡིན་བདུ་ བླླགགབདག དངོགས པའི ཅདྲ་བ། དྲ དབཞིནཱ་ཉོད་གད་ཡོན་པདྨི 
ས་སི རའ ཞི་ཉིདགཔ་ཤིན་པའྲ་གནྱུར་དང་ཡདདག་བརྡ་རུགས་བའྲི་བརྲ་རབ་བོ། །རེགགདེ་ ཞིན་ཉིད་གང་ཡུན་པདྷེཐཱན་རོད་པ་ཡུད་དགཔྡ་ཛོགས་པའི་པངྱ་རུབབྲོ། 
ཆེ་ དེ་མ བཛ་གུསང་ ང་ཡང ། །  ོགག་འའི་གར་རབབོ། གསེ ན་ཉིདགདཡིའ་པདྨདནཔདཔ་པ་གབརྡ་ཛགས་པའ བ་བ །ྣ་བའིརྣཔརཤེས་པའིདེ་བཞིནཉིདེ། 


གྲའཛོ་གསྲ་པའྱི་བདརཔ་པོ། །ཞདུ་ཤེསྦ་ཀོདེ་བཞོནི་ཧོདྲ་ ཡེད་པ་ཕྲང་དག་པརྡ་རོགྲས་པའྲི་བརྡ་རུ་ལོ། {པཿ 

















གང་ཡིན་པ 
མང་དག་པར་ 





ན་མྱེདབ་ཡང་དག་བརཇྔོགས་པའི 
གས་བའྱི་བྲདཆུབབོ། ལྭ 


སྣའིའུདུསྟ།་རྦིག་པའི་དྲེ་ཤིན་ རུ ན་མྱེད་པ་ཡང་དགངར་རྫོགསུ༔ 
དད ་ ཏེ ་ སྲིས ་ 
ག་པ རིའོར་བའི་ 


བུན་མྱེད་བ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པ 


གབའྱི་ཉེན་ཏྱིས་ ཧི རར ༤ 


པའི་ཆེ འེ 
རོ ཅི 





༄༅། །ཆུབ་བོ། །ལསྱཙིའྱསྟ་ཏེ་རགབའི་ཧེེན་ཀྱིསཚོར་བའིདྲེ་བཞོན་ཏོདགད་ཡིན་པདྨེ་བནྱ་མེད་པ་ཡངདགྲཔར་ཛོགསཔའི་བདཆུབ་བོ། ༼ ཧག ར་བའིདེབ་ཱདོབཡན་པ་ད 37 
° འཇོག་པོ ཧུགབའིཧུ་ཤསང དབ དེ་བ གང་ན་བ ངོག །ཆུའ།ཁམསྭཧདེ་བནན་ཏོད་གང་ཡུན་པདྨུནེཿ 


















@ ཁམས ་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉད་ག་ གང་ཡན་པདྭེ་བནྭ་སེད་པ་ཡང་དྭག་པར་ཇོགས་པའྲི་པངྱ་རུབ་པོ། རླང་གི་ཁམས་ཉྱིདྲེ་བཤོན་ཉོད་གང་ཡིནེ་བདེེ་བནྱ་པེད་བ་མང་དག་བར་ཇོག རཛོགས་པའ་བངྱར་ བབ „ནམའརཁའྭེབསྲས་ 
ཱ དབིང བདོད །ཆུམ་པརྡ་ཤེསཔའ་ཁམསིདེ་བཅུན་ནོད་གང་ཡིན་པ་དྭྭ་བནྱམེད་པ་ཡངདག་པརྡ་དོགས་པའྱི་པངརུབ་བོ། པད གང་དེ 
བླའོ མབ བྱ ཆུབཔོ། 8 དི བན་ཉིདགང་ཡིན་བདྲེབོ། བན་སེད་པ་ཡང་ དགབར གུས་བའྲི་བྡརུབ་པོ། །རྣམབྲར་ཤེས་པའིད་བཞིན་ཧིད་གང་ཡུནེ སྭ 
® སའི པ་དག རཆ གས་པ ཉི་གང་ཡིནཔདྲབ + ` །སྐྱེ་མཆེད་ཇྲག་གིདི་བཞེ དཏིད་་་གབིདབམ་གད་འངངོ་གས་འབོ་བབའོ། ཁིག 
༡ དགཔའནེདྲིབདརདིཔ་ཡང་གས་ཛོགིམཔའི་ཉར་བཟོ། །ཆོརབའི་དེ་བཞིནཏད་གང་ཡིན་བདྲེ་བནྱ་རིད་པ་ཡངདག་པར་ཛོགས་བའྱི་བངཆུབ་པོ། ལཔའིའབཞེེ་ཉདགང་པནཔདྲ་པན་ིདབ་པདདག་པར་ཇོས་ 


















༨༣ སམ ཐམས ས་ས་ས ས་ས་ས མ་མམ་བ ག་མམསས་ རམམ་ས་སམ་ས་ས་མམས་་འ་མ་མ་ས་བས་པསའིམ་བམས་ ོངྒ་བཉདྡེཉོ་དྲིབིནྷཾནོདྲ་གང་ཡིན་བདྡེ་པནྭ་མེད་པ་ཡ། 
༄༅༠ རྫོགས་བའྲི་3ང་རུབ་པ། ། ཏེདྲཧེདེ ་ ཞྱི་བ[ྱ་རུབ་པྲོ། །འདུས་མྲ་བས་སང་བ་ཉིདྱེ་སི་དྲིབ 

འི ི་། 
ཕདདག་པཟྫགས་པའབུངྦམཔ། ད་ཤ ི་ དྲག་པར་ཛོགས་བའྲི་བངྡརཔངོ། ང་ ཧིདྲ་བཞེན་དུདགང་ཡིན་བདྡེ་བནྱ་སེདཔ་ཡ་ 

འབླསབོ། རི ཞིན་ དག་པརྡརོགས་བའྲི་པངྱཆུབཔོ། ཛན རྲི དེ་གང་ཡིནབདྲེ་བྱཧུད་ སས 
རར ་ རྙེང་པ་ནིདྲ་ཀིདེ་ ཙཾ འི་ག དེ་ྱ་ི་མདག་པར་ ཨུབ )ཱ ཤྲུག་པར་ གས་ དབབོ། སེ ་ དབ་ཡངད་ ` 

པ་ཉིདདབའིན་འིདགང་དེདབདྲོགདཅདཔ་ང་དག་ངོགས་བའྱིབྱ་དབུབ། །དང་ ཏདྱཾ་ཀི་དུབཡིན་ཉིདག 

བྲནཔ་ངག་་མིདཉི་བོ་་་་བ་་བ་་མཚོན་རྱིབ་དྲད་པ། །མདག་་རོལ་བམགདེབཞིན་ཉོད་གསཞོན་བདྗད་དང་ས་གསང་གགས་བང་ 
















འཐུལྱ་བི་རདུཔནསསྭ་ལི་དེ་བཞིན་ཉིད་གདུ་ཡིན་པདླེ་བནྱ་སེད་བྲ་ཡང་དག་བརྡ་ངྲོགས་པའྱི་བངྲ་དུབོ། །དྲབད་བོན་མྱསྱཉིདྲ་བཞིན་ཉོད་གང་ཡིནོ་བདྲེ་བནྱ་ཅིད་པ་སྤདག་བར་རོགས་བའྲི་བངྒ་ནུབྲབོ། །སཾབསྣ་ནམས་སིདེ་བཞིནེ་ཉིད 
གེ དགང་པ ཁ་བོ །དབང་བོན་མགུ་སིདེ་བཞིནཉིད་གཔན་བདྗེ ྱུ དྲཔ་སངདགང་ར་ས་ ཡི་ཡོད ཡི 
ཧིདགང་ཡེན་པདེ་བུཧྱ་སིད་པུ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའྱོ་བངྲ་དུབ་པོ། །འཕུགས་པའི་བདེན་བྷ་ནམས་རི་དབཤིན་ཏད་གང་ཡིན་པདྲ བཞྱ་སེད་པ་ཡང་དག་པ་རཛོགས་པའི་བང་ཆུབ་བོ། །བསམ་གཏནནམས་ཡི་དེབདིའོ་ཉིདྲ་གངལཉེཔ 
དྭེདནྱ་པེད་པ་ཡང་དགག་པར་ཛྲོགས་པའྱི་བདྲརུབ་བོ། །ཚོད་རེད་པ་ན་མསྦཏི་དྲ་བཞིན་ཉིདེ་གང་ཡིན་པདླ་བ་ནྦཾམདཔ་ཡང་དགཔ་རཛོགས་པའྱི་བངྲརུབ་པོ། །གཟུགསྤ་མེད་པའི་སོམས་པར་འཇུག་བརྣམས་ཀྱེ་དེབཉིའེ་ཉིདུ་གངཡོན་པདེ་བུན 
མྱེད་པ་ཡང་དག་བར་རྫོགས་པའི་ྱང་ཆུ་བྲ་ོ། །རྣམ་བརཐར་པརྣམསྱེདེ གང་ཡན་པདྷེ་བནྱ་མདབ་ཡངདག་བར་ཛོགས་བའྱི་བངླརུབཔོ། །མཐར་ཀིས་གནས་པའི་སོམས་པརའཇུ་ པནམསྤ་བོདེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིད 
པ་དྲེབ་ནྱ་མེད་ཕ་ཡང་དག་པརྡ་རོ་གོས་པའྱི་བངྡ་རུབ་པོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྙོང་བ་ཉེད་དང་། མཚན་མྱ་སེདཔ་དྲང་། .སྣནཔགྱེདཔའི་དེབཞིན་ནིད་གང་ཡེན་བདེ ནམྱེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པ ང་ཆུབངོ། །མདོན་པར་ཤེས་ 
བན་མསྦཀཾ་དེ་བཞིའེ་ཉིད་གང་ཡིན་པདྲེབ་ནྱེད་བ་ཡང་དག་བར་ཇོགས་པའྲི་ཀང་རུབ་བོ། །ཧཾདཔའཛེནན་མགྦ་ཧེདེ་བཤན་འོད་གང་ཡིན་པདྲེ་བདྱ་སེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའིྱི་བརྡ་རུབ་བོ། |གཟུངསྤ་ཀྱི་སྒོརསསྦཀི་དེ་བཞིའེ་ཉིད་གང་ཡིན་ 








༄༠། །དདློབནྱོ་སེདཔ་ཡངདག་པརཇོགས་པའྱི་བབྒརབཔོ། །དེབཞིནགྲ་ཤེགས་བའྲོསོསསྨརརྭ་ཏོདེ་བླའིའོཉོད་གང་ཐོན་པདླེ་བནོ་སིདཔ་ལངདག་པའ་ཇོ་གོས་པའྲི་པོ་བ་པོ། །མའ་སྤ་རཚོམསྤའོདེབ་ཞོད་ོད 
རྣམསཏིདེབ་ཞིན་ཉིདགུཔ་ཡིདབདྡེ་བདྲ་པེདབ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་བའྲི་བངཆུབ་བོ། །ཤུམས་པཆེནཔོའི་བཞིན་ཞིདགང་ཡིའེ་པདྨ་དན 
གང་མནོ་པདྱོ་བནྱ་སེད་པ་ཡྲ་དག་ 













£ }༄༅་། . ཛད སབ་ དགག་པ ;སརྱས་ སམ། པར ༨ རད 
པ་ཡིན་པདྲེ་བ་ནྱ་མྲེད་པ་ཡང་དྭག་པརཇོགས་པའྱི་བད་རྲུང་བོ། །སྐོས་ཡངདག་པར་ འེ སུཔའ དྲ དགཔ 

ཌྷ སྤདཔ་མངདྲ ས་པའི་བ ༈ དྷི ངྡ་རིཆེ་ ེག་པོ་ིད་ཞགནདགང་ཡཔ་ ིུདཔ་ཡངདབུ གས་པའི་ད མ་པ ཐས་ རྨ ་ བཾ རྒུ ྱི་ངའུབ་ཧེ 

ཤེ ད་མང རདགས་ དྲེ་ཀིདེ་ལཞིན་ཏིདག་པཡིན་པ་དྲེ་བནྡ་མེདཔ་ཡངདག་པར་ཛོགས་པ་ ། །ལགྲ་ཧྡཱཾ་རཱམ་པ་ཤེས་པ་ཏོྱ་ཀི་དྲ་བཞིན་ཉིད་ཨངཡའེ་བ་དྷེབནྱ་ཡེད་པ་ཡང་དྲག་པར་ཛོག དེ 

„\རུཐ་བོཿ །རྣམཱ་པཊམུསཅདམཁྱེནཔ་ཉིདོཏདེ་བཞིན་ཏེད་གང་ཡིན་པདྨ་ནྭ་མེད་པ་ཡངདག་པར་ཛོགས་པའྲི་བྲངྲ་རེབ་བ། །མྲངན་ལསའདུས་བའི་དེ་བཞིནེ་ཉིད་གང་ཡུན་པ་དྲུདའྱ་ཆིད་པ་ཡང་དག་པརྡརོ་ ིི ྲལ་བའ 

ཌཱ།།ལཐེལ་བ་ཡངྱ་པེདདོ་ཡོངས་ཨུའྲགོཔ་པ་ཡྲ་སིདདོ། །རབའོའདེ་ལནྲཾ་བང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེད་པོ་ཤེས་རབཉི་ཕྲ་རོལཉཏྲ་ཡིན་པ་དང་མྲ་བལ་བྱ་དནྱལི་འཆད་པར་ཏག་ཏྲནམ་པདྨ་སྔོདདེ། ཤེ །ལ་བའལ་ 

༢ །ཡངས་སུའྲགིབོ་པར་ཡང་དག་པརྔརེས་སྱུ་ལི་མཐོངངོ་། །རབའཐོར་དྷེལརོན་བཛོདངྷ་མེད་པའི་དོནནི་འཕེལ་བྱསེདཅང་ཡོངས་སའབིབ་བྱ་མེདཔ་སྲེ། རཔའཕཾར་དྷལ་རན་པྩོཞེ་པའི་ཕ་ཡོལ་ཏུ་ཕྱེོ་པ་ལ་འཕེལ་བ་ཡང་ཕྱེདདོ། །ཡོངས་སྱ་ 










འགེབཔ་ཡངྱ་སེདདོ། ཚཱ ཚུལ་ཁྲིམཱས་ཀྱོ་ཕ་རོལ་ཏཱ་ྱིནོ་པ་ལ་འཛེལབ་ཡང་སྱེད་དོ། ཤཡོངས་སུའཐྲིབབ་ཡངརེ བའྲིལ་ཚོལཧྭ་ཕཾནྡ་བ་ལ་འཕེལ་བ་ཡང་སེདདོ། །ཡངསམུ་འྱག གིབ་བ་ཡངྒསེད་དོ། །བཅོན་འྕགས་ཀིས་དོལཏ 
ལ་འབུལ རི དད ˆི བ་མང་ལ ཆི བ་ཡང་ལིདདོ། གཟོལ སཨའིབལའབེ། ཉིས་བ བི ཕད (འགྲིབུ་པ་ 


༈ (ནང་སྙཾདྲ་པ་ནིདེལ་འཕེལབ་ཡངྱཔད་དོ། ། །ཕི་ནང་པ་ཉངལ་འབེལབ་ཡ་ལདོ་ཡོངས་ད།འཁིབ་པ་ལྲུང ེང་པ་ཉོཔེ་པ་འཕེལབ་ཡངསེ་ ངའུ འམེབ་པལྲང་མེདདེ། །སོང་ 
སི རླ ་ཿ་་སསུ་ཡང་ཡིདད།།ངས་ུ་འག ཁིམ དདྲོ། ས་འཛ །འགིབ་བཡངྱསེདདོ། །དནོ་ད་ ° ཡང་ད 
ཞདསྱབསྟ་ཏདཔཉིདལུ་འཕེལ་་ཡངྱ་པེདདོ། ཡས་པ །འདས་མཀྱ་ སྭ ལའཕེལ་བྲས། ཛི །ཡོངསྔུས་འབིལ་བ་ཡདྱ་སེདདོ། ༈མཐའལས་འདས་པ་སྙ 

{ཡེངས 


ཡོངས་སུའྲགབེང་ཡངྱ་སེདདོ། །ཐོག་མ་དངབམམེདབ་སྟང་ གིབབ་ཡངྱ་ལེདདོ། ་ ལ་བ་ཡཤེདདོ། ཡ་སས་ཤིཡངདད། ཡང་ལ ངོ 
པ་ཉི་པལ་འ ལ་བ་ཡང ད་མ་དང སུ་ལ རིའུ དའ དིད །ད་བྱམ་དངུ་།ངུར་ཤདེ་ལ་འ དེལ་འབལ་བ་མངསདད། །ཡ དད ༨ ་ཝཛ དད །འངང་ཞིན་ཧུ 


ཛཾ 






།དངོས་ཕྱོ་མདབ་སྟོང་བརྟིདེ་ལུ།༣ཕལ་བ་ཡུང་སེཏདོ། །ཡོངསསའབགྲིབབ་ཡང ཏཱ [དོ་ཉིད་སྟོང་པུ་ཏིད 















སོང་བཉིད་ལ་འཐེལ་བ་ཡ །ཡོངསས་འགྲེབ་བ་ཡང་མེདྐདུ། 
པས ལ་བདེ  ཤཛ་ ་་་ འབུབ བ་མང ། །ཡེསམུའཁྲེབབ་ཡངཔྱེདདོ། ༈ བེ་བངག་གཔན་མས་པ་འབེལ་བས ཡོངས་སུ་འགྲི་ 
དྲ་དོ། །ཡང་དགཔ་སླེང་བརན་མསལ་འབེལ་བ་ཡ། འི བ་མང །ཡོངསཨའབབ་ཐ་ཡང་ །ཡོངས་སུ་འགྲེབ་བ་ཡང་མྱེདདོ། བ་འ བུཡངྱཔེདོ། 

ཧི །ཡངསས་འབབབ་ཡང་མྱེདདོ། །འཕུགས་ 






རར ཆོཾ ༢༣༤༧ ན། ༢ ར་ རྣ་མསའ།༢ཕེལ་བཡངཡྱེད་དོ། །ཡོངས་ས་འགྲེབ་བ་ཡངཆྱེདྲ་དོ།_ ། སཿ 
= ི་་ དར ་ ཏོ །རྣམབར་ཐར་བརྣམས་ལ་འབེལབ་ཡང་མྱེདདོ།།ཡཕ 


བརྣམས་ལ་འཕྲེལ་བཡངྱལེདདོ། པྱད །འཕ ] །གཟུགས་ཆྱེད་པའི་སེམས་བཟའདུ་ སྭ་སྭ་འི་ 
4ཾ སུ་ོས་བསངསདད། ཡི་ནང ར་བས གྲགས་དང བས །ཡོངས་སུ་འགབབ་ཡངྱེདདོ། ། རྣམ་པར་ཐརཔའི་སྒོ། སྒོ་སྙོང་བརྟདེ་དང་། མཚན་མགྱེད་དང་། སྤོན་བ་མྱེད་བལ་ལཐེལབ་ཡང་ཕྱེད་ 















རོ རུ ས།ལའེལ་ 
དོ ོ་ 





དདོ། །དྲིངཔའཛོནྡ་ནམསལ་འཐེལ་བཡང་པདད། །ཕོངས་སུ་འབེབ་པ་ཡངསེད་དོ། །གཟུངས་ཉྱི་པྲོ རྣམས་ལུའཕེལ་བ པབ 
ནག ཅྱིའདིག་བམསག་བ་ར་སད་འ་ པུ །གུ་་སིགན་མམ་སིལ་པ 


|, ཡུད ། བྷ་བ བས ད་དེ ། ངེས་སུ་འགྲིབ་པ་ཡ རར སྟིངང་ཆེན་པོལ་ བ་་ར་དི་ རར 
རྨེད །སྲ སྣནས་ཀཆོས་མའདེས་པ་ར བ་འོ ཡུའ་ བྲབབུབ་སང་སེདུད། སིི མུས་དཔའ་སེམསདཔའཆན་པོས་འཕེལ་བྱམེདཔ་དང། ཡངསམའཕབ་པྱ་པེདཔའི་ཚ། 
ས་ས་ཆ །གསོལ་པ། བཅེད ཙིགས བོབིདབས་བ། བའུཆེན་བློ་བནྱ་སེད་བ་ཡངདགཔརཛོགས་པའྱི་དངྱརུབྱཏུ་མངོན་པར་ 


ཛགསུཔརའཚོངྱར་འམ འོན་ཏམསེམས་སླདམ་བསྐྱེད་བས། ཆབསེམ་མདཔའ་མསངཔཆི་ པུ་ཛཔའ་ཇོགས་པཞི་ང་བོ་ བ་བ བཅམ་ཝ་ མུས 
པོ་བསྙེད་པས། ཏམས ཅབསལསྱཔའཔརམདཔའརེ་པ་བཞི དཔང་རས སེམས་དངཔོ་བསྐྱེད་པ་ཡངསེམས་སླདམ་བརྐྱེད་པ་དཔཔིའགྲོགས། ཕེམ 


མདལས་བདང་བའི་ཆོས་རམས་མྱེ་འབྲོགསན། ཇྙི་ར་དགེ་བའི་ཆ་བ་རྣམས་ཚོགས་སའགྱད། 
པཿ རན ` 
དཿ 












=| ༄༅། །སྲདམ་བྲསྙེད་པ་ཡངསེམས་དངཔོ་བསྙེད་བདངམི།འྲགོགས་ཏེ། བཅོམཝན་འདས་དེལརསྦེམས་དྲངས་ 
དགེའིཅབམབླཊསསྲབིདང་ཡངསེམས་དངཔོ་ད་བདུང་༡འབོགས། བཅོང་མད་འདུས་ད ངསེམུས་དུས། །བཅོས་ཝེན་འདས 
དོན་དཔེས་ཡོཔསསྲ་ཤེས་བརའྱབུར་དོ། 1བའརདིསས་ས་ལས།། འབྲམར་གྱི་མངམ་འབརབས་སིང་བོ་ཆིག་པརའྱཧུ་དོབ། དངྲཝདཔས་སིངབོད་ 
དང་པོ རྩེ་ལྷེ་དངཔོལས་བརྟེན་པར་ཡད་སཱང་པོ་དཆོགཔམ་ལགས།_ བཅོམ་ 
འི་ག འགས། ས་དཔ སབཏན་པར་མངེཤ་ དངོག པ་འབུས། བཅོ ལའ ། 


བསྟུནཏེ། འདུལ་ཧེསྤུབུ་མཁས་པ་ལལ་བ ཕེས 
@ ཅི་གགམ། རིིརི་ །གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདསེལེ་དངཔོ་དང་མངལ་བས་ ཤེ 
ད་ཚ དཔོའཚིག་པམལགསས། །བཅོམ་ཞན་ལ ཌེ 

།༢དུས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། རབའོར་དེདེ་བཞིན་ཏེ། སེམས་དངཔོཿ 


འདསྤུཔི་ལྕི་མད་ཡ་དང་མཇལ་བུས་ཧངྒཧངཔོད་ཚྡཱིགུ་པམ་ལགས། ཚེ་ལེ་མུདམ་ལུམ་བཏེན་པན་པངཧི །འདྲགྲ་ཆེས་བཀའ་སྲལ་པ། རབའྱོ་རིད་རིས 
ཚིག་མེད། གསལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་དནི་ཚོགག ༈བདེབ་དགཤེགས་བདེན་ཚོགག །འཅོམ་ལྡན་འདྲ ཙི (དདཔོཔ དཔས་ཀྱདབྱངཆུ་བྲསེ་མས་དཔའ་སེ པའ། 
ཆེན་པོ་བུན་སྱེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་བང་ནུ་བཏུ་མངོན་པར་ཛོགས་པར་འཚངྱ་ཧ། སེམས་དངཔབསྐེད་པལ་མ་བརྟེན་པར་ཡདབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོབླན་ཕྱིད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་བྱ: མས་ངོ 


དམུགུ་མད་ 





= 









»] ༄9། །ཙན་བ་ལ་ཕྱོད་པད་གདུལ་སྱོདཔ་ཡཾན། གསོལ་བ། དེནི་གངལ་གཉིས་ཀྱ་ཡོངས་སྱྱུད་མམཆས་པའི་དྲོན། ཆོ ངྭསྱཆས་བཀའ་སུལ་འ། རབའདོརདྲ་དི་སཱམངུ་སེཡས ཐུཝཿ 
གངདོནདམཔལཧོདཔ་་་གུའ ལུད་པ དེམཚན་མལ་སུད་པ་ཡཾནོནམ། གསལཔ། བཅོམ་ལནའདས་དེ་ མལ་རདཾ། །བུའ་པལནའས་ཀསཔ་ཀའ་ར་ད། རབའབོརདེ་ཇི་སམྲད་་་ 
¿།སམས། དེསར་ནམརའདུ་ཤེར བ་རམ་བར་བ་ཤོིགཔ་ཡོནནུ ྒ་ གསུལཔ། བཅོམ་ཝན་འདྲས་དྲནོ་མལགས་སོ། བཅོ མྐུ་ཕཱན་འུད་ཧིས་བཀའ་སུལ་བ རྲབ་འབོར་འོན་ཇི་ལ་རནྱ་བདྲརབྲསམས་དཔའ་སམས་ 

དཔའ ནཱཔོས་མཚན་མའི་འདུ་ཤེསརམུ་པར་བཤུས བཙན། གསོལ་པ། བཙེན ྣ་ཕགའདས་བངུབའཆས་དཔའི་ལསདཔའཆན་ རལཿ་ ཕོལདཱཱ་ཕཾན་པ་ལ དཔདའའིདརམཆོདསྱམ་པརགཞིགར་འོ་ཞའམ། 
4¶ྷམཚོན་མམྱེདཔ་: མ་བར་གཞིག་པརྨ་བའོ་ཊ མ་དུམྱི་སྐོར་ངོ། བླ བདམ ཆབ་སེམས་དཔའསེ མྲསདཔའཚཆེ ན་པོ་ཤེར ཀ་ཕ་རོལཏུ་2ྱིན་བྲའདྲིལ་ཧཱདཔནི། དེབཞིན་གཤེགས་པའི་ སེབསུ་བཅུ་དང་ཏ ཚོ ཌིའཇཛསེས་པ་་ 
@།བཞི་དང; སཿ ཡང་དག་པར་རིགཔ་བཞི་དང་། བཉས་པཆེན་པོ་དང་། ཧིངངོ་ཆེན་པོ་དང་། སྲངས སྐང་སའིནོ་པ་ ཨ་རབ བཧད་ཡངསས་ཛོགས་པརམབྱགས་པརྨ་དནྡ་མེདཔ་ཡང་དགཔའ་ཛོགས་པའི་པངྡ་རུ་བྭ་མདོན་ 
པར་རྫོགས་པར་འཆང་མོ་རྒྱ་སྟེ། བྱ་་རས་འོདའའངང་སམས་དྲའབརས་བ་ཆ་་བ་ར་མང་འ་། ཐབན་མཁས་པ་དེས་ཆོས་གང་ཡངདདངོས་པོར་ཡངལོབྱ་སིད་། དཔོས་པོ་མམཆོས་པ་པམང་ི་བྱཧིད 













འོ །དེཅིའི་སླད་དུ་ཞྡེན། བཙམ་ལྡན་འདས་དེན་འདི། རྩ་བངྲ་དབསེམསདཔའ་གམསདཔའཆེན་པོཚྲོསཐམས་ཅད་ི་རབ་ཏིམཚོནཏེདྷ་ོང་པདད་རག་པམདྷཱཱཾ། རང་གིཚུན་ཉདོ་པཤོདདལ་ སྐེམམ།*༠ཿ 
།ད་ར་མདག་པངིསྟ ོསམཔ་རའ སྐོ ཉྲིང་འའཛིནརེདགས་སལསནནམས ཡོས་སུ་སདཔརབཅདན། ངད ཀྲ མདུདཏི། རང དད ན་ད།་པཏིད་དས་གནུས་ནས། ཐུས། 
ཏྣི་ཏགསུསསཧཱ རེསབརར་ངང་། ཏིང་ངེ ཛིན སམ + བཅོམ་ལྡན སས ཡབ། སམས དབའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
དཔ་ ཚ 
ཀར་མ དད ་ ༤ གདུང སརཁས་བགོདད། །ཨེམ་ོ གནང རན ༈ ར་ནསམེདཔ་པརུའའགོདདེ། ¬ །སེམསཿན་གང་ ་ 
༨ {ཤསའབཀྱ་ཕ་པ་བཏུ་ཛུ བཀྱི་ཕ་རོལཏཱ་ཧཾ 


༈།ཤེསུ་ར ཏི ངི བ 
པ་ཤ་རྩ་ིའིབཱས། ྲགེིཾ ག། བནཔ་འབའོརྱབབབསམམ།ྭ་ིོ་ག་། ུ་པ་ །་ སྨོནཔཆེ 
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ལོ་ོལ་ེ་རིེར་མ་་ར་ར་་བརམལ་་་པོ་ལོལ། ོ་ལོ་མན ཡཿ 
།ལ་ཧོམས་པརའུགསནས། ཤེས་རྭབཏྱིཕརོལྦཏཱ་ཧིན་པསྣ་རམ་པར་འཕེལ་ལམ། རབའཐོརྦཀིསྨོསསཔ། ཚོདང་ལན་བཤྲ་དྲ་སིའྲིབ་གལ་ཏཏོན་པརཔྒ་སོམས་པསྣ་ནམང་པརའཕེལན། རོི་ལམན 
བློམས་པས་ང་ སྲིའི ས་གས རི འས མ་དཔེ དཔའ འོདང་ུ་ ིའདུགསཉཅཿབཅམས་བལཔིམདཔའ་ངེན་པཏའ པར་ཤེས་རབའི ཀྱི 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཧྱིན་པ་ལ་ དེའིཤེས་ཆབ་འི་ཝརོལཱ་རིན་པ་བྲོས་ བྷུངཆུབ་སེམས་དྭཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའིཚིལམན་ཤེ བཛ ༡༨ །སཱསཔ་ཚེ་དང་ལྡནཔ་རང་འདྱོའབྱང་ 
ྒ རུབ་སྡེལསདཔའསལོསདུཔའཆིད་བོད། ཤིག མ་འབི་བརའྱགརྦལ་ཕོཿ པཾ རལད གུལ་ཏེབོམ་ཝན་འདསྲ་ཅིས ཨོས་ཆོས་ཐས་ཅདྱ་ིལམྟུ་དུམགྲསཡན། ¦ དེལ་ཙུགས་པ་ 
ལོས་སསནབ་ོ །དོ དི སྲ པ་འམ་འབི་བྱསདྲ་ཅིགས་པའི་ཤིར་རོ། །ཤུརྦཏཱཏིའི་བུས་ ༈ ཚ་དཔལན་པ་འབའའོ་བགལ།ཏེསདནསནམཔ་ འགི ཡས ང་པ མཿ 


ཁཿདབ་པ་ི་ལཿནགབཅད་ འིལ་འདི དགགྲིསབྲསདདོ་དེབདག་གྲས་བསདཔ་ལེ དདྷེཐ་པརརྟོཧཱན ལཝན་པ་ཤུར བ་ཡང ༽ས་འདའ་སྐྲ་ ༢༨ 
ལནཔབ་ོགས་པྱཆིའརལསལྱལ། རཿ དར ཚིདབྲ་དཔ་གརྦ་འདདདབནཏ། ༨༨ སཿ ཚིནམཔོིདཀིེརསིྱཌ་ 
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།དགྱིགས་པ་དང་བཅས་པརལས་སྐྱེ་ དམིགས་པ ཉདཔ་རམུལནེནོ། ཱཾ ་བཅས་ཡར་ཡེ་ རམ་ཡནནོ། ཐས་པ་དྲ་བསམསཔ་དངནམ་པར་འ་ ཚོ ཟཝ 
ཛུ ཏུ གུསཔ་དང་བཅསང་པལས།་། རྣམ་པུརམ་རིག་པ རོ དས་བདུང་བཅས།་ཆ་ ྒ་ 'འཛེན་ཏོ། ། ཀློ ( མཤོང་བདང་ཐསཔདྲ་བསམསཔད་ ། ཅང 


འི ཡིགྲས་པརངབཅས་མརལསྤལ་སེ། དམྱིགས་བྱ་པེད་པ་རམ་ཡིནནོ། །དྲ་རིགས་པདང་བཅས་པར་སེཡས་པ་འབ། 
ཌི བམསཱ་ཅདདཔེན་པའྲོའེསབཅོམ་ཝན་འདྲས་ཀྱིས་གསུངསད། དེངལཱར་དཕོགས་པ་དངོབཅས་པ་ཕམས་སྐྱེ་སྟེ། ད ཞོད 
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པདཱེལ ུ་ཀར་རཱས། འི་དྲེ་བཞིན་ཉིད་གད་ཡིན་ པདེ་ལན་གོན་བརའྱགར་རམ། ར་རམ གྲགས་པ །ཚོཿ ང པདེ་།ཿ༠ཿ 
གྲ དཔ་ད 1 བདེ་ལྷ་ནིལ ནིའི་མྱཿ རོ ང་ ནུ པིལ པའ རི ཅཱ པད 
རི འིག དོ། །ཚོ་ ་རདབཏིད་གུང་ང ི་ོ འི ག་ས པད ཡུམ 


ི་ོ ་གོན་པའ་ ི་འ་ྲ་ྲ །ནྣམཔར་ཤིས་པའི་དེབ ཤས་པའི་དེབཞིནཉོད་གང་འ ཐུད ཤག འ་བ གུང་གིས་ལནཱཀཱནཔདང། གདགི་ལནྡའོ 


8 གངལལན་གོན་བའི་ཆོས་དྟེལ་བུ་ཡངདག་པརྡ་རེ གཔལ་ལུངབསན་པའ་ངོས་དེ། ཡངབདགགས་༨ 
ཧཱ དུནིནདའཤདཔ་བའིནོས་དད་ལ དྭགསམདནདྲུ ས་སམ། ཐསསུ་པས་སྦསཔ། 
།མདུ་གུརཏེ། བང་རུཔ་སེམང་པ་ མས་ད 








དུགཔ་རྔརེས་སུམམཐོང ༈ ཚོསྭརེ དདག་ཐམས་ཅད་ 
ཆོས་དེ་དགཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཆོས་དདག་བདག་གྲཾས་མ 
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།དྲསཚ་ ལོ 











༄༅། |སྟེ། རའདི་ཡང་མན་རངཔོརྱ་སིན་པའིཕརོལྟ ད་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམསུ་ི་ཕ་ཧཱཛཾདོ་བྲལ་སྙད་བདུང་། བཟོད་པའི པལ་ཡིན་བལ་སུད་པ་དང་། _བརཅྩོནའྲགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་། ༠ 
ཿསུཏ་པ་དང་། བསམ་ 1 ཤེསརཿ ལིནཔལ་སྲདཔས་བསྟན་བསེ། འདྲེ་དྲ་ཉགས་པོར་སྟོད་ །དེནས་བཅེམ་ལེན་འདསཀས་ཚོ་དངྲ་ལན་པ་ཤརླད་ཏེ་འབུ་ལ་ 
= འདྡེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སལཏོ། །ཤྲའ་ མས། ཆོས་གང་གིསྲ་བོདདྲག་བཅེམ་པརབརོ་ དྲེ་ཁོད་ཧྱིས་ཕང་དག་པར་ངསས་མཐོང་ངབ། 'གསྲ་བ། བཅོན་ལནའདས་དེདི་མལགསས། །བཅོམ་ཝན་ 
@ འདག་ཀྱིན་བཀའ་སུལཔ། ཤཱརྦ་ཏིའི་བདེ་དེ་བཞིན་ཏ། བ ྲབེམས་དཔའ་གཆོམ་དཔའ་ནངོ་ ཤིས་དཔལ ན་པོའི མང་བསནབའིངོསདེིའདོ །ལུངབསྟན་པར་གྱུར་པའི་ཆོསདེ་དེའདིགོ 

ལུང་བསྟན་པརའྱག་བའི་རོག་དྲེནི་འདེའོ། །བླཿ བཱན་མྱེདྲ་བ་ཡང་དག་པ དོན་བརྡ་རྫོགས་བརའཚངྒ་ར་བའེ། ཆས་དེ་ནིའདིལྐོཞསྲ་བ་བརམ་སེམས་ཏེ། དྭ་ལརྩ་སོདྲ་པའྱཱརྒྤརཔ་སེམས་དཔའ་སེམས 
ཤཱདཔའ་ཆན་བོནི་ཤསརབའོཕལོསྟཏྭ་ིན་བལ་འིདཔ་མེ། དལ་པཚོསྨཆེཔསདཅིང་། བདོའྦ་གདྱུསདཔ་ཡདདག་པ ོགསོ་པའིདརབར་མདོནཔར་ཇོགས་རའཛོངི་་བམཔའྱཧི། བདག་གདོན་མུ་ཐ་བརྡ་བུནྱ་ིདཔ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་མངོནཔ་རཛོགས་བརའཚང་རྒྱབམའགྱུནརོསམ་སྟེ། ཤ་རྭ་ཏཾའི་བུ་གངདེ་ལར་སྙོདཔ་དེནི་ཤེས༢འཀྱི་ཕརེལ་ཏུཾན་བལ་སྩད་ ཁོ། ། ཤ་རྦ་ཏེའི་བུ་དྭེ་ལ་ར་ རྩསེད་བའྱི་ལཔརུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅེན་པོ་ 










ནའཇིགསྦི་སུང་སྦུག་པར་ཆིའསྱུང་། བདག་བ བུནྱ་སེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའྲི་བངྲརུ་བྱང་མདོན་བརྔ་ོགས་པ་པའཚང་ལྱི་ཆྨ་པམ་ཡོནྱེ་ཝི། པདགནོ་ གདནཆིབ་བརྡ་བན་ིདུབ་ཡངདུག་པ་རངོགསུ་པའི ང་རབ མཿ 
རྔཚོགས་བརྡ ཚདྒཧྲ་བརའགུར་རོསམ་མོ། །དེནས་ཚེདང་ བ་བོ མོདོནལ་གསལཏོ། དིནརས་ཇི་རརནམམསདཔལས་དཔའ་ངེནཔ་པར ོཡ§ཕྱོན་པ་ 

པརོགས་བྱ་ཉིན། ནེ ིི་གོདྱལེམ་ཉིདང་གདབརྱ་ས་རཔ་སགས །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚོ་དང་ 'འཤོརལ་འདྲི་སདཅེས་བཀའསུལ་ཏོ། འབར་བ 

དམནདཔའཤ་ཡོསདུཆནཔོ ན་འ ཕྱོན་པལ་ལྩོདཔའྲིཚེ། མེནདའྲེས་དྲརསམཐོབཞིང་། སེམས་ཅན་སྒམ་བ་དང་། ས་པ ཟུ གོས བས་པ མལངས་ལོངསཔ་དག་མནའ།ར་ཡངསོས་ 

བཏུག་པརྩི། ས་བདག ད་ས གཔ རརྲྲ ར་སི ེས་ ཕས དིད སོདོཔ འི 

ད། སམྦར་གསུམ་དང་། མཆོམ་དངདགའ་ལྡན་དང་། འཕྱལ་དགའཿ དབ་ངདསཞིན་སས་ ༣ལངས་སཱདད་ 

རྨུབ ཧུར རུ་ཅུང་གདུཡ་དང། མེ སག་ཧེ། དྲ གཞས་པ ་སེམས་དབའསེམས་དབའཆརེན་བནོ་སོན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ ལུས སད 


















བབ་ས་གོའོ་ཕང་སླམསསས་སོས་ད༩ལཟམ་སློ་སལསསསངཤམསསསཤསསསུཤསཤསལུས་ོ་ས་པ་སམས་ཐསས་ པོ ༧༩ལསས་པམས་སས་པཔ ༧ཛེ་ེསསས་པས་ལི་ ༠- ཟོ ཇལ ཆེ རོང་པ (369 
༄༅། མེདྲཔ་ཡངདཱག་པརྡ་ཛོགས་པའི་བདྡུ་ནུབདང་ཡྱཧིབཟླགརོབ་ཡིནནོ། །རབའཐོརྦགཞན་ཡང་དང་ནུབསེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པྲོ་ངོལའིས་ཅོ་ཕའོའོཏ་ི་པ་ལ་སྔོདཔའི་ངོ། སེས་མཅན་སྲོག་གཅོདཔ་ 
དགམཊོངངམ། རྨ རླ ་་་་སཐྟིགས་པ། ནའང པས་འོགཔར་གསམཔདགམ་ོབ། ༨༤༤༥ ༢ སེ ཟེརབ་དག་མཐོ་དངོམ། སེམས་ཅན་ཞེ་གཅོད ཅན 
དྲྭགཀམཐོངངམ། སེམས་ཅན་ཆིགྲ་ལལཔ་སྦྱ་བདག་མཐོངངས། སེམུསཅན་ཚགས་སེམས་ཅན་དག་མཐངངམ། སེམསཅན་གནོད་སེམས་ཧན་དག་མཐོངངས། སེམས ཅན་དྭག་སུབོངངས། སེམས ནེ་ཐཱངབ་དག་ 
མཐོང་དམ། སེམས་ཧནནད་ནང་བདགམའིང་དམ། མསེམས་ཅན་མདོག་དན་པདག་མཐོད་དམ། སེམས་ཅན་མྲབུ་རུ་ངབ་དག་མཐོདདངམ། སེམསཅ ངས། སེམསཿཧན་རྲིགས་དམའབ་དགརཐོངངམ། སེམས་ 









ཅུ ངཉིཔལ་གམ་ཚང་བདག་མཐོང་ མསོདསས་བྟ་གབརྩ་སྟེ། ཅིནས་ཏངབདག་བླན་མྱེདྲ་པ་ཡང་དག་བར་རྫོགས་པའི་བྱངཆུ་ཨུ་མ །རསྲངསྦྱ་རས་བའི་སངས་རྱས་ཀྱི་ཞིང་དེན། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
༩ ལ་དང་བ འོངབདག་པཛུན། དེ་ང་འས སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གེ་བ་བྱཅུའེལསྤཀི་ལམཝ་རྲ་ཏུ་གནས་པརའཐུརབ ། རུགངསསི་ཕ་པོརོ་པལ་ཝུད་པ་་བའོ། སུ 
མོག་སུ་ག་པར་བ་སྟེ། རབ་འབོརདྐལར་སྙོད་པའི་བྱང་ཆུབསེལསདཔའ་སེམས་དམའ་ཆེན་བོནི། ཚུལཁྲེ་མེས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་བྱིན་པ་ཡང། ད། བླན་མྱེདཔ་ཡངདག་པར་ཛགས་བའི་པོང་རུ་པ་དང་ཡངཉེ་བརྦ་བུརབ་ 
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རོ 


། འའ རཔས་ ས་ད སརཔ 


+ ངོདེན། ས་ ཨས་ག་པ་བསས་བག་ 





མསདཔའ་ཆེན་པོན་ལ་པོལྟཏ་ཧིན་པྲདུག་ཀྱང་། ཡོཿསྦུས་ཛོགསཔརཧིདྱཾ། ཆུམ་པ་བསཁདསྭན་པིདབ་ཡངེབརྩ་ཆཔ་ཡན་ནོ། །རབའྱབོར་གཞན་ཡངདྲ་རུབ་སེསས་དཔའསེསསདཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏ 3༩༧ 


ཐུ་འཇུབ་སེལསུདཔའསེ 
། ང། ཚྲ་ས་དང་། སྲབས ཅཱ། གཡངས་དང་། ༢་ཡོདས་ས་བ་། 
གྲ ས་བ ས་བརའ་ འའའ 
ཆ།དེ་ལྟདེལྟར་ཕརོལཏྟཕིན་པ་དྲུག་ལ་སྙད་པརབྱའ། །སུངས་དས་ཅིིེ་ཡོངས་མདག་པརའོ། རེས་ ༢བའབོརདྷལཝར་ སད་པ ི་ཤང་ཆུངསེམསདཔའསམེས་ 
ནམཚོན། འཛུར 


ཆའུ་པོཔ་༣ོ་ུན་པདུག་ཤང་ཕོངས་ྡུཛོགས་པུཌ་ཧུད སྣགདག བོ ཐར་བ  །རོསལ རེ ངྲ་རྲུངསེམས་ད དི ེམསུངའཇའ། འོརཏྭ་ཧིན་པ་ རེ 
÷ ལསྦ་འེབུཔ་དང་། གསེརདྭ་དངལི་ལུན་ ཡངསས་གྭ་ གང་དུ ད་མན།དང ཡ་ཧོལ ཨ་བིཧོ་པདགས་ོད ཐྨ་ 
བཆེནཔ་འདིགཞི་བྱིརླར་སེན་པོའྱི་ཧུལསྲ་གུབཔ། གསེ་ཁྱིིམ་བདལ་བརའ་ འའགུརབདེ་ལྟདལྟ སུད་པར་བྱའོ། །སབྱ་ས་ཉི་ཞང་ཡངསས གཡོ ང་རོ ར་ 




























༄༅། བྱའོ | [སུངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡེངསསུ་དག་པརྲབྱའོ།, །སྲེམས་ཅན་ཡོངས་ 
རོའཱ་ཕིན་པརགླཱ་ཧཱང་ཡོངསསྭངོཿ གས་པརྩ་པིད། མཔ་མསསིདམ་ོཏ་ད་ཏེབར་དངདཟོད་ 


པ་ཐསས་ཅང་མ། ཧག པ་ཡཾནནོ། 
བརྟག་པརབྱ་སྟེ། 3༤ པད ༣ 


ས་གས གཡས་དཔའསེ་མསདཔའེན་བོ་པའ 


ྲུརྦ་ཡལཞེསདེ རྭ་ཡཕསས་བརྟགཔར་ སེ། རབ་འཐོར་དེ་ལར་སྲདཔ 


ཞེ། །རབ་འཛར་གཞན་ཡངྱ་ ྲརུབསེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་བྲོལ ཐོ་རོལཏུ་ཕྱིན་པདྨ་ གལ་སད དཔའི་ཆེ། སེམ་སཅན་ 


དྭགལ་བདག་པོ་ཡོད་པར་མཐོངན། འི བརྟག་པ པར་ དཧོརོ་བརྡ་ཤསཔས་བྐགཔ་སར སོ བདག་པྲོར་གདགས་པ 
མིའྲབབཞིངིསིདཔ་དུང་། ༈ གླུ་ུནོ ྲ། ཌྷ 7 ས་བཅུག་སང་རའ། ངི 
ཀླ །དག་པར་པའི་ ཤཱེན་པར་ཀྱའོ། ཞེསདྷཏར་ཡས་བཏགཔར་བ། རི ཏེ པའྱི་དྲརབསེམས་ ར་སས།་ 








ན་པྱ་དུགལ་ཡུད་པའིཚ། སེམསཅན་མསྦཧི་ལམ་ཐ་དངབམ་བེདན། འདི་ལེར། 
ག་ཚ མྱི་དབསེམས་ཅན་དཔྱལ་བདང་། དི 


ིདབ་སེམས་དྲ འགེམབ།དཔའ རན་པོ ་ ཐབ 






་ཡིན་པྱ་དྭགལ་སདཔར་བའོ། པབ་སྐ་ིཡོམས 
ལཏྭཔན་པྲ་དགྲ་ཀང་ཡོང་སྲས་ཇོགས་བརྱ་པེད། རྣམ་ 









བགྱ་སྙེ་གནས་དང་ 







༨, ས་ -, རོ མཿ རི ཡུ 
སམ་གཏན་བའཞི་ དང་། སྙོབས་ཝ་དངམ་བལབ་དག བྱང་ཇུབཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་མེབྲཝབ་དང་། འི ངབ་པཞའད། ད། རྨ་འྒལལྔ་ཐི་རྐངཔ་བཞི་ ༡༡༠ 
ཀྲ འིལུམདདུད་པྱ་མེདིངྲ་སི འབགསཔའི་ལས་ཡན་ལགསརྱརད་པདང་ ཱུ ་ 
བཱ ཅུ གཿ དཱ དདང་མྲ་པལབ ༢ ཚདམེདཔ་ཐཞིདང་སྲ་བལ་བ་དང། ཁཀྲ་ཟ་ བའ་ོམས་པར་འ སས ང། རྣ ད་བ་དངསྲབ་ལབ་དང། རར | 


མཱ ༨ མཆནམ་མདབ་དྲང་། ཝཾ ཤྲ ས་བྱ་ཕ་དངལ་བལ་བ་དང་། ངོན་ནམསད་ མགདངལྲ་བལ་བདུང 
་གཟིག་པའ ་ཱ གཱི ཁུ 
བརའི་བཟད་དངཔོལ་བར དྷ རདེཾེྭྲེིྲི ཨགས །རིན་རསྟིཔོ དི རའ དཱ ངི 


བཱ ༢༨ ` ལྱ་ཟིན་བླད་གྱསང་ཡང་ ། ང་འ ཐའ །ཞེས་དེ་ལརཡ 
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༄༅ །པཇུག་ལ་ཧྱུདཔའིཚ། སེམསཉནྡ་ནམསྦི་ཕེ་གནས་བཞིརྨ་སས་པ། སྒོངལས་སྐེས་པདང་། མངལནས་རྱེསུཔ་དང། དྲོད་གཤེརལས་སྱེས་པ་དང་། རྫ་བཔྣསུསྲམཐོངན་འདྲིལྟར་ཡོུངསཔུ་བརྟག་པུརྱ་ 
} ཅོནསྲ་ཀྲང་བྲདགླུཔ་ནྲ་མེད་པ་ཡངདག་པརྡ་ཕོགས་པའྱིབང་རྭ་པྱང་མངོན་པར་པོགས་པརསངསྤྱ་ཆས་པའོ་སངསྒྱས་ཀི་ཞོངདན། ༈ ངལསྒུ་སུས་པ་དང་། མངཕནསྭཱ་སིས་པད། དྲདགཤེ ས་པའྲི་གནསགསུམཔོ་ 
རྣམསསླིའབུངཞཾངེ་མྱི་སྲེད་པ་དྲང་། གཞནདུན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡ་བ་པར་འགྱར་བ་དེ་ལྟད་ལྟརཕ་དོལཏཱ་ཕཱིནི་པདྲགྲལ་སྙངཔར་བྱའོ། །སྲངསརྒྱས་ཀྱི་འོང་ཡོངསསུ་དག་པརྱ་པའོ།། །སེམས་ཅན་ཡངས་སུ་ཚནེ་པརྦ འཞིས་ 
དྭ་ཝ་བཐོངསྲས་བཏགཔརྱཀསྟེ། ༢འངདྷེ་སར་སྙདཔའྱི་བང་རུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོནི་ཕ་ཕོལྟ་ཕིན་པྱདུག་གང་ཡངས་སོགས་པར་བེད། རྣམ་པྲ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ཡུབ་བརླ་གརཔ་ཡནནོ། །རབ་ 
འབྱེར་གཞན་ཡུང་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དྲཔའཆེན་པོཕ་རོལཇ་ཤོནཔ་དུགལ་སྔོདཔྲའིཆེ། སེམས་ཅན་མངོན་པར་ཤེསཔ་ལྔ་དངྩིཝེན་པདག་མཐོངན |; འདིལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟགྲ་པ་ྲ་སྟེ། ཅིནེས་ཁྱང་ཕདག་བྨན་མྱདཔ་ 
ཡངདགཔར་ཛོགས་པའི་བངྩར་བཏུ་མངོན་པ རོགས་པར་སང་སརྱས་པའསངས་རྐས་ཀྱ་ཞངདན། སིམས་ཅན་ཐམས་ཅདམངན་པར་ཤེས་བལ་དཔ་ཝན་བརའགྱར་བད་ལྟ་དྲ་ལྔ་ར་པརོལྟར་པན་པྲ་དུག་ ད་པའྱ་བའ། །སངཧྱ་ཆས་ 

ངསྲས་དགཔདྲའོ། །སེམས་ཅན་ལོངས་སྲ་སན་པརྦ་བ་ལོའཞེ་སངྷ་ལར་ཡོངསས་བརྟག་པརྱ་སྟེ། རབ་འབོརད་ལྟར་སྤོད་པའི་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཛྱན་པ་དུག་གྱང་ཕོངསམུ་ཇོགས་པར་པེད། 
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ཡབ་ཐམས་ཅདམ།ཆེན་བཉིད་དང་ཡངཉེབྱསྱསུར་པ་ཡིན་ནོ། །༢བ་འབོརོ་གཞན་ཡངྱ་བང་ཆུབ་སེམསདཔའ་སེམསདཔའཆེན་པོ་ཕ་རོལཏྲཱ་ཡིན་པྲདགལ་སྣོད་པའི་ཚེ། སེམས་ཅན་ནམསྤ་ཀྱི་བཤཔགཅི་མཐོངན། འདི་།ར་ཡོངས་སུ་། ༠༠ 
སྟཏག་པརྡ་བྷཆེ ད་དམ ི་ོ །སྭ་བའྱི་བང་ཇུབཏ་མངོན་པར་ཇོགས་པ་རསངས། སྣམསར་ཅུས། སོ དན། སོམསཅན་ཐམས་ཅདཆས་དངདགའཔདང་། བསམ་གཏན་གི་བསབབར་འགུརཔ་ 
དྭ་།༣་ཕརའྭའུ་ཕྱོན་པདྲ་གལ་སྔདཔའ་བྱའ| ལ་ཧ སས །དེམས་ཅན་ཡོངཊ ་ི་ འབའཐོརདྷཝཱར དཔའྱགདཆུབ་སེམ་སདཔ་སནས་ 
པནྔ་པའ་པ་ལལཏྲཱཾ་ཡན་པང་ ཇོགས་པདབྱེད། ་བསས་།སན་པཅོདངལ་ེབགརཔ་འདི ། ཤོརགཞན་ཡྱབངཿ ཨེམས པའསེམས་དཔའཆེནཔོཕ་པོ༣ སོད་པའེཚོ། འོད་ 
ཛྷ ་ཱིའདགྲོསཛོན། ག་པར ླ དཔུ རི སཱ དཾ ི ཉར །སཧན་ཐམས་ཅད་ 
ཡམ་འའྱབངབ་ཤུ་།ག་ཡོད་ (བདག་བ ཡོས་སང་ ཞེས་དྷེལ་བཡ 

བྱང་ཆུ > ཏད པ་བོ གེས ན་ལོ བ་བ་བོས་སེམས་བལ་ བབ 
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༄༅། །ཏཏ་ཕྱོན་པྱདཀལ་སཱོདཔའི་ཚ། སེམསརྨནནྣམས་ཀི་ཉིནམནཱནདངཟ་བ་དྲང་།ཡུདྷདཱ་ཡན་མན་དཱང་། དུས་མཚམས་དང་། ལདགསཐོངན། འདྲི་ལར་ཡོངསསུ་བག་པརྲབ་སེ། ཅིནས་ཀང་བཱདགྲ་བུན་མེདྲ་ཡད་ །* 
དྭགཔརཛོགས་པའྱི་བངཆུབྱཏ་མངོན་པརྡ་ཛ་གསཔརསངསྤྲ་ཧས་པིཡསངསྨ་ཆས་ཀྱིཞི་པདན། སེམསཅནན༣སྱི་ཉིན་མཚན་དང་། ཟླ་བ་དང། ཡུདུ་ཡན་མན་དང་། དུསམཚམས་དང་། , ལོའིསླ་ཡངལི་སྒྲག་ཅེངམོ་སྲོད་པདེ་ 

ལྟདེ་ལྟརཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སཱདཔདྭབྲའ། །སངསསྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོབསས་དག་པརྱ་པའོ། །ཡམས་ཅན་ཡངས་སྲ་སྲེན་པརྱ་བའོཞེས་དྷ་ལར་ཡོཕསྲསུ་བརྟག་པརྩ་ཧ་ས [རབའབོརདེལར་སྱོད་པའི་བྱངཆུ་བསེམསདཔའ་སེམས; 
དབའཆེན་བོན་ཕ་རོལྟུ་ཕྲན་པ་དག་ཀང་ཡོསྔ་ས་ཛོགས་པརབིད། ནརྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱོན་པ་ཉིད་དང་ཡངཉྱེཔརགུརཔ་ཡནནོ། །རབ་འབོར་གཞན་ཡད་ངརུབསེམས་དཔའསམསད་པཡའ་ཆན་པོ་བརལཏུ་ཕན་པྱ་དུག་ལ་པུདཔའཚ། 
སེམས་ཅནཚེདངྱཔི་ཝན་པ་དགམཐོངན། འདྲི་སར་ཡོངསས་བཅུགཔརྦ་སྟེ། ཅིནས་ཁང་བདགྱ་བན་ཡིད་པ་ཡངུདག་པར་ཛོགས་པའི་བང་ཆུབདུམངོན་པུར་ཇོགསཔརསངསྒརས་པའི་སྲསརསའི་ཞིང་དེན། སེཡསཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཚེདཔགྱྱ་པེདཔརྦའགྲུར་བདེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཕ་རོལཏུ་ཧྱིནོ་པདུག་ལསྱདཔརདབྱའ། །སངས་རླསྱི་ནོང་ཡོངས་སུདག་པརབྱའོ། །སེམསཿཅན་ཡོངས་སུ་སྙིནཔར་བྲའཞེས་དྷེལརཡོངསསུ་བརྟག་པརྱབ་སྟེ། རབ་ 
འཐཾརདྐལར་སྩོད་པའྲི་བང་རུབ་སེམས་དཔའསེམསདཔའ་ཆེན་པོན་པརལོན་པྲ་དག་ཁང་ཡོངསསུ་ཛོགས་པརབེད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་དང་ཡང་ཉེབརྱ་གུར་པ་ཡོནནོ། །རབའྱོརགཞན་ཡང་པངརུབ 
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སེམས་དཔའ་གེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཁ་རོལཏུ་ཛྱིནེ ཡོདཔའིརོ། སམས སི་ཝུན་བ་དགུམཐེ ར་ཡོངསས་བརྟག་པ་ ཅིགེས་ཀང་བདག་བླན་མྱེདཔ་ཡང་དག་པར་རྡོགས་པའི་བྱང་ཆུབཅྭཱ་དོན། ཡཿ 
ྲྲྲགེཾྲྲིྲཾ ༦ ཨད སླ་དསདུགུན་ཞདཔ་པ དག་དང དང་བ 








བར་གུསཔརསངསྦས་པའིསངས། བརེ ཡོ 
སུ་དནྲ་པརྨ་བལོའེ ས་བུགང རྩ རབབུ་ར ཨེམས་དཔའཆྡེན་པོན་པ་རོལཉ་ཕཱིན་པྲདགྲ་ཀང་ཡོངསསཇོ་གྲུས་པརབེད། ནམ་པ་ཐམསཅདམ་བེན་པ་ 
ལི རས །རུ མདཔ་ཞས་འཛིན་པཔརྟས་ཕིནཔ་དགའ་བོད་འཚོ། གེམས་དག་བཝན་ངདགརངེན། འདྱི་པར་ཡོངས་སུ་བཏག་པརབ་ལྟ། 
ཅིནསླ་ལངབདགླབའྱམེདཔ་ལ། མངོན་པར གྲུས་དར་སཔསྦ་ཡས་པའི་སངྟན། ས་སསནུ་བསཅདདགབའི པདང པའའྱུགརབདང་། དྭགེ་བའི་ཅུ་པ་གདུངང་ཝན་པས་སངས་ ་ 
ཡངསྭསྭ་ནིཔརྦབལོཞེསདྷལར་ཡོངསྲས་བརྟག་པར་ 









སྒྱས་བཅོམ་ལྔནའདཝནྣལས་ལབསེན་བཀུ་ རོ རཝ་རལྭཧཱ་ཡིན་པ་དྭགལ་ལཱཏ  །སངསཆས་ཀི་ཞང་ཡངསས་དག་བརྡ་བའོ། 
སྟེ ར་བས འྱིད། ནམ་བཟམས་སམྦར་འོཔ་ཉིདདང་ཡངཉེབརྒྱ་སརཔ་ཡོནནོ། །འབའརགགན་ཡདབཆུབ་ འཐོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ 





ར་ བོ་ཕ་ཇོ ཤོདཔའི་ཆོ། སེམས་ཆན་ནདྭ་ཁསབཏབ་པདག་མཐོདན། འདྱིལ་པཡོཔ ངོ་འ 
རད }ྣྣ]ྣ]ན]ནྣནྐྩ་ླླངག་ 
མངད་སུབ རབབབརདྷལརྩ་སད་བའི་ དྲ 
དགོད་པ དགེ བརྡ་ཚོགསའའི། སམས བར་དཔར ཡིན་པ་དགལ་བོདཔའིརེ། ཉོད་མངོས་པ མི 
ཐེལསཅནད སཱ ཛཱ སེམསྦཧན་་ 
རྒུ་བགསནང་གཡོ་ རོན ཞེསྲང་དང་ ོས་བགྲསམ་མྱི་འབུང་ཞིང། སེལས་ཅན་ཐུམས་ཅད་ཀཾཔ ཆོག་ལ ཞེ་སང་དདྲ་བལ་བ། རརརྲསྲྲ ལྐའི 
ཤྫ།ཇུགལ་ཧྱད་པར་བྱའེ། ༣ཨརྱིད་མོཤྱས་དགོ་རྱསའ། །ཡསས་ཅོན་ཡོསསུ་སིན་པརྱ འཞེསཔཡརསོ་སོས་བཏགརབི ༈ ༢བའྱོརདེ་ལྟར་སྩོདཔའི9ངརུབསེམསདབའསེམས་དཔའ 
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་བླདུག་ཁད་ཡོངསྔམཛོགས་པར་ཧེད། རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མའེན་པྷ་ཏོད་དང་ཡངཉིབརྒྱ་གརཔ་ཡོནའོ། །རབའཐོརྒགཤན་ཡདྱ དབའ་ཨེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐ་རོ གཡ་པྩོད་པའི་ཚཾ། སེམས་ཅན ,*” 
བབདག་མ་བོད༨། འདྲེ་ཙཱར་ཡོང་སྲས་བྟ རྟུག་པརྲབྱ་སྟེ། ཅཾ་ནས་ཀྱང་བདགབླནོ་མྱེདཔ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱངཿ དངི ༣དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེ་པཔ་༢ོལ། ད་པདུ་གལ་ཧོད རིས སུད ཌཱུ 
༅ རསང སང་དྲ་ུསཤིག་པད། གཡག ༨མྱི་གུག་ཙང་། སེམསཅན་ཐམསཿཅདྱ་ཀངྡྒ་རཾམ་པ་ཐམས དྲགཔ་འགས་པར་འཆ་ངབསྐམ་དྷེལངཕལོལ་ 
པར |སེམས: ཡམས བར་མའོ ལ་འོ རབ་འབྱོར ར་བི་ས་བམངོ་ བའཆེན་ བོས 
རུ གྒས་བར་བེཿ ད། ཅ་ཡངཉེབརྱ་གུར་པ་ཡ ཡིནནོ། །རབ་འངོར་གཞུན་ལུངཔངོ་བ་སེར བསེམ་འ་མ་་ར་་ ངོང་རྡོལ།ཕྱིན་པྲདག་ལ་སོང་པའིཆ། མུསཅོདྲ་རེལཅདགུམན། 
དྟ་ཚུར་ཡོང་སལ་བཅུ ག་པར ༈ ཅིནཾསྭ་ཀྱང་བདགྲ་བན་ཧཱུདཔ་ཡེང་དགཔར་རྲོགས་པའི་བོརྱརབྱ་མདོན་པར་ཛོགས་བརསྲ་སྒྱརས་པའི་སཔརསཀྱི་འིངདེན། ངྱ་ཧྭལྷ་སྱིས་ཡྲངྒརཾགག་ིང་གཞྲནཧོན། _ སེམས་ཅན 
ཐར་དང རའི །ཟམསཅད་ཡདདག་པའི་དོན་ཤོས་ཤིེངྱ་སལསདཔར་ྱདཔར།རྟེལརསབ་ོབགཚ་རས་ །སངས་རྒྱསཀྱི་ཞེང་ཡོངས་སུ་དགཔརབྱའོ། ༈སེམསཅན་ཡོངསས་དྲིན་བ་དའའོ་ཞེ་སདི་ 
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བརྩ་སེ༔ ༣ ད་བའྲེབ བ་སྡེ་མས་ པའསེམས་དབུ་ ལོའཏྭ་ཕིན་པྲ་དགྲ་ཀང་ཡོངས་སྲུ་རྲོགས་བླ་རྲ་ཡེད། རྣམ་པ་ཐམསཅདམཀྱེན་བ་ཉིད་དང་ འཕི 
པཱ བའུག་ཡད་པའི་པངྱབ རྦ །ས་དཔུའཚེངོད་རོ འིན ཨུ ཅས ཤུ་པ་ཐསཿདསཁེནབིདངསབྲབར་སུར་བ། 
དུགི་དཔེ་འདུན་ལ་ཚང་ བླནཱཕྱེ་དབ་ཡང་དགའ་དཛོགསཔའིཔཧཐུ 


༢ཐའྱང་ར་གཞན་ཡང་བྲང་རུཔས 
མ,ད ལེར ས་པའིསངས་ ཚ་ལཚད་ཏུ་འགྱར་བ་དྲང་ གུ འགྱ་རབ་ད 

པ་རོགས་བརོསངསྱསས་པའི་ས སླ ཡི། ཅི རཱ ། ཛད བདོ འཛ ས་བདག པར་ཛོགས་པ་རསངས སངས ཅི རྲེ ྱ་མ་དག་པར་ སཔ ལོ ཙཿ 
དབརའྱགརཔ་དང་། དགེ་མོང་གི་དཔེ་འ ལག་བརྡ ཚུད་ཆུརཔརོལྟར་ཡིཔ སོད་བརྲ་པའའ། སངསྦ་རས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སདག་པརྩ་པའོ། །སེམ ན་བརྲ་བའྒོ་ཞེས་དེ། 

-ཤཱ སུབཏག་པའྐ་བུསེ། རཾ བདལ བདན་ཚདྲའ་དངར་འུར་བདི་ པྲ་དག་ཤང་ཡོངས་སུ་ཆོགས་པདྱ་ད། དུས་པརྩ་ཡའོ། །སྱས་ད་ཡོངསན ཡད་པརྩོགསང། །རབ་ 
འ དྱ་བླར་ བའསམས་དཔའ་ཆན་བཤའརལཏུ་བ་ སིང་ང ། (འེདལྟེར། རྣག་པར་བྱསྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་མམས་འགའ་ཞིག་བདག་གིསངསྱ་སས་ཀྱེ་ཞེང་དུ་འགྱར་པ་དེ་ཧ གྱིས 
% བསེམས་དཔའ་སོམ་སད་ ༽ འིཚ། ཡོངས་སུ་བ་ གྱི དེཿ 









རྣོ 








པོ །བདླགླབ་ནྭ་སེད་བཡངདག་བརྡ་རོགས་བའྲི་བརྡར་བཏ་མངོན་པར་ཛོགས་བར་འཚོང་རྐབརྩྱལྱིབ་འི། ཅིནསྭ་བུང་འདུགབཱུནཧུད་པ་ཡང་དགཔར་རོགས་པའི་བུངོ་རབ གས་པརསངསྦྱརས་བའིཆོ། གངྒགའི་ཀངགི་།ཿ་ 
། རིན སྭ་བག་གི་སངསསྭ་སིཞིང་གཙོྱེའ་འགུརབདྷེ་ིུ་ལུར། མ་འ དནོ་ལ་དོད་པརྱ་ལའི། །སང་ ཞབ ངྲསསུ་དགུ་པར་བུའུ། སོ 

; །ཞཾས་ད་ལྟའ་ཡངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། རབའོརདྐ་ལར་སཱོད་པ བཆེན་བན་ཕརོ ད། .རྩྣལ་བ་ཐམསཅད་མཁྲེན་པ་ཉད་དང་ཡང་ཉབརླུབ་ར 
ཧུ ཨས ངྲས་སུ་བཏུག་པ་ དབའིཚྭ། འདྲིལར་ཕོངས་སུ་བརྟག་བརྩབ་སྟེ། ཁྱེམ་འཁོར་བ་འདིན་རིང་ངོ་། །ཁེསསམས་སྱ་་བ་ 
མཐའ་ཡས་སོ། སས ལྭ་བསས་ཏེ། གྱེ་མ་འཁོརབ་འདེན་ནམ་ལཁ། མམཁལ་ཝཱརྦོམ་སེད་ །ཧུལེཅནཨུཾ་ཁམས་འུ འདབ བ་ལྟར འདིལ་གང་ཡངའཁྲོ་བ་ཡང་སྱེད། མྱངན་ 
ལས་འདའབ་མང་མྱེདད། གཞན་དུན་ =£ 31 འཁོརབ་འམ། ལ་པས་འ ས་ཐི་སཱདདབཏགས་བར་ཟདད། །ཞེས་ སདྷེ་ང་ཡངས་སུ་བཏགཔར་བསེ། སའི ཡོད་པའོ་ཤང 
མ་བདའ་བ།སང་ཡུང་།། །ཞནོ་ས་བསག་ོོསྲས་ཚོགས་བད། རང ནམ་པཐམསཅ་དསལནབ དང་ཡངཉེབརྦ་གུར་བ་དིདེནོ། ྱེནི་པ་སྟོང་ཕྲག་ 















།བཅོམ་ལཱནའདསནམས་ྱི་ཆོས་ཉིད་ད། གངགིཆོའཛུམཔམཛོདཔདོའི་རོ། བཅོམ་ལྡནའདས་སྐོནལབི་སྒོནས་འོདཟར་བདྩོག་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པདུམ་འདིལྟ་སྟེ། སྔོན་པོདང་། སེརཔོ་དང། དམར་པོདང་། དཀར་པོདང་། ལོབརྒན་ [== 
དང ཤེལ་དང་དྭ། ཡྱ་གི་ཁ་དག་ལྟ་བུ་ཐོན་བརྒྱ་གུརནས། རྫད ྣོརི-ོ ཕྱིར་འོདསནས་བཅོམ་ཝན་འདསལ་གཡས་ཕྱོགསནས་ལན་གསུམ་པསྐར་བབྱས་ཏེ། བཅམ་ལྡན་འདས3ྱི། 
དབུའི་གཙུགཏ་ནུབཔ། །དེནསཚེདང་ལྟན་བཀོན་དགའ་བོསབླ་གོས་ཕྱག་པ་གཏིག་ལག །ལ་གྲཔརཏེ། བསཡོ་གཡས་པའི་ལཝ་ངས་ལ་བཙྲུགསནས། བཅམ་ལཝནའདས་གདན་པདེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྔ་ རྭ་བུས་བྱཏ་དད། བཅོམ་ལྡན་ 
འདསལ་འདྲི་ས་དཅེསགསལཏེ། །བཅོས་ལྡན་འདསརདང་ ནམ་མཆིས་པརནྲི། དེ་བཞིན ཤགསཔ་དྲག་བཅོམཔ། དག་པརང་ ས་པའི་སངས་རྱས་འཛུམབུཆྱི་མཛདན། ཅིའྱི་རཱ་ཅིའྱི་ཀོ ཉིས་འཛུམཔ་མཛད། བྱི་ཅོམ་ 
ན་འདྲསྱརྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ¿ ཀུན་དགའ་བོ་གང་གླའི་ལྱ་མོ་ཞེས་བྱ་བའེ་སྲིངམོ་ ཛ ༡༣དམའོང་ རཱཞས་བུང་འབྲས་པཔ། གསརྲ་གྲ་མེ་ཏོག་ཅེསྦ་པ་བའིའེབཞྲིན་ གྲས་པ་དགྲ་བཅོས་པ་ཡང་དགྲ་ 
པརཛགས་པའི་སངསྤྱརས་འཇིག་ ན་ཏུ་འབུང་པརའགྱུར་རོ། །གདབའཡདི་དནའའས་ཡིརབལསོསའི { །ཧུན་དགའབསོངམ་འདིདདམེད་ཀྱིལསངསཏེ། སྩིས་བའིལུས་ཐོབ་བར་གྱུ་རནས། དབཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོལ་པ་ཡངདག་པརྦ་ངོགས་པའི་སངསྤྱོརསྦྱལྱི་སྐལ་བའེསངས་རྱསྐ་ཀི་ཞོང་མངོན་པརདགའ། གེནྱ་གི་བམས་ས་སྩེ་སྟེ། དེ་ཿཚཔསཔའི་སྨད་པ་ཡཱོད་པརའགྱུརརོ། །ཀུན་དགའ་བྱོ་པང་རུབ་སེམས་དཔའསེམ་ 
















9}; ༄༅། །བོངསགུངགིརེབཞུ་ཕིདཔ་མངུ་དགཔར་ངགས་པའབངརབ་དོ་དགཞེརབའྱིཤིར།  དེབཞིནགཤེགས་དདྲག་བཅོམ་པ་ཡུངདགཔརཇོགས་པའི་སང་རསམརམེ་མཛོད་ལྔ་སདྲ་བལྷཝུ་གཏོརབདེའི་ཆེ། ཨཿ 

དེ་བཞིན་གཤེགསུ་པ་དགྲ་བཅོམཔ་ཡང་དྭག་པརྫགྭས་བའསྲངསརྱསམརལེ་མཛད་དས་དགེ་བའི་ར་བདང་ཝན་བརམཁེནནས། དྲབའ་མེདཔ་ལུངདག་བར་རོགས་པའྲི་བདྲ་རུབྱཏྲལུཔབསྟནྟོཏོ། །དེའི་ཚྡསིངམོའདས་དའི་ལངབསན་པད་ ་ 
ཐེསནས། འདི་སམདུ་བདག་ཀངཇི་ས་རྦ་པམ་ཟེའི་བུ་འདི་ལུང་བསྟན་བདེ་བཞིནད། མའོངས་པའྲདསནྡ་བནྱརུདཔ་ཡངདགཔརཛགས་བའྱི་བདྨརབྱཏལུ་བསྟན་པརྩ་གུར་ཡ། །ཅུས་སེམསབ་སྐྱེད་དཀན་དགའ་དོདལུརདིང་སོའདིས 
དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའིསངསྱ་རས་དེའྲིདང་དུ། བླ་ནཱ་པེདབ་ཡངདག་པའ་ངོགས་པའྲབངྲརུབཏེསིམས་དུང་པོབདདོ། ། འབོས་གསོལཔ། བཅོམ་ལནའདས་སྲངམོ་འདྲསའ་བན་ 
མྱེད་པ་ཡངདག་པར་ངོགས་པའྱིབདྱ་དུབ་ཀི་དོནདུ་ཡོངས་སྭསང་བ་བྲས་པའ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏྱིས་བཀའ་སྲུལ་པ། ཀུནདགའ་བོདེད་བཞོདནོ། །དེད་བཤིནཏེ། ཇྲི་སདདྨ་སྣས་པདེབཞིནནོ། །ཀུན་དགའབོ་སྲིངམོ་འདི་ 
ནྨི་བན་མེད་པ་ཡང་དགུཔར་ཚོགས་པའྲི་བངྨརབི་དོནདུ་ཡོངསསྐ་སྦྱདབ་བས་པའོ། ཤེས་པ ཙི ངོལདབ་ུངཕགབྱརབལས། གུངྭཀཱའྱི་ཕམོའིལྲེ ཉཱི་བཞེའཅུགསམ་སོ། 
ཤེས་རབྭ་ཉིི་ཕ་རོལཱ་ན་བསོང་ཕགབྱརྱོབ། _ བམཔོའའུ་བཞི་པ། ༈དེནས་ཚེ་དངལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཀྱེས་བཅོམ་ལྡན་འདག་ལའདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཕྱིན་པལ་ 













སྣུ 









་མའྦདེས་བྷནམསཔོལ་པར་བྱསི། བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱེསབཀའ་བྱལ་བ། རབའའོརའདིལ་བུངཆུབ་སེམས་དབའསེམས་བའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་རོལ་རོལཏྭོནི་བྲལ་སྡོད་བྲས། གཟུགས་སྟོབཤེས་བཟརབུག་བརྩབའོ། ། 
རཾ} །འ།བདྷཞེས་པཔ་རབ གཡརབའོ། ཌཌསེམསུདབའཆེན་པཤུས་རབ་རིལརོལཏུ་ཞེ་བསྲ་དོ་བས། གདུགས་སང་ཤེས་བབ་རབཅུག་བའབུའོ། ། 
„ །སྐུག་བརྱའོ། །སྣ་ཧྙུངཞེསབླཐུརབརྟུག་བརྩ་འ། །ཞེཔཞེསྦ་བའུར་བཏུག་པརྱི་བོའོ། །ལུས་སབཤེས་ངོབ་བཏུག་པརྲ་བའོ། །ཡེདཏ་པའིས་བབར་ཅུག་པ་བུའ། །གཟུགས་སཞེས་བུབརྡབཅུག་པརྒབའི། །སྣ་ཡོང་་ 
4 ཞེསྱ་བཟར་བྟཅགཔ་རའོ། །དིབཞེས་བ་བར་བྷརགབདཔའོ། །རངཞེསྱབ་བར་འཅུག་པརྦ་བའོ། །རིག་སྙུངཞྭསབབརབཏགཔ་རྩབའྲོ། །ཆོས་སཞེས་བུབ་བཏགཔའབའོ། །ལིག་གྲི་མ་པྲརཤོས་པ ཤེས་་ 
བར་ཏུག་པརབའི། །ནང་ེསབ་ེསཔྱསབཞུས་བོབབཏུ་གང བའོ། ། འིརམབརྦསྔ་བསོངཞེས་བ་བར་བརྟགཔརྱ་བའེ། །ལྕེའི་ནམབར་ཤྲེས་བོབཟེས་་བར་བཏུག་བརྩཔའོ། །ལུསྨིནཾམ་བརྡ་ཤིས་པ་་ 
ང་ཞྲེས་བྲ་བར་བཏུག་པརྲ་བའོ། །༈ཡདྡ་ཏྲཱཾ་རཱམ་པརྦ་ཤེས་པ་སྟོ་དཞེས་ཿཔར་བརག་པརྡཔའ། །མྱིཾགགའུདུསཏྭ་རེགཔ་སྟོཔདྲེས་བྱམད་བརྟགཔ་དབྱའེ། །རྣ་བའེའུདུང་ཏེ་རེག་པ་སྟོབཞེས་བྱ་བརེ་བརྟག་བརོྱྱའ། །སྣའིའདུགཏེ་ 
ག་པ་སངཞེསྤ་བ་པེར་བྟརགཔརྦ་བའོ། །རེལིའདུསཏ་རེག་པ་སྙོབཞེས་བ་བར་བརྟག་པརེབྲའོ། །ཡུག་གྱིའརེདུསཏེ་རེག་བ་སྟེབཞེས་བྱ་བར་བརྟག་བརྱའོ། །ཡིདེ་ཀྱི་འཇུམཏེ་རེག་བསྟ་བཞེསབྱ་བར་བརྟག་བརྱའོ། །རྱོགགི་* 
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དཔའསེམས་དཔའཆོན་པོའྲི་རོས་བམས་ཅད་རང་གི་ པཱབྷམཔས་བས། ངརསསུརད་པརལི དད པ གདམ ཤའམ དྲ ་ཱིཔདང་གང་མདོན་དུ་བབདང། གང་གསམདོན་དབཔའིཚོམད། གྲབ ག་ཐམས |398 

ཅད་ཡང་དྲག་པརྡ་རེས་སྤུ་མི་མཐོང་ངོ། །རབ་འཾ་ཀྱིས་ ། ཤངྒརུབེ་སེམས་དཔའསེམ་ པའིཆོས་མསམདྷོན་ད །ཞེས་བཀྭའ་སྩལ་བ་དེའ་ པ 

ན་འ ནོ་བདབསེམས་དབའ་མེམསོདབའནཔ། ྱ་ྲ། = ན་པིངཧིང་བ་ལགས། ` ཡུ། རབ་དྲབ་དེཔའམནདཔའ་ཆ བདུ 
བཝལན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རབྭའཱ་ཏྟོགས། ག་ལ ག་ལ ཧར ཁྱི ཤག །མངནབབ་ཡིནདོསུབ་རམི། ཡས དུས་བརྩ་བརྟཏོག་ཅིང་། འདྲིན་ཡོསྲས་འདྲིས་པར། 

འི་དུསཀི། ཡན འོ ནྭཏྲུ་བྲ་བའྲདས་མ་ཡིན་ ་ཞིསྤ་ བར་ཏོག་གོ གཟེ བ་ནབསེམསདཔའེམསངཔ ར་ཨ ཏདྱེདུསེམས བལ་འདུག་ས།ེ། དོས་བུའ་མ་དྲོད བྲངབ་སེམས་དཔའ་སམས་ 

དཔའི བདྲརབིཡག་ངོ་སྟེའམསལས་ ངསས་ཉམ་བརྔལི་འྱགུར་ཏྲ། ཟག་པ་ཟདཔ་ཡདྦསངོན་ཅུ་མྲི་པེ ཅའྲ་པ་རཞེན། དྨདདབདཡས་དབ་འབེར། ངི 


པསྟེ དེནིབདྲརུབྲ་ཀྲི་ཡོགས་ཀིཆོསྣ་ནམསལ་གནས་ཤིང་། འདི རམིན་ཡངས་མ་ལསབ་བྱའ་དས་ འདྲེནི་མངོནཅྱུ་བབའི་དསུམ་ཡིནོན། །ཞེས་ཤ་ཐའརབ ཁྲས འབ་ས 





















པོའི 












རང བླབས ༼ འདྲིའི 
ླ་ 


དཔ 
རར རྨལ ི བའམ 


བདོན ོམོ་སོ། །འདོྲོ་སོལཝཐོཝསོ་ཆོོ་ལོད་ོཔའོསསོ། 
མའདིའི་བནངའ་རོལཏྲ་འ ཤིན་པའྱིངསསོོ། །འདིདརལ་ཁྲིསས་ི་རོལཏ་ 
དས རརར ནེ་པའི་དུས་སྲོ། འུ ཉེབརྟགཞུག་བབྲ སྲོས་ཐའི་ཅུས་ས།, འདི 


༈འདིནིརྣམ་པརཐ སཔ དད 
སོས་རབརངབ། 


པའི་དུསསོ། །འདོནོ་བཅོད་ཐའི་ཕརོལ་ཏྲ 'ཕྱིན་པའི་ 


ཐིཿ 


3 


ན་ཕགཔྒོམ་པའ ཅུས་སྤོ། དྲ 


ནྱི་སོབས་བསྒོམ་པཱའི་དུས་སོ། །འདི་ 
ར་་་ པྱས བྲསོ་པའི་ སྲས ༢ ནགས བའི་ག 

། །འད་ བས་བྱརུ་ཐོབ་པརྙ །འདྲ་ནྲི་མེ་འདིགས་པ་བྲི་ཐྲོབ་པརྦ་པཔའི་ 
ད་ངེ་ཆེན་པོ་ 


གས་པའ་ 
ས་ ས་བ ལུ ད་བར 


ངོནོྲབ་བའདུས་ལ་ཡིན། འདྲིན་པོ་རམི་འོདབའིའབསབ 
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ར་ཨ སིཏི། ལ་ རུམ་པྭ་བམས་ཅད་མྲ ལིན་པ་ཉིད་ཐོབ་བརྩ་ཧ་བ་ཡོང 
ལི རློང་འོསིསབུ། སྐད །གེས་བབ་དཏུག་ ༠༠ 


བཅོམ་པའིའབས་བུ་མ་ མ་ཡེ ནནོརུངསཔྱྦརྷ 
དག་བ བུ དོནདུ་བུ་བུའྱཱིུ ཡེ འདུན འ་ ི་ོ རི 
དྲ ོི་ དྲན་པཉེ་བ པའ་གཞུག་པནམས་ལ་ སྒོམཧིང་། དའ 
༣ཕུལ་ཀི་ མསྭ་ཊིསརམ་པར་ 


རྭབ་སྟེ། རབ་འབྱོར ༡༨ ནཿ ྲས་སྲས་དཔ་ 
= ཤོ སོ པཱ་ཡོན། 
ཤི གཞག་ལུས་ིས་བར་སོ ཅིན བནམས་ཟ་ ཞེ རར རུ མ་ཞིང 
བང་པྲོ་རྣམསལ་སྔོ་ ར་ཆུ མས་ལྔ་ཞམ། ˆ སག ཱ 
ས་ཨ སའི ཐ་ དཔལ ÷` ོ ཟླ དི རང བང་དབ་ཏི་ 
གནསཔོ དཔ་ཡིན་ འགས ངུ ་ཡན། བྱངརུ་ ཅངས མ རྭ་སྐདཔ་ཡིན་ཏེ། རྒྱནཞུགས་པའིའབྲསཔུམང་ང་ སྭི 






















ཡདེབསཏ། དྲག་ ྲགྦོལ་བའི་སིམསཿནདདུག ཏངསམས་ས་སངབརི དེ ཧིའྱ་མཞེན། རསདསྣས་ལ་བསས ག.©.ྲ་ཁ་ ག་དག ་ོབདདུ་པས་ིར་ནོལཔ་ 


། ཞནཆེས་ཕལུཆ་ བཅེས་མངོབརས་དྲཔའུབ། ཆེས སོ རོབ ཤྱེ འང་དམསེ་སག་བའཆནཔོས་ང་ འིསེམསདང་། སབའིསེམས་དང་ 
སྲ གཏོ མསྭས་དཔུགས་པའིའེ་ལཿ སྦཧིས་ཁདཔའབསནས་གནས་ཏེ། དེའི ས་འཛམཔམསདཔའ་ - སེམ དང ཧེད ཕའའའུ་ཡིན་པག་འངོས་ 
ཇོགུས་བར་བདདོ། ཨིམ ང་ངོས ཉིད་ལཊཡོངས་མུ།འཇིས་བ བ་ང དྲོ 


༨ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ ཅཱ པྨོན་པ་མྱེད་པལ་ _ 
རྩཀྩཀ༽༨ྱྲ ཤྱི་ །རེབ་འབྱོར་ རི 
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 གག༤༡༤༨༠༠༤༠༩༤༢༠༤༦༧༧༤༤༠༩༥༥༠༧༢༠༤༤༤༠༥༤༠༧༤༢༥༤༠༠༠༠༤༠༨༠༠༠༡༢༠༨༥༠༤༠༤༧༤༠༡༤༡༧༠༠༤༠༤༠ རཔ ༠༤༠༠ ༥༠༡༩༤༡༨༩ཀོད་བབསརསས༤༡༨༠༡༡སཁསཁ༡ ༡དཙརའཕག་པ། ༢༤༤༤༧༨༧༠༤༧༡༧༤ ཌོ ན་་། མཿ 

རོབའཐོ་རོརྲེ བཞིན་བ ཨཾམསདབའསམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཡད་པྟོང་བཉིདལ་ཡོངསསུའདིས་བརྩ་དཅོང། སྙོངབཏདེལ་ཡདྡམབུར་སྣོད། ཌཿཿད་པདང་ངུ མུ 
ངསཇ་སས་ྲངེེང ས་དང་ཡིད ཟས་ུས་དབཏད་གཤེགས་ ི་ བསབ དང་། ཨྱིང་དས་པ། 
༄༅ བཞི་དང་། སོ ད་དག་པར་རྭག། རི་ད ་ བྱམས་པཆོན འལི་ སིའ་ ང། སྨུསྦྱ་གསུ་ རོད་དོ། ་་་། སརོཾ 
སྩ།  ངོ་ཡྲེདངུ་ལེན་ུདེས་དྲའི 

སྱ ང་གས དཔ་ད 

ཙསདྲ་ངཱ་ 









ཤྭ མཐེན5་མྱི་ཕྱེ་དེ།། སངས ད་པལ་སྔོདནས། 
༩@ཾ མངནསིེདདེ། སས་རས ས་དང་བ དེ ཡད ད་མ་དའ་ཤུག གགན གཿ 
-ླ མདའ་འདིསལ་ལྕུང་བདྩབའོ ་ྐ །སཡདུ་འདོད་པྲར་ ་མདའ་དེས་ལ ། ནམམདའུྱིམཆ།འཕངསབ་ ྱདཔ་དདག བའུ པ ངུ 

དཔའསེམས་དཔའཆེནཔོ་ཤེས་རབྱི་ཕ་རོལཏྲཱ་ཉིན་པ་ལ་སྤོད་པ། ཐཾབས་མཁས་པས་ཡོངས་སུབཟུང་བ་ཡང་ངོ་སྲིད་ངུ་ ཅུདགེཔའིཅབད་དགླག་ྲ་སིངབ་ཡ་པའག་བར་ གེས་པའྱི་པང་རུག་ཡོངས་སུུ་སིན་པརམྦྱ་ཀུར་པ། 





¥ 
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ཡུང་དགཔའི་མཐའ་དམ་པ་མངན་དྲུ་སྱིབེད་དོ། །ནམ་དགེ་བའི་ཆ་བ་དེ་ དགྲ་བནྱ་མད་པ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་བའྲི་བངྱརབྱ་ཡོངོསསླ་ཡོནྲ་པརའྱ་བ་རབ་དྲེ། ་ཡང་དག་པའི་མྲབའ་དམ་པ་མངོནཏྭ་བྱེདདོ། །རབའོ་རད་ 
ངཔ་འའ ཛོ ༨ རས ་ གས་པའྱ་པ༨ྲབ སྭ་པན་བར་འྱཐ་རབ་དེན། ,ཡད་དག་པའིཡཐྲའ་དམ་པ་ཡངནཏུ་པེཿ 'རབ་འཤོརདེ་པ་ 
ྱྲཀ ཉྣཀ།ྣྣྣདད 
རཿ ླ ༣ པལ འི པ། ༤༨ ལུས་རདས ངཿ ལྭ་པུབ་བ་ ཇི ུ ཡོང་པ་ནོང བ་པ རཿ སས་མ 
དབཞིན་སྔོང་པ་ ལྭུ་སོབཔ། ཚེས་ཐམཱསཅད་ འ་པཉཾདལ་སྲཾཔ་པ། འིསལ་ར་བ་པཱ། མ་པ་ད མངས ལོ་དུས དབ་ལོང་བཉིདལྭ་སོབ་པ། དོརབཅིདཔ་སུང་པཏིད་ལ་དབ་པ། ། 
རྩ་ཡིའྱསུརབནི་དཀའབ་བྱསི་དཔ་སེ། བཅོམ ཚརཆེའོ། །བད་བརག་ཤེགསཔུ་ཤིཧ།ངོམཚཱརརཱའོ། །བཅོམ་ལ། རབའོརདྲེནི་ པའ་སེམས 


ནི་འདྲི་ཝུརྷ་ཧངཧབ་སྟེསཱས་ད 
ི་་་སས་དག། བུར 
འབརླ་བལྐཞེས་ྙོ བའི 


༣ 
4 






, 


རྦུ དཱ 
དབའཆུན་པོས་སེལས་ཅན་ཐམསུ་ཅད་ཡོདསསུ་མ་བཏང་བའྱི་ཙིར་ཏེ། རབ་འ ༈ བདེང ངང གིགས་ར དངམ །བཅོས་སད་འདུས་རེས་བཀྲ ས་པ རའ 


༤ - 


¬ ༥ 5 ¬ ༧༢ »--༨- ༡༨) = ` ˆ ©, ༤༨ ཌན ༤ ` ༩༠༨ 
འྱ།རའོ། །རབའོྱ་བཛྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོགཔསམ་སཅོན་ཐམས་ཅདནི་བདག་གིས་ཡོངས་ཕུམ་བཏང་སྟེ། དམ་པར་ཡིན་པའིཆོསལ་གནས་པ་འདི་དགནི་བདག་གིས་ཡོངས་སུུ་དགྲེལ་པར་བྱའོ། 
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སེམསམོངོན་བརྨ་སབཅོང་། ནམྱ་བརྡརཱབྲསེམས་དཔྲའ་སེམྲས་དབུའ་ཆན་པོ་ཁབས་མཁསཔབདང་ཝན་བྱརླ་རུམ་པར་ཐརཔའྷིསོ་ཚོངཔ་ཏིདྱཱཾ་ཏོངཔཱའཛྡིནཱ་མངོན་བདྨ་སབ་བངང་། ནྣམ་པར་ཐར་པུ 

ཏད ་མོནབརྩ་མབངོ་། ནམ་བངྡདབསེམས་དཔའ་ས་མས་དབའ་རདཔོ་བས་མཇུས་བདོ དའོ དསང བེད་དོ ག་རབ ན་མང བ་ང་ཡུའ་ 

ད་ཤྲིགིིིིཨིྣྐྲ་་ྨྣ།ྣཾཨ 
རང་། འད ཅྲོངཔ་ཉིདད་། མཐའ་ལསའངས་པ་ སངཔ་ཉད་དང་། ཐགམ་དང་ཐམ་སིད་པ་སེངདཔ་ཉདདང་། ང ངྲ་པྲ་ལདདུང་། རང་བཞའྭ་ཏུང་ལ་འདད་ 

་ཉད་དང་། འདུསམྲབས་སང་པ་དད་ ང་། དངོ ངཔ་ཧིད་དང། དོ་པོ་ཏདསུངཔཉིད་དང་། དངོས་པོ་ཡིད་བའི་ངབ་ཏིད་སང་བཉོདིདངུ། དྲའ་བཏྐང་ར་གཞུག་པ། 

འཕགསཔའིལམ་ཡནལག་བརྒྱདཔ་དང་། རྣ་བར་ཐདཔའི་སྒེ་གསུམ་དང། གན༥་ 


དོན་དམ་བུང་བཅིུདདྲང་། འདསྲ་བས་སྣོང་ སམྦ་བྲས་ཧང་པ་འུད་ 
ཛཱ གི་མཚན་ཉིད ཤཅཾཿགས་པགྙང་ནིདངང་། པ། བྭང་ཆུབཀི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། 

དང་ ཨཡངདག་པརྡ་སང་བ་བཞིདང་། རྫ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་༨ ང ཱུ རཱ དན 
ཟྭ སང ཡང་དགཔའ་འངབ་པ།དང། ཛུ་འབུལ་ ང་བ ། དང་ད ངས ོ་་་་ སེམས་ཅནདུ་འདྲ་ཤེས་པ་ངང་། སྲོགཏུ་འུ་ཤེས་བདང་། འགྲོ་བརའདུ་ཤེསཔ་དང་། ཤས} 















༣ 


ཟབཡོད་དགལ་བརྟག་བར་འདོད་པར་གྱའན། དེས་འདལྟར་འདི་སྙམ 
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ཤིས་དང ་དུར་འད་ཤིས་པ། ༩ གདུག དུབསཁ་དངུ། དཏནཱའ་ཤེས་བདང། ཤདབདགའད སབ བ་ོརོའུད་ཤས་པདང། བོས་པ་དང ཤེས་པར་འ ༈༠ 
དང མ ནའདུཤེས་བསདརགས་པལ་སྤོ་ ¬ ྲ སངསྦྱཧས་ཏེཆོས་བསྟན་པརྱ་པའོ་ཧྭསངུ་སེམསམུངོན་པར་བསུཔ་ 
པར་བ ། ཡད་མ རི ༨ རི 
ཡཿ 
ཝཾུུ་ངར་ང་འགོསསདབའ རང དོ ཧི འདར་བ ཨ་ི་ུ་ 


།ོངས་སྲའྲབིབབརྩིའྱ་གུར་རོ། སི དིམོར་བསའབ་རཆིའབའ་ །བཟོད་བའིཕ་རོོལཏྲ་ཡིན་པ་ཡ 
༢ྲགིབ་པརྩ་མི་འྱགུར་ངོ། །བསམ་གཏདན་ཧི་ཕ་རལྭཏྱཱ་ཕིན་པ་ཡང་ཡོངསསུའགབབདམའེགྱུརརོ། །ཤེསརབ་ཀྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཀྱིན་བ་ཡང་ཤཿ 


1]713036 /༣\5 1267 ()1[191113] [2)0011]1]6]1][ 






















འགྱརརོ། ༈ བསུས་གཏུན་བ ཞི་ཡང་ཡངས་སའྲགཔ་པ ༼ཚདིདབ་བཞུ་ཡང་ཡོངམསའབྲི་པརྩི རོ། །གཟུགས་མྱེད་པའི་གོམས་བར་ བཱ གབཔའི་ཡང་ཡོངསསའབིབཔརམིའགུར་རོ། །རྣམ་པར་ ༠ 
ཐུངབབྱུད་ུཡོངས་སུའ གྲིང་བརམི་འགུརར།  ཅ་གུམབའི ཐས དུག་བདག་ཡུང་ཡངསནུ་འྲའི བོ་ངོ་བ༽ རར མཛན་མྦ་ཆེདཔ་དང། སྡིནཔརྱེད་པཡང་ཡོངས 
ཤཱི ཅས རན་པ ཡོངས་ཨུ་ཁ བབ བིོཁ་་ ¡ད་དག ས་པའིཏོབས་བད། 
༤ ཆེན་པོ་ཡུང་ཡོངས་སུ་འགོབ་པརྩར་ ཅཅ རོ། །བླན་རྱེད་པལ རོ། བད 
རྣམསྭདང་ལྔཿ བསི བན དཔེ་འདགངོ བཟའི ཞས་པར་སངས་ཆསྦ་ཅི་བརྩ་བ་ཡངོམསའགིཔ་བརྩིའྱག 






འཚོ། ཆུང་བ སྦ་ཅིཆོསྨན 
ཆའ་པོདེའིཚོ། མང་ཆུ ཧུག 





༄༅། ཟུ །བཔརའྱ་ 
བཱདེ་བརའདུ་ཤེས་བ་དང། བདག 


མཉེད་པ་དང་། སཱནོ་པྱམེད་པ 
དུང དང་། སོ་པ 












ང་རོ། །རབ་འབོར་གཞན་ཡད་བངྱརུབས 
དགྭ་ཤེས་པདེང། སྙུག་བརའད་ཤེས་པལ 


ཅནསུ་ཀྱང་རྟག་ཅསབྱ་བའམ། བདེའེསྱབ་བའམ། བད་ 
[རག ལཧཱོུདབས། དྲ་ཤིན་གཤིནས་པའིསབྲ གཅེས ད་འ 
མཛོགས། ཤམས་པཆེན་པོ་ཡོངསསུམ༔ 
འིད ཡའཾཛནལ 
པོནི་འདི་ 






སེསསདཔའནེནཔོནུའདི་ སེམསཅནུའ 
ོོག་ ས་བ 
ཡོངསསུ་མཛོགས། ཇོས 


དྲ་བབསྡེས་མའ། 






སི 


ཐར་བའི 


ཅྱི དད། བ་ 


དདགན་ཡཱན་རོང་བོནས་ཕོནོཉི་ལོགྲ་བ ལོགབཞི་ལ དོའ ག་པར་རྩང་ཤེས་པདང། 
རྫོགས་ེ ངེ ཡཿ °“; རྒྱུན 


རཾ རླ གས་ར 


པབྱ་བྱརད་པོངས་ ། 


ོསབཔཉིདདང་། 
ཁྱའི 


ཡཿ 


ཚན ལི 
ནར 








ཤི་ཆཆནཔ་མ་ ངུདགབའིས་ཐའམངོནོང་མྱི་ེདདོ། ། 
= འཇུ་གཀྱང་དྲན་མྱདཔ་ཡ ཱུ ཡརགསཔ་པ་ཡསྦྱ་དསྱ་ཡིབ་དད་ལ 
༤. ་གམ་ ཚི མས ཤའམ། པྭྭགཙེས་བྱ་བའམ། འྔོ་བཞེསྱྱབ་བ་འམ།གསོ་བཞེསྱ་བཟའམ། 













སྱིསྲུའེས་བྱ་ཐའམ། གང་ཟགཅེས་པབའམ། ཤེདཅན་ཞེསྱ་པ་བའམ། ཤད་བདག་ཅེསྱ་བ་བའམ། བྱེདབ་པོཞེསྱ་བྲ་བའམ། ཚོརབ་པོོའིསྱ་བ་བའམ སྱ་བ་པའམ། མཐོངབ་པོཞེསྱྱ་བཔ་འམ། གཟུགས་ཤེས་བ་བ་ [༢10 
འུམ། ད་མ འདུ་ཤེས ལ། འ་ཤསཞིསྣ་བབ་འམ གི འདུཉདཧཾས་བྱ་བའམ། ན་ །ཞེསྱབབའམ། ཛུ་ནོས་བའམ་ ཁས་ནིས་ཙུ་བའམ། ་ ཏེད རི 
ཀྱི་ཕ་རོའཏྭ། ཤིན་བཞེསྦྱཔ་བའམ། བཅོནའྱགསཀི་ཕ་རོལཏ ཕྱིན་པ་ཞེས་་བ་འམ། བསུས་གཏནྱ་ཡི་ཕ་རོྱཏྭ་ཕིནོ་པཞྲེས སྱབ་བའམ། 
÷± དད་ཅན བའམ དར མ། །དུང་སང་པའིདཅེས་ཏུ་བའུམ། ུཏད་སང་བདཅེསུ་བའམ། ཆེན་བོ་སུངཔཉིདེཅས་ཤ་པ་འམ། དོན་དཔ་པཱ་སུང་བ་ 
ང་པ ཡད ང ངཔ་ཉིདེ 
¡ བབུམ། ས་ར ་ས་ེམ་ ཚོས་ཐམས་ཅུད་རུངཔ་ཏིདཅེས་བ་བའམ། རངགམཚན་ནིད་སྟོ་ པ་དང་བཞི ཆརིཾིིེིཾེིོིིིིི་ཛཾིཾེཇེ 
ཉིདསོང་པ་ཉིདཅེས་པབ་འམ། ཨིག དྲནབ་ཉེ་བརགཞག་བརྣམས་ཤེས་ཀྱབའམ། ཡངདག་བརཁོང་བརྣམས་ཤེསབྱ་བའམ། འཕལ་དང འམ། གུམ ༣ པ། 
















བཱནཱམཔརྦ་རཔའྟི་སཱོ་སོུངཔ་ཉིད་དང་། མཚན་མཱཉཱདྲཔདང་། སྙོན་པྱེད་པའིཏིངཔའཛོནབསྒོམཔུ་ལོས་སུ་ངོགསཔརའགྱུར་དོ། །ཐའ་ོརགཞན་ཡངགངྩདབསམསཱདཔངསམུས་དབའ་ཆེནཔོ་ཤེསརབྷའི་ ོ་ཤོན་པལ་ ༈ཐཿཿ 
ཛུདཔའིར། འདྲིསམྱདུསེམས་ཅན་འདིདགུན་ཡུན་རིང་པོནས་མཆནར་ལ་ཚུད་ཅུདཔ་ས། ཤུད་མྱིད་ཀྱེ་མཚན་མ་འམ། ཧཿ ར་ གཟུགསྱོ་མཚོན་མའམ། ཚདའིམཚནོམ་འཕྲ། ཁྱད རལ ) 
འཧཱཧཾདཾྱཾ་མཚན་མའམྨ། རྣམཔརཤེས་པའིམཚནམ་འམ། ཕྱིགྲ་གི་མཚོན་མའམ། རྣ་བྲའི་མཚན་མའམ།; སྣའི་མཚན་མའམ། ལལ ལུས་ཏིམཚནམ་འམ། ཡི་དྱཀི་ མའམ། 
མ། པི་མཚནམའམ། རའིམུཚནམ་འམུ། རེགགིམཚནམ་འམ། ཆོསྤ་སེམཛནམའམ། མིགགྲིནམཔར་ཤེསུཔའི་མཚུན་མའམ། ཟུ ནྣ བརྩནལ་བར་ཤིསཔའི་མཚན་བཟམ། ལབས 
ཇྣི་གནབའདབའིདཚུན་མངལ མ་བུར་ཤེས་པའི་མཚུན་མའུམ། །ེད་བྱི་ནམ་པ གི་ད ཉེརགའ་་ ། རྣ་བའིལ 
པའི་མཚུན་མའུམ། ལེའི་འདུསཏེ་ གཔེའི་མཿ་ནམཁམ། ལུས རེག་བའི་མཚནམའམ། ཡི ག་བ ཅོགགྲི་སཏིའགྲངའྱ་རེདསཆོརབའི་མཚོན་མཁར། ཁཿ 
རེས་པའིཀྙེ ཀྱིསཆོར་བའི་མཚོན་མའམ། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་ཀྱི་སཚོར་བའི་མཚན་མའམ། ལྕའི ལུསྭ་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་བའྱི་ཏེནྲ་ཀྱི་སཚོར་པའི་མཚན་མའམ། 










མའཡ། 

















འམ། དངོས་པྩོམིད་པ་སྙོང་བཉིད་ཀྱི་མཆནམུ་འམ། ངོ་བོཉདེ་སྟོང་པ་ཉིདེ་ཀྱི་མཚན་མའམ། དངས་པྱོ་སད་པཱའི་ངོབ་ཉིདྡ་སངཔ་ཉདྱེ་ཀི་མཚོན་མ་འམ། དྷན་པ་ཉ་བར་གཞག་པའིམཚོན་མཁམ། ཡངདགཔར་སྡོདབའི་མཚན་མའམ། 
རྫུ་འཁུལ་ཀྱི་རྐང་པའ་པཚུན་མའམ། དབང་པོའི་མཚན་མ་འམ། སྟཾབསཾ་ཀྱི་མཚན་མ་འམ། བྱད་ཆུ་བཀྱེ་ཡནལགྲགི་མཚན་མའམ། འཕགས་པཱའི་ལམ་ཡན་ལག་པྱཧདཔའེ་མཚནམ་འམ། འཕགས་པའི་བདེན་པའི་མཚནམ། 
པསམ་གཏན་གྱི་མཚན་མའམ། ཚད་མྱེད་པའིམཆནམུ་འམ། གཟུགས་མྱེད་པའི་སྐོམས་པར་འཇུགྲ་པའི་མཚན་མ་འམ། རྣཝ་པར་ཐརབའྲི་མཚན་མའམ། མཐར་ཁྱིས་གནས་པའི་སྐོམསཔའ་འཇུག་པའི་མཚན་མ་འམ། 
མབདཱཱ་བརབའི་སོ་སྙེངཔཉདཱེ་དང་། མཚནམ་མེད་པདང་། སྫོན་བྱ་མེད་པའིམཚན་མ་འམ། མངོན་པར་ཤེས་པའི་མཚུནམ་འམ། ཏིངེཔེ་འདེནྱ་གི་མཚན་མ་འམ། གཟུངས་ཀྱི་རྒུའི་མཚན་མའམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
བས་ཊི་མཚན་མའམ། མོའཇིགས་པའི་མཚན་པའམ། སོསོ་ཡངོདག་པར་རིག་པ་འིམཚན་མའམཱ། བྲམས་པཆེན་སའིམཚནམ་འམ། གིད་ཆནཔོ་ ༈ སངསྤྱ་རསྦཉྲི་རོས་མབྲངེས་པའི་མཛོན་མའམ། 
རྒྱན་ཏུ་འྲགས་པའི་འབབས་བུའི་མཚན་མའམ། ལན་ཅགྲ་པི་ར་འོངབའི་འབས་ཕུའི་མཚན་མ་འམ། ཕྱརྦ་མི་འོངོབའེའབསྲབུའི་མཚན་མ་འམ། དྲག་བཅོམ་པ་ནདྲེ་གྱི་མཚན་མའམ། རང་བྱངོརུབ་ཀྱི་མཚནམ་འམ། ལམ་ྱི་དམ་ ་ 
ཤོས་བ་ཉོདྱྭ་ཧི་མཚན་མའམ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྱི་མཚནམ་ལ་ ་སྙོད་པུད་པ་ཡིན་བྱེས། དེལ་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་བདག་བླན་མྱད་པ་ཡང་དགཔར་རྫོགས་པའི་བྱངཆཱ་བཏྱ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས 
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རལ །ལམདོན་བུ་པདགའ བཅོན་འགགུསྦ་སཱི་ཕྲ་རོམཏྱ་ཕྐན་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ། 
དཔར་བ ཨཿ བརུདགའ། །པིནང་སྟོངཔ་ཉིདོལ་མངོན་པར་དགའོ། 



















༄༅། །ལོལྐཏྭ་ཡན་བལམངོན་བྱ་པ་ །ཚུལ་འིརས་ི་ཕ་ོལྟཱ་ནི་ར་མངོན་པརདགའ། 
༠ བསོ་ཏན་ཡོཔ་ོ འ་མོ ཀོ ྒུནཔ་ མངན པར་དག 
རཾ འའ ར་་ིྣྨིི 
ཀྭ དགའ། །དོན་ མོནཔ། 
ཨུ རག ༢ གི་ུཉིདཏུང་ཉིདཔང བགོ །ྲབིོགསས་དཅངས་ཉིངལ་མངོ་པར་གྲ་ །དངསྱི་ངབཅངབ།དེ་ལམ་ནཔ་བདའ། ་ 
ཀྲ ས་པོ བབ་ཉིངེ་ལ་ ཇ་ གའག་བ་མངའ།་འམངོན་ རམ བནམས་ལ བརདགའ ྡཿྱཕུལ་ཧོ་ རྣམས་ལམངོན་ 
ཤྲོས་ལམ་བོང་བའོ་ ང་དལ་མངོད། པ གའོ། །ག་་ོ་ མོ འ་ དག། །ཡང་སེག་ གད ་པ་མོ་དགས ་བགྲས་བའི་བདིན་པ་དམས་ལ 
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བརདགུའ། །བསུམ་གཏུནནམས་ལ་མངོན་པརདགའོ། རྣམས་ལ་མངོན་པྭ་རྭདགྲའོ། །གཟུགསིད་པའ་ཧོཿ མངལའ་མངོན་པརདགའོ། །རྣམ་པར་ཐརཔ་རྣམསལམངོན་པར་དགའོ.. ། 
མཐུརྭ་ཐཱས་གནས་བའི་སོམས་པ ན་བར སོས ཧདྲ་དང་། མཆོན་མ༔ ས་པརསང་གཡུ་དམས་ལམངོད་པར་དགུ། རྨ ར་པར ཨུངཔནུསསམ དཔའ་དགྲ འོ ། 
།ནས་བའི་སུམས། པར་ཁང །ག ཟླུགསཱ་ཱནཱ་སས་ལའ སྣ་མས་ལམངོན་པ [ །མིའཇྲིགས་བ་ཡས་ལ་མངོན་བརདགའོ། །སོསོ་ཡངདག་བར་རིག་པ་ 

ཤྲཱིཚཱམསྭ མམངནོ་བ་རདགའ། །བྱམས་བཆེན ཅནཔལ་ཆུཤོདདགའོ། །གྷང འདགའོ། ཕྱ རགའོ། །ངེབ་ཤནོ་ གས་པ ཡི ཅོབ་བའོ་བད་མམལ་མང་འརདག། ༈རྒྱནཏ་ཞུགས་པཡིའབྲུས་བྱལ་མངོན་པུར་དགའོ། །ལན་ 
འབུས་བུལ་མངོན་པ་ པར་དགའོ། ད་བ །བདགའོ། །རྦ་བངྒ་རུ་བལ་མངོན་བརདགའ། །ལམྦ་ཙྙཱི་རམ་བ་ཤེས་པཉྲཔལ་མངོན་པར་་་་" 

།རྣཾམ་པ་ཐམས་ ན་གྱི་ད ལོ གེ རེང གས་པའྱི་བངྔརུ་བཏུ་མངོན བརྫངས །ཅིནསབུཔའསཅནྡན་མསྱི་སྨོནལལ་བི་ཉེས ཉསཔ་ 
དེདག་མྱེད་པརའགྱར་བདེ་ལྟར་ཆོས་བསྟན་པའ་བྱའོ་སྭ། མངལཱརྱ་བང་ཆུབ་སམསད་པའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བོ་སམས་བསྙད་ དགདང་ཝལན་ལ། ཐབས་མཁས་བས་ཤེས་འབཀྱིབ་རོལཏུ་ཕིན་བལ་སཱོད་པས། 
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རེཔ སསུ་ངོགས་པར་འགྱརཏེ། དེ་ གུས། པའཇིགྲས་པ་ [༧༠ 
སོ་བ མཚོན་མདབདང། ་ ་ དྲི = སསགས 
གར་རོ་།"བ་བའ སསདཔངཆེ 













ཡང 


ཚྱ་ཧ་བརའདོ་བྲསརོས་འདིདགལ་གྱུདུད། བཉིད་དང་། 
བད ་ དང་ སྔས་འུ།བའབབུན་ ར་ས 











=| ༄༅། །སེམསདཔའསེམསདཔའཆེན་བློབ བཱནཱམེདཔ་ཡུང། 



















དག་པའི་མཐའ་གང་ཉོགས་པས༔ གས་པུའི་འབབས་ ོད་པ ཁེ 
ལྟོཾ།རབཱདྡནཱུ གང ལ་བ རླུ མདོད ཛིར ཡད དོན་མ ཇི 
@ མགོ་མ རྩ དབ་ཡིདཱམཛན མེད་པ་ཡངམརྡོནཏ་མྲི་ཧེདཿ མང ནིག ༈རབའོར་ བགའབ་སེལས་དཔའ་སེ་འསདྲབའཆནཔ་ 
42 དེལྭ། རིས་ད དྲགགིསདྲེ། དི ལོ དཔོས ཅོུ་ བ། { ། རི ོ ཤདས་མངོན་པཔུའབ་བ །ཡདེ་ལྭ་བའོ། 
ཧྲ དེས་སྐྱེ་པ་མྱིད་པ་ཡིདལ་བྷ' དསའགག་པཱ་ ས་་ །དེས་དངོས་པྩོ་མེད་བ དམམ ད་ཡང དེལ བིས དཔའ་ཆེ རརར 
ཚོ པའ - ་་ྲཿ་ བརྩ་བའོ། །དེཅིའི་ཕིརཞེན། དེའི་འདྲི་པརྦྱིརྦ་མི་ཝོག་པའྲི་བདརུབ་སེམས་དཔའསེམསདཔའཆེན་ 
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ཨོངས་སུའྲ བརླབ་བདྲེདོད་དུ། །དེ་ལུང་སྣོན་ཏོ། །དེ་འབཏྭ་འཉེད་དོ། །འབུ་འབོར་གཡུཏྱི་བྡ་དུབ་སེམསླདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོལདེ་སུདདངས། . དྲེས་ 
དེས་མཚནམ་མེད་པལ་ཡངས་སའཇངས་པའམྱི་བའོ། །དེས་སྔོན་བསེད་པ་ལ་ཡོངས་སའྲེས་པོརསི་པའ། །དེསམདོད་བ་རའྭ་བ་བྱ་པད་པལ་ཡོངསསུ་འདུ་ ། །དེས་སྐྱེ་བམྱེད་པལ་ཡོངས་སྲའདྲསཔརརི། 

དེས་དངོས་པྱོ་མིད་པལ་ཡོངས་སུའདིས་པརམྱི་པའོ། །དེས་བངྲརུབྱཀྱི་ཕོགསྤ་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་ལུ་ཡོངས་སྭའདིས་པརྦྱི་བའོ། །ཞེསིབནོརབྭྭརྦ་པངྱ་ཧུབ་སེམས་དུཔའ་སེམས་དཔའ་ཆུན བྷངཆྲབསེམས་དཔའཀེ་ 
དཔའཆནཔ་འདིའེ་སདསྤརུསབཅོམ་ལུན་འདས་དདག་གུསྦ་བནིད་པ་ཡངདག་བར་ཛོགས་བའྲི་བྡརབཏུ་ལུད་བྟསནཔ་མ་ཡནནཞུསྱབ་བརརག་པརབུའེ། །ངེའིིཡུ་ཞེན། དེནོ་འདི་ཉུརྦིརྦལལིག་པའི་བུངརུབསེམས་དཔའ་ 
མཱསདཔའཆེནཔའི་ཡོངསསའདྲས་བརྩ་བྲ་དེཡི་ཇོདཅངེ་ཡུངཔ་ཙཱནལ་རཔཏྟཱཔི་འབྱིད་པའྱཔོརྟཏེ ིའིབདྲན་བསམསདཔའསིམ་དཔའ་ནབོའ་ངསས། མིན་དེ དབུ་དང་། ལུངལ་ཧད་བདུང། རདབྱཏྱར་ 
འབེད་པནྱི་བངྲ་རཱཔསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རེན་བོདངྲགགིས་བང་ཅུབསེལས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་འདིན་ཡོངས་སུ་འདྲིས་བདླབསནས། ཛྱརྟམཱ་ལྡོག་བའྱི་བངྲ་རྭབ་སེམས་དཔའ་སྐེམས་དབའཆེན་བོས་པོརེི་ལོག་པའི་སནན་ 
བསྙར། བྲསབསཔའི་སནོན་མ་ཡིནནོནེས་བབར་རིག་པྱབའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཤིས་སླ་རྒྲིལག་པརའགགྱུར་བའི་རྣམ་གྲངསངེ་ 'བུམཆིསསམ། བཅོམ་ཝྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་རལ་བ། ༢ཐབའགྱརའིནི་ཡོདདེ། 


འདི སྙོནཅོང། དྲེས་སོངཔ་ཉིངལ་ཡོངས་སུ་འདྲིས་བརརྱི་བའོ།། ༧ 
དད་ན དེས་སོ བ་ 


ཟླ 
རྔ 

















ཏྱི་བརྡརབསེམས་དཔའ་སེམསདབའཆུན་ཡོས་པའརོལ། ཕུན་པྲདུག་ཐོསྭ་ཀང་རུང་། མཐོས་ཀང་རུདེ། ཱཧཱ་གཔའྱི་བདབ་སེམས་དཔའའིཡསདབའཆེན་པངབབཞདོ་པདུ་དཔ། །གསོལ་ ༧༣ 








„།གལ 
བཅོཡྲིནའདྲསདེའི ྲདདུ་བྱངཆུབཏུ་སྩོདུཔའཱ་ཡང་སྣེ། ིརམྱི་ལྟོགཔའི་བྱདཆུབ་སེམས་དབའསེམསདཔའཆེན་པོ་ཡོངསསུ་སྟདབའ་སའམ།  མཛོངསུསུ་སྩྱདྲ་པ་མལགས་པའི་སལ་གྲནས་པ་བཞིནངུ་ཡན་འདབས་བནི་ཞུངངོ། ! 
ཇའ འདས པ། ་་ ཡུ ཚི ད་ལི དེཅིའྱི་ཕིརཞན། རགའཧོརདེནི་འདྲིལུ ཨརནང་འོས་ུ་དབ་ེ་རྱིན། ཟར འའ ཁིཕེཤེས་ཊི་སརལུངབསྟན་པདེ་དགནི གང་ལུང་ 
@& ནཾམ་པ་དེ་ ཕུཔ། བྱེར གདན་ལ དདགནི་དགེབའཅཙ་བདབར། རོ བ་ྱྩབསསམས་དཔའམམས་ད འཆིན་པ ང་། ལཱ 
གཏན་ཆིསྤ་མིའཕོགས སརབ་ཀྱི་ཕ་མོལཏུ་ཕྱིན་པ་སྙོང་ཕྲག་བརྒྱཔ་ལས། ལེའུ་བཞི་བཅུ་བཞིའེ་ སལ །། ཤེསརབ་སིོན་བང་ཕག་བྱམ་པ།། ལ་བ། ། 
4 གའོ་བིད་པན་ས་བིད་ཐན་རབ་འབོར འདྲི་སྐདཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །དབའྱརགསཏྱི་བརར་སམས་ཞ། ལམནཉན་ཐོསྱ་ཅིསའམ། ར། 
¥།འདོདསེམས་མྱི་སེད། ལེགསཔའིསེམས་མྱི་སྐེདཅིང་། ཆོས་ཐམསཅད་རིལམ་དངའད་བ་ཏིདདུལ། ཆོས་ཐམཅད་སྣ་བརན་དབའཔབཏོད། ཛིམ རང ས་ཨ ར་གང ཅད་སྷི 








།འདོམ་གངམཔའཔ། རུ་འཕྱལདང། མུང མཛདཙང། ། སྩུཔ་པའདིགྱུ་བབའ་དིགཏེན་ཤིཁམས་གཞུན་དགྲསངངསྦབསྱིབུབཟིད་ར་མཐོང་ན། རའཐོརའདི་ཡདརྨ་ཀ་ །༡༩༠༠ 
༈འདོམ་གངམཔུའབ། རྩྭ། ཚོའཕྲལ་མཱང ནོཔ། སུལ་བང བྱགལ་པམཛད གལ་ཏིབསལསདངའསེམསང་པའོསརིལམ། བཟིའབཅོམཔ་འཐ། གོང་ཡོར་ཅེས་པོས། 


ལེགོ་སའྱི་བཔྲ་དབ་སམས་དཔའསེ། 

ཐར་པའམ། གཅན་ཟན་ཁྲོབོམཐོང་དྲམ། སླུ དམ་ལུན་པའི་རདག གསུག འོ་མ མགགཙོདརབུ་མ་། ངྫ་ས། སཱ 
ཚོ ཚི པ དྲི རརར ཐོངངཔ། མ་ཤཾཐམཐང་ངམ། དད་ཤིམཐང་། ་་ སི མ་དང 
ལྔ འཇིགས་ཤངྱེསིབཟད་པ་དང་སང་བརྩ་མིའྱགཔལ། རཱལམདྦ་རཱས་པའི་འོགྱཏུ་སདནསྭ་ཀུཔའདི་སམ་སེ། ཀྱེ་མ་ཁམས་གསུམ་ སུམཔའུའིདེ་ཡུད་ཡང སམ་ཏུགུ་ཏེ། བདག་གིས་བ དཔ་ཡངདག གྲ ངག་བ ཀཱ 


ཚ བྱང་རུབྱཏུ་མངོན་པར་ངོགས་པརསངསྤྱཧ་སནས། སགསུམ་པའི་ཆོས་ཐམསཅད་རིལམ་ལྟ་བུར་ ༢ིརྩྱསིལོག་པའི་ 
ཤཱ ཆ* རསངསྱར་སནས། འམས་གསུམ་བའི་རོས་བམསབང་ལང སུ་པར་བའོ་མན། བའོ དེ་འོག ་བསེམས་དཔའས་པས་དཔ་འཆེན་ གསའ 


























པྲོ་ཐམསཙད་དུ་ཐམས་ཅདྲ་རམ་པྭ་ཐྲམས་ཏུདྱ་དཱ་ཐམསཱ་ནདྱ་སེད་པརླ་གུར་བར་རིག་པད་ ཞེན། གཡུཏྱེ་བདརུབ་སེམས་དཔའ་སྤེམས་དཔའ་ཆེན་པོསྤ་པལམཏ་སེམས་ཅནདྱཔལབ་པཱའི་སེམས་ཧན་མཐབོངམཱ། ཅོལསོང་གི་ 


དུན གསུམ 
ནས ཨེམསཅན་མཐོང་དྲུམ། རིི་་ བས་དེ མཐེངན། འདྲི་ལུབའིདན་བྲ་བབཙི ངེ་། དྲན་པ་ཐེབནས་ཀཔའདྲི་སཱམདུ་བདག་བྲནྭ་སེདཔ་ཡང་དགུ་པུརྡ་ངོགས་པཱའི་བྱངྱརུགྱཿ་མངོན་པར་རྲོགས་བར་ ་་ 


ུསང་ ས་སུངས་ སུའེ ན། འི་ལོ མསཿདྲད་བཟསཅདན་མཱ་བ་ཏུམ་སཿདྱ་དུ་ཐམས་ཅཱངྱཧེད་པརའྱབརབདེཝུརྦ དད ན། ༣ྔརིལམ་གང་ཡེན་པ་དང་། རོལམ་ཏི་༥ 
£ ས་སླནས་སངསས་འིན་ེ ལམ ས་བ བབམུས་ ཅ་དའིད་པཔའྱསུ་རཔ ཊར ཅི རད ོི སཾ 

བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོས་ རྒ ་ རྐན ླ་བུབ་སེམ་སཔའ སང འི་ཆ ིི་ བའྲིནུམ་པུ་དང་ 

རླུལ་དདུམཚུན་མུད་དགདཔ་སྔན་པའྱི་ ༨༨༨ རྦབ་ཐའི་ནམ་བྲདེ་དག་དང་། ཚུལདེ་དག་དཔ། མཚནམ་དེདགགལཏེ་བདགལ་ཡོདན། བདེན་དདང་བདོན་འཚིག 


འསྲ་གོང་ཁྱརམིས་ཐར་བ་འདིནིབརྩ་ཚོརཅིག །བསིལ་བརླ་གུརཅིགེ ཡིབར་ི་མ་ས་་ོ། གལཏེ་ཞི་བདང་བསལ་བདངྱསེད་པརྱ་གརྙན། ་དབསེམས་བའ་དེགས་ད་ཆའིདྲོ་པན་ 
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འགལ་ཏེའིསཱནསྭ་འོསེདཱརིག་སྲངྒནས་སངདྲརེདསྟཾ། ° 


༄༅། །ཧྱེདབ་ཡུངདྭག་པར་ཊྫོགས་བའིབྱངརྲ་བལ ཤློ སློ་ལོག་བརྡ་ལུངབསན་པར་ཆོག་པརྱ་འོ། །རབའཕཔོ་གལཏེ་ཡངྱརེའི་ཕུད་ོ་དེབདེན་པའི་ཚོག ཧ་ལས 
ནི་ཚ བླམེལལནིཾམ་ཚིག །གྲོངྲཡ་ཡཧྲིའི རར་རོ 
ཱུ རཱ ཅེ 


།སུང་༩༠་མསུང ་ དག་གི རིམ་ལ །ཁྱཾམྨ་ལ་ལནིམཆིག་བལསུན། སཿ འདེ 

སཿ ཏཾ ། དེདགརས་ལབསསར་པའེཉིད་ཏེ༢སྦཀྲི་ལགམ་ཡྲདྷ་ནམ་བརྡ་སད་བརའཕར་ །བ་འརོཀ་པནྨབ་སེ། རབའབོབ་འདིའ་ཕོར་མྲི་ལོག་པའྱི་པང་ 

ཤྱཾརྡུངཧེ་མདཱ་དཔའསེམྲསང་ ཌད་ཧུཿྫདཱ་ཧཱ ཛབ འི ་ སྐུབ་བཔམ།པར་། དུ བཱ 
ཨ་ལོག་པའྲིཀྲ་ཆུ་བསེམས་དངའ་པབས་དབའ་ཆནོ་པོར་རིག་བདྱང་བའི་རྣམ་པདེ་ཤོ 


ནཿ འི ངྒེ །རབ་ངགཞན་ཡོ་འམཔ་གངད་རོལ་གངདང། མཚནམ་གདང་ 
ཧཱཾ ལོ །འདང་། ཚུལའ་དག་དུང་། མཚན་མདེདག་བྣསན་པ་འྲ་བའོ། །རདྲབའབོར་གལཏེབུདམེད་ སཾ་པལ་ལཞཧྲ་ཡིམ་ཡིན་པས་ 
ཛྷཱ ནྲ་ཧིས་བླདབསུན། དེལྱ་བྲ་དུཔ་སེམས་དཔའདམསདྲཔའཆེན་ངོས་འའོསམ་དུ་གལཏ་པདག་སུནི་ ལཱི གཤི སྙན་པར་བ།། \ སདམདུདལ། ཞྭ 


སུ 
དྲ དུ ངཱ བཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅེམ་བ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའི་སངསྤྱ་དསྣ་ནམས་ཀིས་བནྱ་ེདཔ་ཡངདྲག་པར་རྔོགསཔའྱི་ཌང་ 
བདག་གས་པསུམ་པ་ཡོངས་སུ་དགངེཤདྲགབན་སེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པེའྱི་པབྱརབང་མངོན་བརྡ་མོགས་བཔའ་ཚྱ་ཧབ་བའདདེལ། 


བདགྲབན་ཡེདཔ་ཡངདག་པརརོགས་པའི་བངཆུབྱཏུ་མངོན་པར་ 








དེས་བ ངྡོད་པསྦསིམ་ཕན་ 429 
པད ཛུ དོ ཿ འང ་བདྲ།བཅོམ་པ་ཡངདགཔར་ཇོགས་བའི་སུཔསརསྣ་ནམསཀིས། བླནེྱེདཔ་ཡངདག་པར་ཛྔོགས་པའི་:བངཆུ་བཏུ་ལུང་ 
དྷ ་ རབའ་རྲནམ་པདདག་དང་ ཆུཔདདུག་། ཡང འདེང དྲག་དཔམཛན། བའིའི་བདྲད་བསེའདབའ་སམཔ་བརད པ་རྫགཔའ་བའོ། རྷ གའ ལེ 
ཛཱ &¡$ིླཉེྲེེ་ །མཔ་བ་པགདགཔ། ཞིལ་སཉདགཡདཱ་དོག་བརྭ་སངཔབའི་ལམ་སྩདཔ། སི་་ དཔངཔ་ཡུལ་ལྭ་ཉད་པ། སོངས ་ལྔལམ་སྱདཔ། 
བྱང དུསལ་མཔཱ་དཔ། འཕགས་པའ་ །ལག་བྱངད་བ་ལམ་སྔང་པ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་པའིེ ལམ་སྩྱདཔ། བསམ་ ཅོ སིས 
མ་ས་།བཅུམ་ བྷ དོ སེད་པ། མཐར་འིས་ཤགས་པའི་ཧོལས་པར་འཇུག་པདགལ་པུདཔ། ནམ་བར་བའྲི་དབིའ་ད བད 
དབའི་སྩོནམེད་པརམཆུང་པའི་བདེན་པའི་ཧནྡེ་ཧྲི་རབེས་ཉིས་བདུདཝག་ཏོ་ཅན་ཉེབརའརོ་ནས། རབ་འབོརགལ་ཏྱེ་བདྲརབསེམས་དཔའ་སེམསདཔའཆེན་པོས་བདེན་པའྱི་ཧི། 









པའིསཔསྨ་ཆསྤནམས་ཀསྣ་བན་མེ་ མྱེདབ་ཡངངག་པར་རྫོགས་པའི་བཱང་ བྱཏྭལང་མ་བསྟན་པར་རེག་པརྦ་པའོ། །རབའབོར་ འཨོམོསོལའཆོན་ 
མོད། རབ་བྱོརདབ་དས་དཔའ་འིའསོ་དཔའ་ཆེན་པདནེ། ཕུན་ལོ ཟེ གལུ་ཏེབངནུབསེམསཱདཔའསེམསྭ་དཔའ་ཆེན་པོས་དེ། 


ངི བལམ་ བྲདྲ་བསྐེམས་ 
འད ཉོན དབལ ླ་ ཤོ་གང་གིས་བདག་ 












སྔོན་གྱི་དེ་བཞིཞེ་གཱཤེག མཔ་དགུ་བཅོསབ་མང་དགབརཚོགས་པའི་སངས་ཅུསནམསྦརིས་བུནྱ་ཧེད བའེ་ བའི་བ ཅེསབརྔོད་།ཤ༠ 
པལུས་ ྦ བསིན་པརངདདིངགོས་ཆང་ ཁྲབ ཁྱི ྒི་པཡུང་དག་པར གསུབ སུ ིམཡནེབ་དྩོགདངའསོ་བརླ་གརཆི 
ཛའ སས་ས་་ག་ད་བབ་འིལ་ ་ སིི ་ 
བཅཔབ་ཡངདག་པར་ཇོགས་བའིསངསྤྱརས་ དག་གིསླབའ་མེདབ་ཡང་དགྲ་བརྡངོགས་པ ནཔོ་གཞན་དགའ་བསུས་པདང། བང་བ དབེ མས་རང ོང བག་གས་དདྲག་ 
ལངཕེལ་པདདཔ་དང་ ང་པ ད་ནེ་བངྲ་བརས་དམཔཏད ཡིད ས་ཤ དག་གཞད ེདད་ འི་ག ངེ ཛུ རུ རར 
ཆུབསེམས་དཔའསེམསངཔ་འཇེག་པོ་དེའི་བཇུད་3ྱི། 
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།དང་གྱི་མིང་ནི་འ 
ར་ 





འདིའེསྦྱ་པའོ། རའ ་ 


ོོ 

& ཚེ བསབ་བ ཙོ རོ 

༥༨༢ ་ དད ་ ཁྲ་ི་ི་ སི རར ར་་་ 

་ པ་ཞིག་ཀིཞན། རར ས་བ { སཿ སྐད་དྲུ་ཀྱོདནི་ ད་དཔ ས་།གིས་པར། གལུཉེབསོད་ 
དཱ རའ གང ན་གཅོག་པེརྱསར་ཏེ་ཞེས་ཟེར། གེ 


ཡེས་ སས 
ས་ལ་བབ 
ན། ད་ 













ཟིར། གཡུཏེ་གདིབཞོགི་པའོག་ཡདོན། དོདཔ་འདི་ ༠5༨༡ 5༨ ༡-༡༨-༡--༡-༡--༨༧༧༧༠༠༠༡༤༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༤༠༠༠༤༤ ༠༠༠༤ - རོ རོ 

༄༅། །ཁྱོདནི་ཕྲོན་ཡང་ཅོག་པུ་བྭར་གྱར་ཏོཞེས་ཐེརྭ། གལཏེ་གཞི་ཇི་བཞ ནོ་ཡང་གཞི་ཇོ་སྤའིན་པར་ ཟེད། གཡོཏ་ཆོས་གོས་གྲསམ་བཞིག་ཡོའོན། 

ཁྱོདནེ་སོན་ཡང་ཆོས་གོསགསུ: ` གཡུཏུ་འདོའ་བཅུང་བཤིག་ཡུནེ་ན ན། དོ་དལ་འདྲི་ས་ དད་བ ཡངའ་ གིང ུང་ ཤེན དེ་འི 
རར ཧོ 






3 

::; ཉོགསཔར། ་ གཡད བཞག་ཡན་ན། ད་ལ དྱ་ཧོདནི་མོདམབདཔེའ་པདྡ་ བ་དར ཏརྐད་པ་པགྒུ་བ་དང་བྲལབཞིག་ཡེན་ ཐིན་ 

@ དེས་ཟེར། གཡུཏེ་སྣྱབཉུང་བཞིག་ཡིནོན། | །ཡང་སྨུ་བ་ཉུང་བདུ་གཏོ་ཞེས་ཟེར། བལཉའཐམ་ཛངབའ ཞིགེ་ཡིན་ན། བཞིག དུ ཀི འཐུམ་བྱའདབརྒགརཏཞེས་ཟེ་ཏེ། དེའྱི 
¿ དཱུ དེནོའེདྲིཡརྦ་ཆོད་ལནམ་པ་འདྲི་ལུ་བའི་མྱངས་པའི་ཡོན་ཏུན ཧདགག་འད་གིས། གདན ཆུཟབར་ཝྔའུ་ཡད་སུངཡ་འི་ཡོ་ཏུནདང་། ྲ༽ དར་ཝནོ་ དང་རུས་བྟ 
¿ཌཱ དྭྭ་ལུར་ང་ཐའི་སྩངས་པའི་ཕོནཏན་དང་༔ སྡེམ་པ་བསྟན་པསརླམསེམས་བ་ དཔས་དེ་ལར་བདུད་ལིགཏོན་དེའི་དངདུ་ཉབར་འདས་ཤིང་འདྲི་སད་དུ་རོགས་ཏྱིབུ གསབ་དགྭབ ཨངདག་པརྡ་ གསའ 

(ཿ བླན་མྱེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫགོས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མྱི་ལྡོག་བརཝུངབསྟན་ཏོ། །ཞེད་ཟར་འེ། ས་གནས་བ ཡང་ན་དགསོང་མའིཆྱ་པད་དུཏ 


རྒྱས་ཀྱིསཿཏྱོད་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པཅི་འདྲ་བ་བཞིནདུ། 










༢༡ 





།ཅེ་མྲག་དཔའ་ཆེན་པོའི་དུངདཉེབར་འོངས་ཏེ། འདྲིསདྱདདེབཞིན་གཤེགས་པའོ་དཔེན་ ཨང་བལོའིསཟིནཏི། རྭབའབོརོཔ ྙིུསཨཱས་དབལ ལི པའཆེན་པོའིདགོནཔའམ། ནགས་འདུབ་ 
བས་མཐའི་གནས་དབེན་པརམ་བཤད་དེ། །གསོལཔ། བཅོམཝལ་ བ་ག སྲིའི སི ཐསདཔའསེཡསད་ ཡིད་ག་གཞའ། ངི 


ཟེ ན་འད༨ ཕབི་གདསདཔེནཔ་རམང་ཤུདདེ །གསོལཔ། ༢ དྲས་ཆུས་བཀའ་སུལ་པ། རབ་འབོརགལཏེ་ སས་དབའསེམསདཔའ་ཆེདང ཏུ མ་དང་། རང་སངཧྱ་རྒས་དང། ན་པའི 


@¡ཡེད་ལ་བྱ་ཐས་དཔེན་ན། དགོན་པ་དང་། ནུགས་འདབ་དང། བཟ བས་འགར ། རྤའབྱོརའདིན་ ཁྲ ཁའ་སེམསད ངི [གཡུཏེ་དཔེ འདེ་ཉི 
རྭསདན་། བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབུའཆཱེན་པོདེནི རཾ ར་ར ཆོ དབདུང་། བསུམཐའི་གནསནནཱ་མབུར་ 


ཧོད བཉན་བོས་དུང་། རང་སངསྦྱ་རས་དཔ་པྣནཔའི་ཡོདལྱ་བབདཔ་ངས་པ ༈ བུང་ཆུ་བསེས་ འོན ན་པར་རྣམ་པར་ཱོད་པ་ཡཾརོདོ། །གསཏི་བྲདན་སྔོད་ཀྱང་ཉན་ཐཾས་དཱང་། རང་སདསརྒསཱཀྱི་ཡདལ་ 
བྱབདངམ་འདྲེཡན། བྱད་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་ད བར་ཆད་པོ་དནདཔེནཔ དརཅེིི ཡཐའཐམའ པའོ རིར ེན« ་ ས་འ དེལ་ 






གྱ ༦༦། 





དགོན་བ་དང་། ནགས་འདབ་དང་། བས་ཐའི་གནསས་མ་བརྡོའཅིགཅསདཔེ་བུནཏོ། ནོ 


པཱམ་ཡཾནོ། །རབཐྲབམནཔནམྤྱེམཔཉིད་པོངས་དམ་པརྡ་གརརོ། [ 








ི་ དོག ཚད་བྱརུཚམདུའཕགས་བདེ་ལུ་གུའི་ 
རྒྱཝཀ གྲ བྱཿམུའཕུགསང ཏད པོ་དེ 
་ྦ གསཨོ་དཔཔ་ཆན་པདེདཏན་ཐོས་དབ། རངས་སྦརས་དཔྲལ་ནཔ 


ཡིད་ལ་བུབ་ཡོངས ་ས བལུ་པ། ཉན་ཐེས་ཀྱི་སེམསདངམ་འདྲེས་པ། སྤྲ སསམ མ་མ 
ག་པ་དང་མངོན་པ ཐས་སྡུ་རོགས་པར། གཱ་ལབ་རུས་པ་ པ་མ མས 
དཿ གགམ། །གལ། འབྱརུས། ལོ དབོན་བ ཡས དངུམ། 






` ལ་ན་མ 





པདེས། 
རར རར 


སེམ 
སསང་རས 
གགས 


མཁར་ལོདབའབྱས་ཏེ། དབེན་བདེལ་མངངགང 

















ཅཱ 








རོ སྣུདཔའསེམསདབཆེན་པོན་མསྭ་པདུ ཏུ མུསུ་པ་དབེན པགུང་བླ་ཤདཔ་འདུ་ ཡེན 
༢འཇོས་ཤང། སྟེང་གི་བ བབ ་ 
གཡོགས་པ བོ རཾ 




















རི དལྟར་བྱངཆུ་བ་ 


















བའི གེས་ཁིབ་གཞུན་དགལ་ཧུདང་འེངདུ། ང་ རབའུཿ ྲགྦྦྫ་ འུ བྱནུབསེམས་དཔའསུཿ བའོ། །བྲངརཱབསེམས་དབའི་གཟུགས་བནྟན་དུ་རྡིག་པར་པའོ། ¶༧ཝ 
སིི བཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་ བྲག་གི རག ་ དགིང པཔ རྲི 
གཔ་པའི་རོགས་ཀྱི་བེ། ས་ ཁེ ལི 1 །དེརིཿ ཀྲིས རུབ འ ར་གདགདེའགིཡུགང་འིྲོ རིག་པར ཧི། བྱཾཆུབསེམས་དཔའསེམསདཱ་པའཆེན་པོས 

ང་པོ (བར་འདོདཔ། སེམ མད་དོ བཅོམས བོས པ འ་ སེམ དཔའ བ་ར ། གལ་བ 





ངེའ ཡེ དང ངེ རར ཡཡང་བྱམས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དིདལ་ཚིངབྱར་བའིཕུརསིངེ་བྱཡདཔར་བའོ། [དཾ 
།དེསསེམས་འདི་སར་བསྐྱེད་པརབྱ་སྟེ། ཊི་ནས་ཀྱང་བདེག་གིཏེས་པ་འདི་དགཐམསཿ དཔ ངས་ད །གལཏེ་སྐྱེསར་ཡངཔྨརདུ་སྲང་བརལོཞེསབསླ་ 









ཤཱཔྷཱ་ཱའཾ། 


ས་བརྩལོ། [ˆ བསླབངྡརབ་སེམས་དབངསམས་དཔའ་རེན་པོདསདགེ་བའྲ ཤསག 
འ་་། ཿདདབ་མས་ད་ཡར་ མས་དང གོ ཡོས་རདེ་བ་ . རར 


ཨིབས །ནགབ་རབརབབྱ་དུ། ཁྩབ་སེམམདཔབསས ྨ་ 
ན་པར 


གཔ་ེབ་རབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ེནབྲོ་ས་ི་དགེབ 


སས ་་  ང་ཚོས་ 


།མཐད་བཅ་སེམསུདཔའ་རེན་པོར་སདགེངའི་གིན་།ཏུདགཡའ་བའོ། །ངོན་བ །གཐུངས་ཀྱི་སྤོརྣམས་ིྱང་ཆུཐ་སེམས་དཔའ་སེལ 


འར ༨ 
འསམཛོད འུན སྦ་ིདག་པའི་བཤེས་གཉེན་དུ་ 





ཅབ ཏཱ 
རྱ་བའོ། །དེ་བཞིན་ 









ཁའ ! 
ཀངཆུབསམས ཡལེམས་པའཆེན་འློར་ ི་ོ 
བྱ་གག གྱང ང་ 
རའ ར་འ ལོ ཉིད་ཕཔརྩཔདདྱི་ལ་ད་ཁིརཨཏ་ ད་ནེཞེས་བའ། 
ཱེ ངོ་བ། - 


ཏངོ་བཏིདཟམསཿ ཉིདཐམསཅད་ནི་བ་འོ། ས་བའི འབས དག་ས ོང 





།དྲན་ཏེཔ་རབ་ཞདའའདིན ཤནཱབུགཞག་པཔའེདྲོནའཱ། ‡÷ 


ཾ དང་བའེ། །ཡ་དུགཔར་རབ་བཞི་ནིི་ཉོནམའོ། ། ཤུས ཤེསརབ་པོ། ། རྦིའི ཌཱ ཆེ 
དྭག་པདྲ་ལོ་པ་འབིནིཔའ ། ཡཾ རཾ ་་ བའ་ཆེན་ །བིནུམས་ཤི་ 
པ་པ ྒེ ངོ ཡུལ ྱིད་བ་བཞིའ འོལ ལོ་ཤྲེ་འབསོ། ར་ད ར་བ ` =: 
ུ ལ་གིཞིང་པར སིི 
བོ་ ༈ །དབངཔོ་ལྔ 














རྣམ་ནཾ་སྣང་བའཾ། , །འགས་པའི་བདེནབ་རྣམས་ན་སྤོནམའོ། | 
གམ་པ །ཨཔགསཔའིདིདཔན། སས 


ཟླ༣ཤེས་པའོ་ཤས་རབ་པོ། །འཕགས་པའེབདན་བརྣམ་སནོད །འཕགས་པའི་བདེན་པརྣམསཞིསྱབས་སོ། །འཕྲགས་པྱའི་བདེན་བརྣམས་ནིམགོན་ནོ། 

དསད །༩༨ྣ༈ྣ༈ས༈སཨྣ 
བསུམ་གཏན་རྣམ་ས་ནི་སེནམ༧། །ཟློའོ་ཤེས་བའོགིས་དབ་བོ། བསམ་གཏན་ནམས་ནིདབབངགཉེནནོ། །བསྔ་མ་གཏན་ནམསནཾ་སབས་སོ། །ཐསམགཏན་རམས་ནམགོནནོ། བསམ་གཏན་ལ །ཐསུམ་གཏའ་མསནེ་ཐའོ། ། 
ཚད་སེདཔནམནའི་བཧརཱབ་སེམས་བའསེམས་དབའ་ཆེན་བོནམས་སྱཾ་སྟན་པུརརིགཔཿབུ་ལྟ། །ཚད་མྱེད་པརྡསསནི་ལམལོ། །ཚད་ལྱེད་པརྡམསནིསྣ་པའའོ། །ཚད་སྱེད་པརྣམས་ནི་སྒོནམའོ། །ཧྲཱུའཤེས་བའོ་ཤེས་རབ་པོ། །ཚད་སྱེན་བརྣམསནིི་ 
དྲཱ་པ་གཉེནན། །ཆདྱ་རིང་པརམས༽སུབསསོ། །ཚདཆེདུ་པ་ནུམསའ་མགནནོ། །ཆོད་མད་པནམསནེརའོ། །ཚུདྡ་སེདབུནུམསཱནི་ཐའོ། །གཟུགས་སེད་པའི་སུབས་བར་འཇུགཔམསདི། བུང་རུབ་སེ་སདའསེམས་དཔའ་ཆན་ 
རམས་ི་སྭན་པན་རིག་པ(༡སེ། གཟུགསམྱེད་པའི་སྒོམས་བར་འཇུགྲ་བརྣམསནི་ལམམོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ཧྭོམས་པརའཇུག་བརྣམསནི་སྣའཾ། །གཟུགས་མྱད་པའི་སྟོམས་བར་འདུའྲ་བརྣམསནསྤོནོ་མའོ། །བྦྲའོཤེས་པའ་ཤེས་མ་པོ། 
¦གཟུགས་ཉྱེདཔའི་ཧཱོམས་པརའཛུག་བཅམསན་དབུ་གཉེད།། །གཟུགས་མྱུད་བའི་སློམས་པར་འཇུག་པརྣམསནི་སྐབས་སོ། །གཟུགསརྨེདཔའི་སྐོམས་པར་འཇུགྲ་བརྣམསནེམགོནནོ། །གཟུགས་མྱེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ 















ཤོ ༡༧༠ 
་ 
སགས་པ 
ྒ། སོ་སོ་ , 
ང་གཉེནནོ། །སཾཊ 





སཿ སུང ངསཔ དཔོ སོགས་བྱ དི ་ 
བྱ མི ཇིགས་བ་བའིའི་ སར མགོནནོ། །དེ་བཞིན་བ གས་བ་ ི་ོ 
ཤུ གསོ། །པ་འཇིགསཔཔ སྐུད ་ ་ ་་ ¦ ` འི ་ནུ་འོཤསར 


སྲབ་པ དག་བ གཡསབ ུ ÷+ 
སང་ ལུ པོ སོང་ག གཔ གས པོ ང་ 


་པ་བཞིན་མགོནནོ། མེོ་བདགའ་་ར འོ། ཤི སང 






།རམསརཱི་པདོནནོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ བྲལ་བ གུས ༣ྣམསན་ཕའོ། ། གས་པི་ཊོ་བས་བའ་ི དཆུབསེབས་དཔའ་སྤེལས་དབའཆེན་སྔོརོམས་ཀྱི་སྔོན་པ་ རབས 
གས་ཁ རྫི གཞིགས ྲས་སང་ངེིེིེིིིོི 









བསབའ་སེམས་ 


= 




















དབའཆེནཀོནམས་ ཙསདབར་རིག་པརབ་སྟེ 
དྷ འབསསྭཧ་ཆོསམ་འཇེས་བབ༔བཅུདུཔའ། 


ནཱ 
ལ་ཁ ཤདྲབའ། ༈འམྱ་བི བསབ་པ དུ ། 


རིའོ །ལམུ་གྱིརྣམ་པ་ཤེས་བཉིདནེ་ཕའེ་ 
ཧཱཿ ཨུ་དདགའི་དམལ་དུ་ཅིདིད་གན 


རླ་ཕོ། སངསྦྱ་རས་བྱི་ཆོསམ་འདི། ྲེྲེིང །སངགསུ་རྒྱ་ ` རྱདནི་སྱབསསོ། $ ‡ 
ྱ་ནམབནིས་ ས་ད ཆོས 
རབ་བོ། །ལམ་གྭཾནཱམ་པཱཤུས་པ་ཉིདའི་དབུད་གཉེནན། ག་ཁྲལ 

ཱ ཐམས་ཅད་སོངབརྡ་བེདཔ་སྟེ། དེ་རིའི་ཕི་པེ 


ཞལམམོ། །སངས༔ སྭ་སུས ་ཆོས་ཞུ།འདས་པ་བབྱརདད་བ 


རར འི ང་བའི་སངས་རྨཱས་བཅ 


གྱ་ཆོས་སུམཆུ་རྩ་བདུན་པོ་འདི་དགིམ་འོངས་པའེ་དུས་ཆིེ་བ ཞིནདཤིགས་བབྲ་ཅམབ་ཡ་ག་ག་་གྔ་་གང་མ་ 








5༣ 


ཙཱ 
ཨ་འ ་རིན་པ་གའོ་བད་སམོ་འ་ག་ 





རླུ དས་བ ཡུན 


ཁྱ མང ཟིས 
༈ལམ་ཙཱཿ ཉིད མདོན་ནོ། ལམ 


ཐང་ཕཤདངསམདྲ་ཆུ་དཏོ། དབ་འབྱྱ་བང་ 










ལས་ར བ་འབོརདྲ་ཀཾས་གསོལ་པ། ་འདསྲ་ཤེས་འབྲ་ཀི་ཐརོལྭ་ཏཱ་ཕིན་པའི་ བུ་ལགས། བཅོརོ།ལཱན་འདྲས་ཉིས་བཀའ་སྩལཊ། རའའཐོརནམ་མཁ ་པའི་ | 452 
གྲ. འབའ སཔ བཅོད རྨ © 521༦ འབ གཙར པད བུ 


'ཉིད་དྲསཆོས་ཐམས་ཅད་མཆོ་ བ་རབ་བ བཅོལ་ལན་ཞདུས་ཤེས་བཀའ་སུལ་བྱ། ཆ (དེ ཅིབབགིསཞེདདབ་ཅབངའོ་ 
བའི་མཚན་ཉིདད་ཏཾདྲེ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཉད་ཡོད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕིར་ཞེན། 5 ལཿ ˆ ནི་རང་ཤིན་ཅིས་དབེན་པ་སི། ཆོས་ཐམསཿདནཆོས་ཐམས་ །ཁོསཝལསཆདནི་ཆོས་ཐམ་པཅད་ 
ལོ །རབ་བཛོ་ནཱལ་གངས་དེམན་འད་ར རེ རྗེ ཚནཏ་ དུང་། དཔན་པའི་མཆན་ཉིད་ད་མཚ སན་རས ± དཔུའིམཚ མཚོཉིད་དས་རོག ཁམསཿད་ཡདདོ། ཤའྔམ་བྱབོན་གྱིས་གསོའ་པ། 


ཏཛང་བིད་ཡུཚན་ཀ དུ་བཆོས་ཐམཔཅདྱ་ཡས་དངན། བོས་མོར་ 


དད་པའི ས་ད རར སྟེབབཉིདནི་ཀུནནས་ཏོན་མོངས་བརྱི་འཕྱུར། རྣམ་པརཌགབརརྱི་འགྲུར། .ད མོས་པར ོ་ུ་་བ་ སར ˆ 


ངོ ཚོལ་པ། བཅོམ་ལྣནའདས་བ་རུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་ོ་ལར་སོདཔ་ནེ། གྲཟགས་ལྱཚོ་སོརོ། ཚོར་བ་ལྔམྩོ་སོད། ལྭ་ཤེས་ལྭ་མོ་མོ་ རོ ཊོཿ འདྩེཔདལྱ་མྱ་ཉྫོ། རླ་བུར་ཤེས་ 

བོད་ད གསོ བཅོགས སྟོག རི༽། ༽ 
|+ ༩སྣྣྣྣངདནྩངསོ་ སྲ 
ཨིད ལི ོ་ བྱི ` མེའི གཏད་ནས བལ ས་གཏེར 


ཆོ ཿལུ ཧོདདོ། རུ 
བདེམཔ་པྱི་ཡོདད། འླ་མཏསཡཱཿན ཉིས་བ རྣམ་བ གསཔ དབས་ས ཅིམིདག་ལོ་ ས་འ རོ ས་ལ མས་ལ ཟམ་པ 


༤ 














སྔི་བླིམ་མི་ སི སས ་ རོ ་ 
ལཱ དར + རང ལ་ ཉིད་འ 


བའི་འ ཱ 
རུད། བཟག བའི ན་ལ་བ ང་བལལགདོ། །འཕོགས བདན == 
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ཱ རྒསཀོ། 
བས་པ ཡཁནཔ་ ྲ་ ཐཱ བ་་ གིས་སྭོད་པ་དང་། འུ འདས 
འཁ ཏེ་ཅིས་བསྟེ། འར ཆུབ དྷ ་ 
་ ཐར རེ ིྲིྲིྲི ར་དི 
ཅ་ 
གྲར་བལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྱལཔ། དིསོང་བའིས་བ་ ད་རས མིའྲལས་ཐོབ་བརྒྱ་ཆར་ཏེ། བླནེ༔ མ་བསད ན་ཉིད དང་ད 
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གོ 














467 

ལོ་སར དྲྭ་བས། མངོད་བྱ་བུམཏ། དགེ་བར 

ཙཱ་བ་གིས ༈ ཧད །དདེ་བར་ 

-། ཏཱ རསངས་ཧོ། ་བྨ་ཨརཔདདགནམ་ོ་དོ་བགས་བདེིགས ལོའོ ས་དེའི་ གུ ོད པག ཤག བྱ་གི་བདང་ ོ་ལཞི 
འྱིབང་ཆུབྱ་ཏ་ཡོངསྲསཔ་ དི་ུལ་དེས་བས། བ་ཅི་བོལཏྭ་ཧིན་པ་འདེ་གཞན་ལ་སྟེན་ ཆསམ་ད་འ 

ཟོ ཅཅ རབའབོར་དོབས་ཚུཔ་ འེ རེིིིཾཾཾ ཕུས ལ་ཁ འཚོའི་བ 

རཾ མདོངོ། །བཅུ་ བརྡ་ཧདཔདང་། ཡངདག་པར་ཙོནཿ་དང། སར་བར ོད 

ཙཾ འཟླེལ་པ་དྲང་། .རྣམ་བངའཕྱེདཔ་དང་། གསུལ་བར༔ 

¥ པའི་འཇིག་ཉེནྱ་ི་ཁམསྐ་བི་སེམས་ཅན་གང་ 

2 


བ་རས ལཱ ཐུ་དྲད་ཏྲས། མཆདབ་བསཏ། དགེ་བའེ་ར་བད་ཡདྨ་བནཉེད་པ་ཡང་དག་པ འོ 
ག་རྟན་གྱ་ཁམས་ རི ༼ེ གས་ས དགགས རབའ 
པཱ ཙུནྱ་ཁཱཿ རྨ ་ བཅུངྙྭ་བཱས། ཕལ་ལམ། £ཨཤ ད་ཡ ལང་ །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱོས་བཀའ་སྩམ་བ། རབའྱོར་དེབས་ཀུང་ 
དེ པ། རག ས་ས་ས 






,%‰. 








རྒལ ཙོར ~~~ ~---~----------------~-¬-=--------༨༤---¬ ¬ ཁྒོ 
རྭགསྐུ་ཁྭ་རཱ་འམ་རཀེས་ཤྱི་བ་སོ་གང་ཤེས་རབ་ཅི་བ་རོལ་ཏྷུ་ཕིན་བ་འདེ་གཞན་ལྟ་སོའ་པདང། འཆད་པ་དང་། རམ་པར་གཞོག་པ་དང་ གཞོག་བྲ་དུང་]„ འབྲེལ་ཏ མྭ་པར་འབེདཔ་དང་། གསལ་བརྡ་བེང་པ་དང་། ཡང་དག་། ༢༠ 
བར་སན་པ་དང་། གེསརབྱིཔ་སོྱ་ཡནཔ་དཔའནངང་པོད བད་མ སྣ་དང × ་འཇི་ ི་ོ ཧིསེམསཉན་གང་དེ་སྟེད་པྲ་དེ་དྲག་ཐོ་མསཿདཕཱ་ཕྱི་སྱེད་པར་ 
ིའི་ལུས་ཐོབ་པུརྡ་གུར་ཏེ། བནམེད་པ་ཡངངུག་པརྡ་ཛོགས་བའི་བརྡ་དུབཏ་མངོན་པའྡ་ཇོགས་བརསངས་རྒྱས་ཕུན་གྱུར་ལ། དེ་དགནམ་འཚོའི་བར་དུ་བཞུགསུ་པལ། རིགསིུ་བུམ་རིགས་ཏྱི་བུམོ་ལ་ལཞིག་གིསའིམ་གོ་བུས། བཀུར 
སྭཧཱ མཆོདབཟོསཏེ། དགེབའིབད་ཡད་ེཆ་དཔ་ཡང་དག་པད་ོགསཔའྱི་བརྡརབང་འཇོ་ བསོས འབའབོདདི་སམདུསེམས། གེསིབའར་རགས་་གོརི་བཟ་དསཔའིངུསམངད་ཡེལ་ལམ། 
ན་འདས་མདདོ། །བད་པའ་གཤེགས་པམངང་། །བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྱལ་བ། དབའོར་ད་བས་ཀྱངརིགས་འི་ [ཀྱིབུ་མོ་གདཤེསརབ་གཱི་ཐའ་ཨཏ་ིན་པ་འདི་ ! འཆུདཔ་དང་། 
ངཱ ྲ་ ཀུའ་སུལ་བ། ནདཔས་ སས་་་ན་བེ་དཡྱའིདཔོས། རྣམ་པར་ཕྩོདནཔེའི་བསཾད 


ཚ་མ་བཱར་གཞོག་པེ་དང་། འབྱཏ་གཞོག་པ་དང་། འབྲེལ་པ་དང་། ནྣམ་པད་འབེད་པ་དྲང་། གསལ་བདྱ་འེད་པ་དང་། ན་བ་ད་ ངཱ བཱུ 
{ན་མསཆེས་མད་དུ་འཕེལ་ལོ། །རབ་འདོན་གལ་ཏེ་སྟོང་གཉིས་རྱིའཇྡི འདད གསལ་བད་སོད་བདང། ཡང་དག་དང བླན་མྱེད་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་བའ་ཀྱད་ཆུ་བཏུ་མངན་པར་ 







6 ¬ 











༄༅། །རྡོགས་པར་སྤ་ སྐྱརསུ་པའ་གུར་ལྭ། དེདག་ནུམ་འཚོའི་བརྩད་བྲབྲག་པཔ་ལ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྲམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལྔ་ཞུག་གེས་རྲ་ཀོབས། བཀུར་ སྟི་བྲས། ཕྱུདུད་བྲས། 
རྭ་བ ྱྱ་ཐད་བད་པར་སྩས་ུསཔར་ཆུ་ ཡོངས་སུ་བསོས་ན། དབའཅོོགུམདུསམས། རཔ ལལེི་་ར ཡཿ སྱ 
་ཤི། བདྲ་བརག་ཤགས་པམུད་ངོ། །བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཤོས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའ་རདོད་བས་ཁ ླིབ་འམརིགསི་བུམོ་གུདགས་འབྲ ཤབོལྟཅྱུ་བིན་པ་འདུག སཱནོ་པ་དང་། འཆད་བདྲང་། ཆྣ་མཔར་གཞོགཔ་དང། འབྲ 
གཾ གཞོག་པ་དང་། འཐྲེལ་པ་དད། རྣརུ་པར་འཇྲེད་བ་དང། གསའ་བརྩོ་བེད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་དང་། ཤེསུརབཤྲིཔཱ་ ལྟུ་ཡིན་པདང་ལུནཔའི་ཡིུལ ད་བསརམ་པར་སྤྲོདན། དེའི་ ཆེསུམང་ 

¿¿ རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་སྟེང་གྭསུམཧྱ ¡ནིན་པོའི་འཇིག་ཉེན་གི་ཁམས་ཉི་སེམས་ཅན་གྲ ངི་ པཔ་དགོག་ཐས་ཧདྱས མིའིལས་ཐོབཔརྦ་སུར་ཏེ། བནཡདཔ་ཡང་དག་བདྡ་ངོགས་པའྱེ་བངྡ་རྲབ་ཏུ་མདོན་བརྡ་རོགས་པར་སངས་ 
£| རྒྱས་བདུགྱུངལ། དེ་ག ཤཚོའི་བརྡང་བྱགས་པལ། གསྭཀྲི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུར་ལ་ལ་ཞིག་གིསརིམ་གློ་བྲས། བཀུར་ སྟི་བས། མཆོད་པ་བས་ཏེ། དག་པའ་རཿ པར་ 
ཤི རྫོགས་པའི་བྱངཆུགཏུ་ཡོངསསུ་བྲམོསནཾ། རབའཕརོརངི་སམ་དུསམས། རཤེས་ཀྱི་བུ་འམརགས་ཀྱི་བུ་མོ་བེའི་བསོདནམས་པིའྱེ་ཆུས་མང་འཐེལ་ལམ། དཾ 








ཨཆོད་པྭ་བྲས་ཏེ། དགེ་བའི ཁཿ 
བཅོམ་ལན་འདས་མངདོ། ། 

















| ༄༅ །རབཏཱ་གཞེག་ འགྲེལ་བ་དང་། རོམ་པར་འབེད་བ་དང་། གསལ་བདྲ་བེདཔ་དང་། ཡདདག་བརྡ་སོནོན་དོའི་བསྡོདནམསཆསམདད་འཕེལ་ལོ། །རབ་འོའོ་གལོཏ་ཀིང་བཞི་པའི་འཇྲོགྷ་རཏེནྱ་སེ་ཁམསྤ་ཆི་ 
སེམས་ཅུ་ ལ་བ་བ མ་འོ ག་ལ སའི་བུ་མརིགས ཞིག ཧཱཾ 


ཅཿ ྙིདདཔ་དག་དུ ཅད་ན སོ ཐ་པར་གྱུར་ལ། དེདགརིགས་ཅི་ རྩེ་བུམ་ལ་ལ གིས་དགེ་བ་ཕཿུའི་ལཾསྦ་ཧི་ལམ་ལ་རཔྱའུ་བཀདཔ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི ལའབྱཏུ་བཀོདཔ་ 
ཇེ དང་། ཚུ ༥ལརྟཏ་བཀད་པ་དང། ] གནགས་མེད་ པའི་མ བར་འཇུག་པ་བཞི་ལར་ ངཔདང། མའཔརཤེས་པ་ཝ་ལའསྱར་བཀ ཀད་པ་དང་། ཙུནཏྭ་ཤུགས་བའོ་འབྲསབ་ལརབྱཏུ་བཀོད་པ་དང་། ལནཉོགྱ་ཚོར་འོང་ 
ཚོ བཀོལ རབྱཅུ་བཀོདཔ་དྲང་། མིར་མོ་འོང་དའི་འབབས་བུ་ལ་རབཏུ་བཀོད་བ་དང་། ོ་ 








ལརབྱཏ་བཀད་བ་དང། ཤུངལ་རབྱར་བཀོདང་དུད། ཱསེདབ་ཡངདག་བརྡ་ཛོགས་པའྱི་བརནབ་ལ་རབ 
ཉེ དགེ་བའི་ཚ་བདེ་ཡངྦ་བན་མེད་བ་ཡངྲ་དག་པརྡ་ངོགས་པའྲི་བདྲརཏཏ་ཡོངས་སྲུ་བམསན། ཡའའ་- ཙྱོ་དུའམཆིགས་ཀི། སུ་དེའླིནུས་མདླདཱ་འཕེལུ་ལམ། གསོལ་པ། 
ཤྨ།གསམ་ལྡནའདསམང་ངེ་ (དཔ་ཡང་གད་ོ ངོ མ་ད ར་བ རབ་འ ཟམུས། རགྲེས་ །འཔ་རྦིགས་ ས་དམ ལྭཏུ་ཕྱིན་བའདྲེག 

ཚི འཆད་པ་དང་། རྣམ་པར་གཞོག་པ་དང་། རབཏུ་གཞོག་པ་དང འཁེལ་པ་དང། རྣམ་བར་འབྱེད་པ་དང་། གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ང་དག་བརྙ།ནན་དེའི་བསོདནམས་ཆསམངང་འཕེལ་ལོ། །རབ་ཁཱེར་ཐལ་ཏེ་ 


ནགྱི་ཁམས་ི་སེམསཿན་གདངི་ བ་དདགྲ་འམུསཿད་ྦངྦད་བི་ལུས་ཐོབ་པར་ ༈ དེ་དགརིགསྤ་ཀྲིའའམ་རིགསྐ་ཀི་བུ་མོལ་ལ་ཞིག་གིས་དགཔ་བྱརའི་ལས་ཤི་ལམ་ལརབ་ཏུ་བཀོད་བ་དང། བསམ་གཏན་བཞི་ལ 
ག་ད་ས དདིེད་པདདག་འ་སཿད་བ གྱགསྦད་པ རཾིངོ རང་། གི་འོད 

ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འྲབསྲ་བ་ལ་རབྱང་བཀོདཔ་དང་། ཕིར་མི་འདོ་བའི་འབས་བལ་རབྱཏུ་བཀེད་བདང་། དྲག་བཅོན་བ་ཉིད་འའ་བ་དུ་བཀོད་པ་དྲ། རད རུབ་ལ་ར། བྱན་བཀྲོ པདང རྨན་མེདུབ་ཡངདག་པད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུཔ་་ 
ཌྷ ལཱརབཏུ་བཀོདད། དགེ་བའི་ཚ་བད་ཡད་བནྱ་པེདཔ་ཡུད་དག་པར་ོགས་བའི་བུད་རུབཏུ་ཡོངས་སུ་བསོས་ན། རབའཐོར་དེངི་སྟམདུ་སེམས། རཾགསཏི་བཱ་འམརིགས བུམ་དོའི་བསོདནམས་ རྒྱས་མདྲདུ་འཕེལ་ལམ། གསེལབ། 
ྫ ག་འ འ་ །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མངངོ་། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀིས་བཀའ་སུལ་བ། ཟབ་འཛུནདེབསུཀངརིགས་ཏྱིགའམ་རིགསྤ་ཅུདུམོ་གུདཤེས་བྱཀི་པའོལཉུཕིནཔ་འདྲི་གཞུན་ སྙོནཉིང་འཆུད་བདང་། རྣུམ་པུན་ 















པ་དང་། རགཏ་གཞོག་པ་དང་། འགྲེལ་པ་དང། རྣམ་པའེའྱབེདཔ་དང་། གསལ་བརྡ་བེད་པ་དང་། ཡང་ | ངེའེ་བསོདནམས༧ེས་མངཾ་འཕེལ་ལ། །རབ་འཕོར་གལ་ཏེ་སྟོང་གཉིས་ཀྱི་འཇེག་རྟེན་གྱི | 
ཁམས་ཉི་སེམས་ཅན་དེ་སེད་པ་དེ་དག་ཐམསཅད་སྔ་ཕིམེད་པར་མིའི་ལས་ཐབ་པརྨ་གུར་ལ། དེ་དགརིགས་ཀི་བུ་འམརིགས་ཀྱིཐུ་མོལ་ལ་ཞིག་གེས་དགེ་བ་བྱརའི་ལས་ཙིལམ་ལ་རབྱཏ་བཀོད་པ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི | 










9 ༄༅། ི་ོ གོ མོད ༤༤ 
ཅུ་བཀོད་བདུད། ལན་གྱེ་ཕིར་འང་པ་འབུས་བལ་འབྱ་བཀོད་ བདང་། ལིའྲསླ་བ་ལའབྱང་བཀོད་བདང། དྲྭག་བཅོམ་པ་ཉིད་ལརབྱཏ་པཱཀོད་པདད་། རད་བདྲརཱབ་ལ་རབྱཏ་བཀད་པདྲང། ཟན་མེདབ་ཡང་དག་པ་ འརྫོཿ ལོང 


བཔལ་འབཅུ་བཀོདད། དགེ་བའི་ར་པ་དེཡ། ཨ་་ིོི རབ་འཐྱོརྣ་དེ་ཇི་སྐམ་དུ་སེམས། ˆ ༢གས་ཀྱབ་ འི་བསོདནམས་དེའྐྱིསས་མདྱང། 
ར་ས །བདེ་བརགཤེ དགན །ྲ་ཕན་འཕ་ཅསབཀ རབའབནདབས་བང་གསི་བུམི་ རར བདུང ར་ འཆད་པ ནྣལ་པར་ 
` གཞོག་པདང་། ༨ྲབཏ་གཞོག་པ་དང་། བ་དང་། རྣམ་བཡའབེད་པ་དང་། གས་བ ༢ ཧིད་བ་དུང་། །ཡང་དགུ་པར་ོནན ན། ནུན དེའི་བ དནམསཆེསམདདུའཕེལ་ལོ། །རབའབྱོར་གལ་ཏེཧཱཿ གས་གིཐངནཔའི་འཛིགཏེནི་ཁ་མས་ 
།ཏུ་བ་ 


ཤཱ།ྱི་སུམགཅན་གངངི་ཉིད་བ་དདག་ཐམས་ཅད་ཕ་ཕྱི་མེདཔནྭིའི་ཡུས་ཐོབ་པར་ཁུརལ། དེདག་རེགས་ཅྱི་ཐུའམརིགས་ཉི་བ་ ས་ཙིལམ་ལརགྭང་བཀྐད་པ་དང་། གད པ་དང་། 
; མྔཡདཔའཞིའ་བབ་ཤའ་ དབ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཧོམས་པར་འཇྲུགཔ་བཞི་ལ་རབྱཉི་བཀོདཔ་དང། དབ་ཞེས་པ་ཝལརཔ་ཅ་གཔབ། ཆུལ བམ་ལར་བཏ། པ་དབ། བསམ འན་ཅིག་ཕྱིར་འོངབའི་འབྲསུ། 









སས་དཔའ་མམསུ་དབའ་ཆེན་པོ་ཤེས་དབ་ཉི་ཕརོལྷ་དྲ་ཤོན་བདུང་ཝན་བའི་ ཤུ་བསྐརམ་པར་ ། དྨ་་་ལུ་ུ་བ་གཞནུ་ོ་ལ གའ ཏྭ འའིདལྭ་པ 466 
ུདསཉིནམཚན ་མི་གཏོད་ཞང་བཙོན་པར་གནས་པད་ལྟར་བའོ། ཐཱ ར་འ རིམ་བ བའི་འ རིདལོ་བའི་སིས་དཟིག་ འི མོ མོ རོ 
དཔས་དགའ་བདྲ། འའ ་་ དེ་ེད་ནྲ་འག འ་བ འི་འཆར རེ 
ཱཾདདདལ་བརྡ་བུར པོཆ་དང་ལནཔ་ ་ཕད་ལྱས་བཤུསགསན འབད །རབ་འཕྱོར་ད་བཞེན་ངྲ་བདྲ་རུབསེམས་དཔའ་སེམས པྲ ིི་ “པོ་ཆའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ཏ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་བ་ 
དྲེས་ན དངལ ཅད་མཁེན་བ་ཉེདྱཀ་རའི་པོཆདྲ་སོ་ བཱར་ཡདསི་བྷ། དྭ་ལརན་ཏགྷ་ཏ་བདེ་བ་དང་། །ཡིད་བདབམངཔོ་དྲང་ལན་པར་འབྱར་རོ། [གསོལ་བྲ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ད་ དག་བརས་ང་་བ་་་ལ་བླས། ཡ་ོད་ི་ོོ་ིིི ངད་བ་ལགསན། ཇི་ལྟུར་བྭདྲ་བཾ་སམས་དཔའ་སེམས་ བྲནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱནཔ་ཉིད་དདལན་པའ་ཡིད་ 
ལ་བཅྱི་བ་དངམ་འལ་བལགས། བྲལ་བལྟནྱི་བདྲརུབ་སེམས་དཔའ་མི་དམྱིགས། ཨིདལ་བྱགི་བྱམི་དམིགས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་བ་ཏིདྱ་པོདྲ་མིགས་སོ། ཡས ཀྱིས་བཀའ་སྙལ་བ། འབ་འཕྱོར་གལ་ཏྲེ་བངྒརཱབ་ ` 












།བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱི་ལགས། དིསགེས་བཅི་བོ། ཧིན་པ་འ།་ དམ། རུ ཝན་འདས་ཅི་ལགས། དའདྲ་དངདུ ེ་ལུན་འདུས 
ངེ ི་ོ གས 


ནྡ 
ཅི རྣམ་བུན་ཤེས་བ། ཤིས་༣བ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ར་ཆུཔ། འབ། འཤྱོར་དེནི་མ་ཡིཿ ལགས 
་ ལྡེའི ཡེ ཤན་པ་ཡ་སོད་ མ ཕྱ་ ཅརི་ ཧཿ ན་་ ལོ 


མ† བཅོམ་ལྡན་འདྲསཊིལགས། སརབ་ 
་ོདོར་ ནྲ མུ ོི་ ཐས དླ་ག་ཤེས་དབ 

འ༤ = བཅོམས 

རྨ མངར བ་ས་པདས་ཅི་ གས། རོ་གསའ་བཅིཿ རམ་ འབྱ 


91 འབ་ཀྱི་ཕ་རོལིུ་ 
རང་ཅ་ལགས། ` ་ ཀླ བ་ག སི ་ རེ 















པབ ༄༅༅ །ལྨན་འདཱསཉི་ལགས། སརཔ 
དི་ིིཾཾིཾལཔཾཔཾྣྩར 
ཤཱ ྱནཔཾ་ལ་སྩོདད། མ་འདས པ་ངགའས་ང། ། 
། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཅི་ལགྲས། ནམམཁའི་ཁམས་ཤེས་རབ། 
ཁྱིས་བཀའ་སུལ་པ། རབའཐོར་དེནཿ་ཡེནན། །རབ་འཕོར་ཅིས་གསོལ་པ། 


ཟ ལ་སཱོད་དམ། བཅེ 


བཅོམ་ཝན་འདས་ཅི་ 













ཅི་ག སི 





༢ ཟི ལ་ཧོ བ་ 
དམ། 
གས། ོང རོ་སོགས རོ་མ མས རར རུ 


བྲག 471 















བྲ་ཤེས་རབི་ 


སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཤེས་རབ་ཀྱི་་རོལ་ཏཱོ་ཕྱིན་པ་ལ་སྔོད་དམ། བྲཅོམ་ལྔནའངས་ཅི་ལྲགས། རེག ༢༠ ལོའོ དདམ། ཤཿ 
གག: རར ས་དབ་ས་ $. ་བོ་ ཤོ 
ཅ་ལག 
ཌྷ ར་ ར་ས § བཅོས་ཝན་བདག་འགུས། ཅིནི་ཐའི་ དྲ ` དའ ཕགས། ཆུལ་བིམས་ ལ་ིག་ཤིས་པ་ 
བྷཱ དདམ། ཀི བཟོད ཕྱི་བ ུ་གུ་ཨུལ། ལྭ་སོད་དྲམ། བཅར ལད ས་ཅིག ཕ་རོལྱཏ་ 5 ལཅྭ་ཕྱིན་པ་ལྭ་སྤོད་་ 
ཤི ཅོ འདུས་ཅི་ལགས། བསུམ ཏནྲ་ཕི་ཕ་མོལྱཏཱ་པཱཾན་པཤེསརཔ་ཀྱི་རོལཏཱ་ཕྱིན་པལ་ཛྙུདདམ། བཅོམ་ལྡན་འད སོ བ་ཞེས་བོ་པའོ་ཕྱོ་ཕྲིན་པལསོདཔ། པབ དུ 
པས གམ ན་འདས་ཅི་ལགཔི། ནིམ་ཡིན་ན། 






།རབའཔོར་ཀྱིས་གསོལ་པ། མ་ས ནང ས་ལ་ ཡཅུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྣོད་དམ། བཅོམ་ཝནའདས་ཙོ་ལགས། ཕྱི་སྟོདཔ་ཉིད་དེས 






















=] ༄༽༠༠། །རབ་ི་ཕརོལ་ཏུ་ཡྱིན་པ་ལ་སྙོད་དྲམ། བཅོས་ལྡནའདས་ཅི་ལགས། ཕྱིནང: ངཔཉིད་གེས་བ ཤ་ཕོ ཉིན་པ་ལ ཧདདམ། བཅོམ་ལན་འདསཉིལགས། སྣོང་ སརཔ་ཆྱི་ཝརོལཏྱིན་། ཐ༔ 
བལ ། བཅོས ཆེན་འ ་ རཀ ་ 
ཅོ ལག ྤ 
4 རས་ལག དམ། བཅས་ན་དུས་ གས། ཏ་ར ཧིད ཅིལ ཏོདམ། ཅི་ལོགས། _ དོརབ་ དཔ ད་བ་མ པདཔ། ལྷ་དར ཕ་ ཊནཔ་ 
༣བྱ་ཀི་ཕ་ལོལྱད་ སོཿ 
2: ར་ན དའས་མགྲས། རེངབ། དབའིན་སྟོངཔཉིདཤེས་ 
2 :༢ཐ་ཧྱི་ཕའོཡཉུ་བྱནི་ཕལ་སྱྱོདདམ། བཅེམ་ལྡན་འདསཅི་ 













སོད་དྲམ། བཅོམ་ལྟན་འདྲས་ཅི་ལགས།ཚོས་ པཉིདཤེས་རབ་ཧི་ཐ་ར ཙྩིལདྲས། 
དམ། སརབ་ཀི་པར་།དཔ། རཱ བཅོས་ལུད་འྲ། པ་ཉིད བ་ཀྱི་ཕརོལྟཏྭ་པིན་པ་ལ་སྔོད་དམ། འི་ས ི་ོ ད། ཧེ ོ་འིདོ་ིདགེས 
ས། _ ངོ་བེ་ཉིད་སྙེངབཉིད་ཤེསརབ་ཧྱི་བརེལ་ཏཔྱིན བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉི་ལགས། དཔོན་པོམེད་པའི་ངོབ་ཉིད་སྩེ རར ན་པ་ལ་ 
















རཱ བ་དུས་ིས་བཀའ་སལབ། རབ་འོརོདྡརོར་ཐོན་ནོ། །རཔ་འབོརཉེས་གསོལ་པ། བཅོམ་ 


སོ ངོ མི་ག ླཤ རད ཌ=~-་ 


ཤུ་ཀྱི་ཐ་རོལཉུ' དྲམ། བཅོ ཅི་ལགས། 
སྩོདདམ། སཔ རྨ ར་མ བརོས་མག་འདོག མ་ཤ རི ཞོ་ལགུ་བཅུ་ད 


པཾལི་ཕམ་ལན་ལག་བརྒྱདཔ་ཤེ རབ་ཊིཕ་ོསྱ་ཧཱནཔ་ལ་ དདུན། བཅོམ་ལྔན། ས་རས་ 
དམ། ྒ་ི་ གུས། £ 


ཡིསྒོ་སྟོདཔ་ཉིད་དབ། མཚནམ་མེདཔ་དང་། སཱནབེ་མྱེད་བཤེས་རབ་ཅི་བའོལ་ཏ 


གས་ ་ོ 
ཐརཔ་བྱསདཤེས་འབྲ་ཀི་ཕ་ གམ ཡིནད ཡགས། ྲ"ིཾེི་ 











ཅིལགས། འཕགས་ 


བཾ དམ། བཅོམ་ལཱན། 
རྗེ བཅ ཟུན གས། བསམ གཏན་པ 


རོལྟྷཡིན་པ་ལ་སྟོདདམ། ཁས་དམ། བོམ་ ¦ 
ཅི་ལགས། མངོན་པད་ཤེས་པྨ་རམས་ཤེས་རབ་ཙི་ཕ་རོལ་ཧྭ་ཕིནཔ་ལ་སཱོཾདདམ། 





474 





/ཤ དེ གཟུངསྤུ་ཀི་ སྨོརྣམས་ཤེསརབ་ཀྱི་པརའ པལ་ ། བཅེམ དཔྱི 
ར་རིམ ི་ོ ཡིན་ལ མོ་བ 

དམུའི་ལགས། སྙིང་ཇེ་ཆེན་པོགསའ །ལ་སོད་དྲག། བ་ སྦུརསཆིཆོསམཱ་འདས་པདླའོ་བྱམདགེསའབྱའིཕའོལྟརྭ་ཕིན་ 
སྣལུལ་དྲ་བལགས ཀྲ ཚˆ->ེ> ༈ བཅོམ་ལན་བདས་ཅི་ལགསེ།འཿགྲེ་ཡིར་འདབའེ་འྲབསུཤེསརབཙི་པརོལ6ན་པལ་ཨཱོདདམ། བཅོམ་ཆུན 

དསཿ སས ཐིརཾ་མི་འོད་བའི་འྲབས་དུ་ཤེས་རབྲ་ཀི་ཐརོལྟྲ་ཕིན་བལ་དྷོཏདོམ། ༩ ངན་འ ;ལགས། དྲགྲ་བཅོམ་པཏིད། ས་རས བ་ལ་ཧོད་དམ། བཅོམ་ཝོན་འདསཅིལགས། 
ལམྱ་ཧྷི་རོམ་པཱ་ཤེས་པཅིད་ ྱིན་བ་ལ་སྩོད་དམ། བཅོམ་ལྔནཾའདསཅི་ལོགསུ། རྣམ་ཕ་ཐམསཿདཱམཁྲེན་པ་ཉིད་ 

















ཤི ྲ་བྱངཇཱཧཱ། ཤེསརབ་ཙི་ཕརལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་ཧཾདདམ། བཅོམ་ལནའདསཅི་ལགས། ལ་མ 
ཨཱ ཤེས་འབྱ་ཀི་ཐརལྭཏྭ་ཕཱན་པ་ལ་སྨྱོད་དམ། བཅོམ་ལན་འདསཀིས་བཀའསྔལ་བ། རབ་འབོརདེནོ་མ་ཡིནནོ། །རབ་འབྱོནྲ་ཀིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདསཅི་ལགས། གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གསེག་ཏོད་དང་། 










1 བ་ ང་། 
དང་། ཆོས་ཏི་དའིིས་དང་ ༥༥ 


ཤུ མད ཨིར བ 


གནིད གས་ཏ 





།ཡང་དག་པའི་མྲཐའ་དང་། བསམ་བྱིས་མི་བབཔོའིདྲྲས་དཤེསྲརའའི་ཕཟོལ་ཏྲ་ཕེན་པ་ལ བཉོམ་ལྡན་འདས་ཊིལགས། ནྣམ་པྲ།་ཤྲེས་པ་ ལཱ 
དཱ །གཡུས་བཉིདཔ།། དི རག: ཛུ ཨུ་ཡགས། རཱ གྲུལ 
བག་ 


ཨྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྩོད་དྲམ། བཉོམ་ཝན་འདསིས་བཀའ་སྱུལ་བ། རབ 'འབོད་ཏྱེས་གསོལ་པ ! བཅམ་ 
འག་ལུས་པཉིད་ རི འད གཞདོམ་ཡིནཔདབཡིནིདུང 


ར་ལུས་པ་ཉེད་དང་། སིང་པོམམཆས་བཉིད་དང་། བཞིན་དང 


དབཉིད་དང། ཡངདག་པའི་མཐའ་དང་། བསམ་ཨིས་མྱི་ཁབ་པའིདྱའིངས་དཤེས་རབིཕརོལ་ཅ 


ཆཱ གཱ ད་། ཧངཔོར་མཆིས་པ་ཉིད་དང་། དབ་ཞིན་ཌིད་དང། མ 
ྒ ནབེགནས་ཉིད་ཏུ། ཆོསྭ་སོནསྐྱེད་པཉིད་དང་། ཡངདག་པའིམཊའདང་། བསྔམ་གིས་མྲི་ཁྱབ་པའི་ 










གསོག་ཉིད་དང་། གསོབ་ཏིད་། ༧༩ 
ནསུ་ཉེདདང་། ཆོས་སྨྱོན་ 


„ བཅོམ་ཝན་འདསཿེ 
དབཞེནཉིདོདང། བ རེ དབྱངས་བུམ ཁས 
ཕིན་བལ་སྩོ་ནམ། བཅེམ་ལྡན་འདབཅ་འགས། 















པཱཏིདདདཾ། གསོག་ཉིདངུང་། གསོབིདདང། རག་ཡུས་བཏོིདདང། སིད་པོལམཆི་སཔ་།དདང། དབའི དྭ མཧུདཔ་དེབཞིན་ཉིདྡུ་དུ། གཞུནུམ་ཡྲ་པ་དབུཤེན་ཉིདུང་། ཆོས་ཏིདདང་། ཆོས་དིདབིངས་དུང། །ཿ 
ཅས དྲད བརད ད། མང་ག་པའིམཐའདང། བསམ་ཁྱིས་རི།ཁབ་ རབྱ་ཏྱི་བེཾརལྕངྷ་པེ ¡ འཧུམ་ལད་པ་དབེུན་ཌུ་ གྲས། རྩ. ཤ གསོག་ཉིདདང་། 
ཟླ རང འགསུཿ་པཏིདདུང་། ཧཱི་པོམསཆིསྲཔ་ཉིདདཔ། ན་ཉིད མནོདབུདེ་བའིའཉིད་དདུ་ གཞན་པ དེ་བཞི དད ཆོས་ཉིད་དུད། ཚོས་ཧི་དབིཔས་ད་། ལེཅིགནང་ིད་ད། ད་དང་། ཚཊ 
ཌཾ ཙུས དྲག་པའོམཐུའདང་། བསྲསབི བས་ཧིསྣ་རཱི་བུབ་པའདྲཔས་དེ་ཤེས་རྲྲ་ཀི་བའལཏྭ་ཕན་པ བཅོམ་ལྡན་འདུསའི་ལགས། ༈ ཨུཨཧཱཾཔ་ཉིད་དད། ཟ སྐུས གུས བཉིད་དང། 
དད ཧཱིད། མམཆིས་བ་ཉྲིད་དང ` ` གདན་འ བད་བཞིནའདད་། ཆིད རེསཁི་དབིས་བུང་ དུང་། ཆོས་ཀྱི་གནསཱ་ཉིད་དུང་། ¡རད 
དད། དད ཡང་དག ཐུའདང་། བསྐ་བྱི། སརུབ་ཅི་ཕརོལུ་པདཔ ལ་ཡྡོདདྲས། བཅོམ་ལན་འདུང་ཅེ་ལ་གསུ། ཡེེསུངཔཏ ། གསོཔ་༧ ་ 
ངང་། ཧིངཔོམ་མཆིས་པ་ཉིད་དང་། དའི རར ་ གའོམ་ཇི་པོདིནཉདདང་། ཆོད་ཉིད། མ་བད་དང་། བོངས ཚོགྱ་སན་མདཔ་ཉིདདང འདག 













ོང རཿ: 










ངཱ རྟག་ལུས་པ་ཏེ 
གསེང་ཏིདདང། ཨ ཤམངུདག་པའི་ྲ་བ 
པཉིད་དང་། ཧིངཔོམ་མཆས་ 
ཕཡང་དྲག་པའི་མྲ་པའ་དདང། བ 
ཐའངང་། བསམ་ཡི 





ལཅུ་ཕིནབ་ལྭ་ཧྭོདད། བཅོམ་ལན་འདྲས་ཉྱིས་བཀའསལཔ།པ་ 
ྒ་་ྨེ བྱིབ ི སླ དར་ེ་བཅ ིདདང། ཟགག་བགི ཅོམ་ཝན་འདས་ཅིལགས། 
བཤ 
དེབཞིན་ཉདངོད། པ། མན བདེ་བཀིན་ཉིད་དང། 0 ཚསཅིདཔང། ཆོས་ ཟེ 


ཐའདང། བསམ 
དྲ 
མཁབ་པའ་ 





།རབ་ པདྲེདརམ་ཡིནནོ། །རབ་འྱོར ཀྱེས བཅོཿ 


མ། བཅམ་ལྡན་༢དྲསཅ་ལགས། 
རིས ཆོས་ཉཾདདང་། ས། སིི ང་ད་ད་། ཀ་ 





དང་། ས་ས་ཆ ཉད་དང ཧཱིདཔོམ་མཆིས་པ་ཉིད་དད་། དེ་བཞིན་ཉིད་དྲང་། མནོར་བདེ་ཞིགཅིང་།་ 
ཡཉིདདང་། ཡངདག་པའིམ།་ བསམ་ཅྱིས་ཡྲི་ཁབ་བའི་དྲིངས་ འབྱར བཅམཿ་ཝན་འདསཉི་ལགས། རོའི་སོང་པ་ཉིད་དང་། གསོག་ཉིད་དང་། 










༼གསོགཧུདི་དུང་། ཌ སེབ་ཉིད་དུད། ཟུག་ལུས་བཏིད་ཕང་། ཧྭིངཔོམམཆིས་པ་ཉིདདད། དེ་བཞིན་ཉིདདད་། མཱནོར་བ་དེབཞིན་ཉིད་ད། གཞུཧུམ་ཡིནཔདེ་བཤིན་ཏིད་དུ། „ ཚོས་ཉིད་དང། ཚཱསྭི་དངས། 
[དངུ དྲུ ཆསྦ་ཀི་གནས་ ངག སདདགུཔ ྐུབའ་དང་། .བསྲམྦ་ཧེས་མི་ཁབཔའ་དྱབངས་དྲ་ཤེས་དབ་ཏྱི་ཝོལྟདྱ་པཾན་པ་ལ་པྭོད་དཱམ། བཅས་ལན་འཛྲམཉལགས། ཡིདཆོསསོདདགས། 
ར་ཅིང ཡར གསོབ་ཏིད་དད་། རག་ལུས་པ་ཉིད་དང་། ཧྭིང་པོམ་མཆིས་པཉིད་དང་། དྲེ་བཞེན་ཉིདདང་། མ་ནར་པ་དེ་བཞེན་ིད་དྲང་། གཞུནམ་ཡན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆས་ཉིད་དང། 
ཧད་དང་། ཁ་ དུང་། ར་ཁ །ཡང་དག་པའི་མ་ཐའ་དང་། བསམ་བྱིས་མི་ཁབ་པོའི་དབངས་དེ་ཤེས་དབྱ་ཀྱི་ཕརོལྟཱ་པྱིན་བ་ལ་ཛོད་དམ། བཅོམ་ལ ༣༢དུས་ཏྱིས་བཀའ་ ༡༡༡ 
སྩུལ་པྲ། ྲྲོི །རབ་འྱོརླ་ཀས་གསོལ་པ། བཅམ་ལན་འདྲས་ཅི་ལྲགསྣ། ཙཐཱག་འདུསྭཏྨཾརྨག་པའི་སྟངཔཱཏིདུ་ད། གསོག་ཉིད་དང། གསོབ་ཏོདདང་། རག་ལུས་པ་ཉིད་དང། ཧཱང་པོ་ 
མཇནས་པ་ཉིད་དང་། དབིན ད་དང་། དིའི གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞེན་ཉེདདད་ དདང་། ཚོས་སི་དབདུས་དང་། ཚེས་སྱེ་གནས་ཉིད་དང། ཚསྨ་སྨན་མེད་བཉིད་དང་། ཡང་། 
དག་བའི་མཐའ་དད། བ་བར་་མའ་ཅེའོན།ོན་པ་ལོང་། མ་ལྡན་འ ཕག རྣ་བའི་འདུས་ཏ་རེག་པའི་ 














ང་པ་ཉིད་དང་། གསོག་ིད་དང་། གསོབ་ཉིད་དང་། 





སེ ཀེ ཊཱ 













།རག་ལུསྲཔཉིདདང་། ྟངཔོམཆུས་པཉེདདང་། དེ་བཞིན ཅབ ནྲི་བཞིནཏོདྲ་ད། མནོར་བ་དབཞེནཏོདདང་། གཞན་མ་ཡོནཔ་དེབཞིན་ཏེད་ 
རོ་ཁ ཉིདད་། ཡ་དགའདེམཔའ་དང་། བསམ་གི སད་གསའབ་བརོལདཔའ་ཤདདས། བཅོམ་ཝལན་འདས་ཅི་ལགས། 
ཧུས ཉིད རག་ལུས་པཏིད་དང། ¡ྩ 

ཆེས་སྣོན་མྱེད་པ་ཉིད་དང། ཡངདག་པའི་མཐ 


'( 


ཏི་དང གསོག་ཉིད་དང། གསོབཉིད་དང་། རག་ལུས་བཏིད་དང་། སྙཾཔཔོམམཆིས་པཉིདདང་། དེབཞིནཏིད་དང་། མནོང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། 


ཡོམ་མཆིས་པ་ཉིདཔད། དེ་བཞིན་ཉིད་ད། མནར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། གཞནམ་ཡན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། 

དྲང། ས་པོ དཔུད གདིན མམ བ་དང གཞན བཅོམ་ཝན་འདྲསཅ་ལགས། ལུས་ཀི་ད། ང་རོ ཚོར་པའི་ 
>།གསོག་འོུདདང་། ་གསོབཏཉྲིདདང་། ཡིིན | ཧྭོངཔོམ་མཆིས་པཏིད་དང་། དེབཞིནཏིདདང་། མནོར་བདེ་བཞིནོ་ཉེད་དང་། གཞན་མ་ཡནུ་པདབཞིན་ཉིད་དང། ཚོས་ཉིད་དང་། ཆོས་སྙིདངྱཿཾསདད། ཆོས་ཀི 
 གནསཧཾད་དང་། ཚོས་སྒྱོན་སྱེད་པ་ཉིདུ་དང་། ཡང་དག་པའི་མ3འ་དང་། བསམ་གྱིས་མྱི་བབཔའི་དབཔས་དེ་ཤེསརབྱ་ཊི་པོལཉཏྭཱཧཱཾན་པ་ལ་སྤོད་དཱམ། བཅེམ་ལནའདསཅེ་ལགས། ཡུདི་རི་འ 





། ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོསྦ་ཧེདབཔས་དང་། ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་དྲུད། ཆོས ། 45 
ལཾ སིད རོ་བ ཆོའ་བའིཨོད་པཉིང་དུང་།  གསེག་ཉིད་དང་། 


ཆས་ཉིདདང་། ཚེས་ི་ 


གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོསཉིད་ངང་། ཚས་ཀྱི་ 


བའི་སྟོང་པ' ཉིདདང། 


འྱིཉནྭ་ཉིས་ཚོར་བའི་སྟོང་ཕ་ 





གནུས་ུད་དང། 


དབྱེངས་དང། 






བག ..་སྒིད ཚས་སྒུ་ཡེདཔ་ ཉིད་ད ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང། བསམ་ཨས་མི་ཁབ་པའི་དྲིངས་དྲེ་ཤེས་རཔ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་ལ་སཱོད་དམ།_° བཅམ་ལྡནུའདད་ཀླེས་བཀའ་ 



















༈ རབ་འབྱོར་དེ་ནཱཾམ་ཡནནོ།། 
ཙམ་ལྡནའདསཅི་ལགས། སའི་ཁམས་ཨསོང་བཏེད་དང། བསགཉིདདང། གསོ་ཉིད་དད། འགལུས་པཏིད་དད། ཆྟིངཔོམ་མཆིས་པཏེདདདུང་། དིབཞིན་ཏིདཔད། མད་པ 
འགལ་ལོ 
། ལུས 
སིགས སཧིདདུད། རྣོཊཧིསཱུངྱ། ད་། 322 ཉིདདང། ངླ ླི ཉད མ་ བཅམ་ 
གས་ཉིད རྣ་བྤ་བཅིད་དད། སིཕོས་མཆིས་བཅྲིད་དང། དེབ བཀོ་བ ཞིནཉིད་དང་ 
ཉིས་ཛུ། ཆོས་ཉིད གྲ ཆོས་ར་དསོའད། ཆསྐྱ་སྐོན་མེད་པ་ཉིད་དད། ཡང་དག་པའེ་མཐའ་དང་། བ་པའི་དྲ་བངས་དེས་ཕབ་ དོར་བ ལི 


ལཿ་ཧིན་པ་ལ་སྔོདདམ། བཅོམ་ལྡན་འདསཅི་ལགས། ཆུང་གི་ 

















ཉིད་དང་། ཚེས་ཧི་དྲེས་དང་། ཚེསའི་གནས་ཏིདདང་། ཆས་ པཏཾད་ ང་། ང་དག་པའི་མཐའ་དྲང་། པསམ་ྱིས་མེ་ཁྱབ་པའིདངིཔས གྱེཐ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པྲལ་སྩོདདཡ། བཉོམ་ལྔན་འ ཤིལགས། འདུ་བྱེད་ཀྱི 
རབ་ཏུད་ད་། དི ཏིག་ཏ འཕྲ གོ རེ ས་པ ཡ་ད ང་་ དཔ ཆོ བྱིམསདང་། ཆོས་ 
ཏྱ ཡད་པའི་མཐའ་དང་། ལ་ལ་བ ཡིན་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདམ་ཅི་ལ་གས། རྣམ་པདཤེས་པྲ་ ས་ཉིད །ཾ གསོག་ཏི་ 

དྲ གསི གཡིཉིདདུ། དད གའ དད གྱ ིད་ སིད གསི ས་དཉས་དགེས་རས་ ི་ོ ཕིདཔཅ། ཏོད བཅོ་་འབས་ཅལ།། ནས་བ བད སྒི 
་རང་ ལཾ 

ཉིད་དང་། ཧྱ སྱ རག་ལུས་པཉིད་ མམོས་ཤུད་དུ༽ དང། ས་ད དང་། གནས་དག མིས ་ 
ཉིདདང་། ཚེས་སྐྱོནམེད་པ་ཉིད་དད། ཡང་དག་པའི་མཐའ་པང་། བསམ་གྱིས་མི། དད་པ མནོར སི་པན གལ ༥་ལསཿ༥ལགས། སྙི ཉིད་དང། གསགོ་ 
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ཤེ 


༄༅༅། །དད་། གསོབ་ཉིདདང་། རགྲལས་པ་ཉིད་དང་། སིདཔམམཆིས་བཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། མནོདབད་བཞིནཉིད་དང་། གཞནན་ཡིན་པདྲ་བཞིནིད་དང་། ཚོསཉིད་དང་། ཚེས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ཚེས 
གནབ་ཉིའདང། ཆོས་རེ་པཏིད་དང ༥ དགཔ་འསཐ་ད། ྲ ` ླདོ རི རག་པ པཔ་ཏད་དུ། གཡག་དང གཡི 
དང རགྲལས་པ་ཉིད་དང་། མིངོམ་མཆས་པཉིད་དང་། དབའིནཉིདདང་། མ་ནོར་བ་དེབཞིམ་ཉེད་དང་། གཞནམ་ཡིན་པདེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཉིདདང་། འོས་ིདྲངས་དད། ཆས་ཉི་གནས་ཉིད་དང་། ཆོསསནམང་པ་ཉིད་དད་། ཡུ 
དྭག་པའི་མཐའ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་དཔིངས་དཤེས་རབྱ་སི་ཕྲརོལཏྱ་ཕཱིན་པ་ལ་སྭོདདམ། བཅོམ་ཝནའདསཧི་ལགས། ཚོརཔའེ་སྣེང་པཉིད་དང་། གསོག་ཉིད་དང་། གསོབ་ཉིདདང་། རག་ལུསཔ་ཉིད་དང་། སིང་པོམ་མཆིས་པཏི་ 
ཏཱ ད་བཞི { ཨམཤོང་བ་དུ་བཞིན་ཉིད་པང། གཞནམ་ཡིན་བདེ་བཞིནཏིད་དང་། ཆོས་ཉིད་ངང་། ཆོས་ཧྲུ་དྲའིངས་དང་། ཆོས་ཅིགསས་ཏིདེདང་། ཆོས་སྒྱོན་མེདྲབ་ཉིད་དད། ཡདདག་པའི་མཐའདད། བསམ་ཆེས་མི་ཁབ་པའི་ 
ངསདེ་ བྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱུ་ཤཱན་པ་ལ་སྤོད་དམ། བཅོམ་ལྔན་འདཱསི་ལགས། སྲིད་པའི་སྟྱོད་པ་ཉིད་དྲང་། གསོགཉིད་དང་། གསོབ་ཉིདདང་། རག་ལུསཔ་ཉིད་དང་། ཧིང་པོམ་མཆིས་པ་ཉིདདང་། དེབཞིན་ཉིདདང། མནོང་བདེ་བཞིན་ 






༡7 


༤2. 


ཧཱ ེ ] ཧྩོ་མམུམའ་སཔ་ཉེདདང་། 
ཉཾདདང་། གཞནམ་ཡིན་པ་ཉིདདང་། ཚེས་ཉིདདང། ཚེས་ཀེ་དིངས་དང་། ཚོས་ཏྱི་གནས་ཏཾངེ་དང་། ཚེས་སྐེན་མད་པ་ཉིདདང་། ཡང་དགཔའིམཐའ་དང་། བིར་ི བ་བའི་ཉས་དགེང་སཁི།ཡིན་པསྩོང་པམ། 
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༦ །རསྤོད་ཡོན་པ་ལ་ོད་དམ། བཅོམ་ལུན་འདུས་ཅིས་བཀའ་སུལབ། རབའཱུད་དེ་མ་ཡིནནོ། །རབ་འབོར་གེས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལནུ་འདས་ཅ 
དུང་གསོབཉིང་དང་། རག་ལུམ་པཉེདདང་། སྙིཔཔོམ་མཆིས་པིདདད། དེབཞིན་ཉིང་དང་། མཉར་བདེ་བཞིན་ཉིདདང་། གཞའོམ་ཡིན་པ་དབཞིན་ཉིད་དང་། ཡཾ 
སྒོནམྱེདཔ་ ཁྱ 
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ངི 
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ཤྭ 







ཐའ་དང་། བསམ་ཡྱིས་ལི་ཁབ་པའི་དྲངིངས་དཤེས་རབ་ཤིཕ་པོ་གྭ་ཡིན་པ་ལ་སོད་དམ། བཅོམ་ཝལན་འདསཅི་ལགས། བཟོདཔའི་ཕརོལཧཱ་ཛཱན་པའི་སྟོངཔཏིང་དང་། 


དསཿ་ལགས། སྩིནཿ 
ངཱ སུཉེདཔུབ ཨོས 
ཉིད་དང་། ཡདདག་པའི་མཐའ་དང་། བསམ་བྱིས་མི་ཁབ་པའི་དྲ་ངིཔས་དཤེས་རབ་ཀྱི་ཐརལ་ཏྭ་ཕོན་པ་ལ་སོདདལ། བཅོམ་ལན་འདསཅི་ལགས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀི་ཕ་རོལ་ 
རུགལུས་པ་ཉིདདང་། ཧཱི་པོམམཆོས་པ་ཉིདདང། དེ་བཞིན་ཉིད་དུང་། མན་བ་དེཔཞིན་ཏིདདང་། གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཤིན་ཉིད་དང་། ཆས་ཉིད་དང་། ཆེས་འི་དབིངས་དང་། ཆེས 


་པའི་ཕ་རོལྱརྭ་ཧིན་པའི་སྟོངཔ་ཉིེད་དྲང་། གསོགཏིད 
འེ་ཕར ` ྫདི་ 
པའི་སེང་པ་ཉིདཔང་། གསོག་ཉིད་ད་།གསོབ་ཏེདྲད། 

ཆོས་སྐྱོན་མྱེད་པ་ཉིད་དྲང། ཡངདག 


གསོག་ཉེདདང་། གསོབཉིད་དང་། རགྲ་ལུས་པ་ཉིདདང་། 


སིི་པོམམཆས་བཉིདདང། དེ་བཞིནཉིདདང་། མནོར་བ་དེ་སཞིན་ཏིདངང་། གཞནམ་ཡིན་པ་ད་བཞིན་ཉིད་དང་། ཚོས་ཏིདྲ་དང་། ཆོས ངས་དང ༤སྦ་ཙི་གནས་ཉི་དདང་། ཚོས་སྐྱོནམེདཔ་ཉིད་དངྱ། ཡང་དགུཔའེམཐའདང། 
བསམ་ཧམསམི་ཏབ་བའི་ིངས་ 


དེ་ཤེས་༣བྱི་ཕ་རོགྭཏྭ་ཕྱོན་པ་ལ་སྐྱོདདམ། བཅོམ་ལྡནའདསཅི་ལགས། བརོནའགྲུས་ཁྱེ་མསོཊཏ་ཐིན་པའེ་སྙོང་པཉེད་དང། གསོག་ཉིད་དང་། གསོབ་ཉེདདོང། འགལུསཔ་ཉིད་དང་། སྙིངཕོམམཆེས་ 
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རར ¬ =--------------------- ~~ ཤོགས ཐོནོདམ་པྩོ་མོངོ་ཉིདྱ་ཉླི་མོངཔ་ཉིདད་ ། མེང 
ཚོསྭ་ཏི་གནས་ཉིད་དང་། ཨོས་སྱན་མེདཔ་ཉེད་དང་། ཡང་ པའྤ་མཐའདང་། བསམ་ཨྱིས་མྲི་ཁྱབ་པྲའེ་དངངེས་དེཤེ སབ་ས ཡནཔལྷ་ོ ། ' མནལ ཅི་ལགས དོནདམཔ་སྩོྲ་ཉིདྱ་སི་སོང་པ་ཏི ཉད | 
མྱ རདཔ་ཏིད་དང། མངད གིང་ཡོ་མ་ཆེས་པ་ཏེདདང་། དེ བཞིནཉིད་དང་། བདི ༽ ཆོས་ཉིད་དྲ། ཆོསྐུདིངས་དང་ ས་ལན 
8 ཆེསྭ་སེན་མེད་བཏིདདད ད་ག །པའྲི་མཐའ་ རི བསམ་ཨྱིས་མི་ཁྲཐ་པའི་དབུཿ ས་དེ་ཤེས་དྭབ་ ་ཀྱི་ཝའོལཏཱ་ཏྱིན་པ་ལ་ཧ རྫར འུ པིང་བ་ཉིདྱི་ དཔ ས་ཉིད གཡུཿ $! 
མཾ སུ ཧིད་དང།། དེ་བཞིན་ཉིད་དད། བ་ཤིང གཞམས དེ བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཉིདདང་། ཆོས་ཆི་དྷ་ངས་དང་། ཚོས་ཤཱི་གནས་ཉིད་དང་ 
སྐེནམེངཔ མོབ ་ཡང་དག།པ་ ༣༢ ཧི རམ ་པའི་དྲུས་དེེས་དུབ་ ཅམ་ལན་འདས་ཅི་ལགས། འཛཨམ་བས་སྟོང་ བཅད་པ ོདིདདང་།གསནིདགས ཡྲི 
ཧིང་པོཿ ཏེ ཕྲ དང ༤ཆོས་ཉིད་དང་། ཚས་ཧི་དའི ཧྱ 
དུ ཀཿ མས་པ དེད མའ སད་ དུང ཨུན ཡི པདུ་ཤོན། དང སད ཚབ པ་ཉིདྱི་སོང་པ་ཏིད་དང་། གསོག དང་། 
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།ཡང་དགཔའི་མཐའ་དང་། བསམ་གྱི་སམི ཁྱབ་ པའེ་དབྱིངས་དེ་ཤེས་འབ་ ཀི ཀྱི་ཕའཾལཏུ་ཡྱིན་པ་ལཱ' 








དདུང་། ཙ་ཧིདབངས་དྲང་། ཆོས་ཀིགནུ་ཏིད་དང། ཚས་སྙོན: ཉིད་དང ཤཔ་དདག་པའི་མཐའ་དང་། བསམ་བྱཾསརྱིཏཊ། ༧༩ 



















ྷ ¬ ནོ་བད་བཞིནཉིད་དང། གཞནམ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཉིཿ 
ལེ བཅོམ་ཝན་འདསཅ་ དོབཉདསོབབ་ཏིངྱ་ཏྲི་སྣོང་པ་ཉིད་དད། གསུགཉིད་པང། གསོབ་ཉིདཔང་། ས་ས ཧེདཔམ་བཆིས་པཉིདདང་། དེབཞིནཉིདདང་། 
མནོར་ དབུད བཱ ༨ ཚེསཉིདདྲ་། ཆོས་ཀི ས་ཉི ནས་ཉིདངང་། ཆས་སྱོན་མེདཔ་ཉིད་དང་། ས་ བསམ་གས་མི་ཁབྲཔའི་དྲིངས་དེ་ཤེས་རབ་ཅི་ཕ་ 
རོམཉ་ཕྱཾནབ་ལ་ཛྱོདདམ། བཅོལ་ལྡནའདུས་ཅི་ལགས། དངོས་པོམེདཔའིང་བོཉིད་ ངཔ་ཉིདྱ་+ངབ་ཉིདདང། གསོག་ཉདདང། གསོབཉིདའང་། རག་ལུསཔ་ཉིདདང་། ཧིང་པམ་མཆིས་པཉིདདང་། དེབའིནཏིདདང་། མདོར 












ཉིག བླ ཚད་དང །ཨངདག་པའི་མཐའ་དང་། བསས་ཁྱཾསྦྱརི་ཁབ་པའེ་དིངས་དགས་རབ་ཚིལ 
ནོ པརོལ་ཅུ་ཧིཾན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱཔ། ཐམ་བོབཉོ་བྱཧད་པ། བ་འཛ 
ངབཉིདདང་། གསོགཉིད་དང་། གྱ ལགས་རས བོན་ཅོམ་མཆིསཔ་།ར་དང་། དེ་བཞིན་ཏིདདང་། མདརོབ་དེ 







དེ་གའཉདྲང། གཞནམ་ཡདཔ་དོའཞིདདཔང་། ཆོསཉིད་དང། ཚེས་ 
ཏུ་ཕྱོཾན་པ་ལ་སྣོདཕྲམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། རབཞཱབཱོ༨ 
གསལ་པ། ཐཅོམ་ལན་འདསཅི་ལགས། དྲན་པཉེ་བར་གཞག་པ་བཞིའི་ 






བཞིན་ཉིད 























ཅྭ 


དངུན་ གཞནམ་ཡིན་པདེ་བཞི་ནོཉེད་དང་། ཚེས་ཉིད་དུང་། ཚོསྤ་ཀི་དངིས་དང་། ཆོས་སྱི་ག 










ཅོ སོ་བ་ལོ་ོ་-ར་ ལོ་ལ་འ ཁོརིར་རརམོལལའ་རའ་རོ་ ཐྲོ 

༤ེཿ ཤདཱ་དང་། ༠༠ དཿ ནསེདདང་། ཚོས་སྐྱོན་མེདཔ་ཉིད་དང་། ཡྲད་དག་པའི་ལཐའ་ད་། བསས་གསྐལརི་ཁུབ་པའི་དྲིངས་དགེསརཔ་ཏུརོལང་ཕིན་པ་ལྭ་སྩོདདམ། 
དྲ ྷཿ་སཿ་ལུགས། ཡངདག་པྲརྡ་སྲོདབ་བཞིའི་སྟོདཔ་ཉྲིད་དང་། གསོགཉིད་དང། གསོབ་ཉིད་དང་། རགོ་ལུས་པ་ཉིད་དང་། སྟཾཔཔོམ་མཆས་བཉིདད་། དེའིདོཉིད་དང་། མནོར་པ་དེ་བཞིན་ཏད་དང་། གཞནམ་ཡིན་པ་ 
དབཞན་ཉིད་དང་། དཔུག ཆོས་ཀྲིདབིངས་དང་། ཚེས་ཀྱི་གནས་ཉིདདང་།ཚེསྐ་སྐེན་མྱེདཔ་ཉིད་དང། ཡངདྲག་པའི་མཐའ་དང། བསམ་ཁྱིས་མི་ཁྱ་པའི་དྭིངས་ད་ཤེས་རབྲ་ཁིཕརོལྦང་ཕེནཔ་ལྭ་སྨོདདས། བཅོམ་ལཱན་ ་ 
འདུསཅེ་ལགས། ཛཱ་འཕྲུལ་སི་རྐངཔ་བཞིའི་པངཔ་ཉིད་དང་། གསུགཉིད་དང་། གསོབ་ཉིད་པ་། རྦགྲ་ལས་པ་ཉིདདང་། སྙིང་པོ་མསཆིས་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། མ་ནོར་བདཔ་ཞིན་ཉིདདང། གཞན་མ་ཡིན་པདེ་ 
བཞིནཤིདདང་། ཆས་ཉིདདུང། ༩སྦསིདྱིས་དུང་། ཚོས་ཅི་གཞནུས་ཉི་དདང་། ཆོས་སྤུན་མྲེདཔ་ཉིད་དྲང་། ཡངདྲག་པའི་སཐའརང་། བཅུསྱ་གིས་མི་ཁབཔའི་དབུངས་དགེས་རབུཙ་པརོལཿ་ཛུཾཔལ་སློད་ྭ། བཅོམ་ལྡན 
འདསཿ་ལགས། དཔངཔལའི་སེངབཏིདངུང་། གསོགཉིད་དང། གསོབ་ཉིད་དང་། རགལུསཔ་ཉིད་དྲང་། སིང་པོམ་མཆསཔཔ་ཉིད་དྲང། དེ་བཞིན་ིད་དྲང་། མནོར་བདྲ་བཞིན་ཉྲིད་དང། གཞན་མ་ཡིན་པདེ་བཞིན་ཉྲིདདང་། 


ས་ཉིདདང་། ཆོས་ཀྱི་དྲ་ེས་པང་། ཚེསྦ་ཀིགནས་ཏིད་དང། ཆོས་སྐོན་མྱེད་པཉིདངང་། ཡངངག་པའ་མཐའ་དང་། བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པའེ་དངྱིངས་ད་ཤེསརབ་ཀྱི་ཕརོལུ་ྱིན་པ་ལ་སྩོདདམ། བཅོམ་ལྡནའདསཅི་ལགས། 












སདྲ་ཤེསརབ་ཙི་ཕལོཿ ཤི་ཡལ་སོད་དཔ། བཅོམ་ལན་འདས།ཉི་ལགས། གཏནབའཞེའི་་ | 
མ་ཡིན་པ་དྲ་པཞིན་ཉེདད་། ིད་ག་ 2 པཔ ༈ ཚོས་ 













ཚོས་དིཾ་དབྱངས་དང་། ཚོས་ཧི་གནསཉིདདྲང་། ཆོས་སྩོནརྱེདབཏིད་དང། ཡང ཤུ་པའིམཐའ་དུང། བསམ་ཐིསམི་ཁྱབ་པའི་ 
སྟོཾཿཉིདཱ་ ་པཉེེདདད། གསྭཏིད་ = བཉིདདང། རགྲེལས་པ་ཉིདངང། སྟངཔོ་མཆིས་པ་ཉིདདྱ དེ་བཤིན་ཉིདདང་། མུ ི་ོ ཏཱ 
ཤནས་ཉིདངང་། ཚོས་སྐྱོ དད ཡཿ འེམཐའ་དང་། བྲསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི ངས་དྲེ་ཤེཊ 'དཤེས་རབྱ་ཊི་ཕ་ ཊྱཾནང པ་ལ་སྒྱོཿ སས ་ རལེགསུ། _ཚད་མེདབ་བཞི་ གསོག་ཉིད་་ 
ཤི རུ གཱ གསབཉིདདད། ཅའ དད། ཧི ུར་བཤིདདང་། ངེ དཱ ཉད མ་ མཱཿ མནའོབདེ་བཞིནཉིདདང། གཞུན ནད དདང། ཧོས་སིདབིམ་དང། ཧ་་ དདུད། ་ 
སླར་སྭས ༢ འའའ 1 གསག་་ 
གཞུནམ་ཡིན་པད་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་དྲད། རསྟ་ཏཱི་དི་པ་དང་། ཚོས་ཧྱི་གནས་་ 





ད་པཉེད་དྲང། ༨ ཡངདག་པའེམཐའ་ ༦ 
ཇད ཧད རག་ལུས་བཉིད་དང། ར་ལ དེབཞྲིན་ཉིད་པང་། རར ཉིད་དབ། 
ཨབ མཚོ་ས་རསྦཅིས་བཞ་ོབ། བཅོ་སིནིམཡིནདོ །རའིསག་སོལོ། 


ཉིད་དང ཚེས་སྩྱོནམདཔཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། 





བསམ་གྱིས་རྱི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་དགེསརབི་ཕ་རོལཏྭྱིན་པ་ལ 
















རྨ །བརྩོམ་ལནའདས་ཅེལགས། རྣམ་པརཐར་བབྱདདྲ་ཏི་སྟོང་བཉོད་དང་། གསོག་ཉིདདང། གསོབ་ཉེདདང། རག་ལུས་པ་ཉེད་དང། སཱིངདབོམམཆིས་པཉིད་དང། དྲེ་བཞིན་ཉིད་དྲ། མནདབ་དྲ་བཞིན་ཧིད་ 

དང་། ༈ གཞནམ་ཡིན་པར་ད་ཚོང་དད། ཆས་ཏིདྲ་ང་། ཚསྦྱི་དངངས་དང་། ཚེསྲ་ིག གྲི རཿ ནེ མེདབ་ཉིད་དབ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། བསམ་གས་མི་ཁབ་པའི་དྲབངས་དགས་དུབ་ཚ་ཐ་རོལྱང་ཕནོ་པ་ 

ཤཿ དམ། བཅོམ་ཝན་འདས་ཅི་ལགས། མཐུར་ཀྱིས། གཉསཔའེམསཔར་ྲགཔདགའི་ཕོཔི་ དང་། གསོག་ཉིདངང་། གསོབ་ཏིདུང་། རག་ཡུས་པ་ཉིདད་ ཧཱིང་པོ་མ་མཆིས་པ་ཉིད་དངུ་ ཞནཏིདདང་། མའ མནའ ཞེ 

@ བཱ་དེ་བཟེནཉིད་དང་། གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཏིད་དང། ཚས་ཉིདདང། རོསཏི་ངྲ་བིཿསདང། ཆོས་ཁི་གནས་ཉིད་དང་། ཆེས་སྨོན་མེད་བཉུད་ དྲང་། ཡང་དག་པའི རུ བསུམ་ཤླིས་ ལིཁབ་པའི་ 

༧¬ ཧྲིལརོལཏུ པ་ཁཱ་སྦྱོད་དྲམ། བཅེམ་ལྡན་འདསུ་ཅི་ལཿ གྲས། རྣམ་བར་ཐྲར་པའི་སློ་སྱོང་པྲ་ཉིད་ངང། ཁིང ཌནྨཾཔརྦད དབའི་སོངཔཉིང་དྲང་། གཡོག་ཉིད་དྲད། གསེབ་ིདདང་། རག་ལུས་པ་ ཤེས་རབ 

£ ཡང་བ མམཆེས་པཏེདདོ ང། དེ་བཞིན་ཉེདདང་། མཿ ནོར་བ་དེབ། ཞན་ཉིད་དང་། གཞནམ་ཡིད་པ་དོ་གཞིན་ཉིད་དང་། ཆས་ཏོདངང་། ཧྱི་དངངེས་དང་། ཆོས་ཧུཾགནས་ཉིད་དང་། ཚེས་སྱོན་མད་བཉིད་དང་། ཡངདག་པའི་མཐའ་དྲང། 
བསམ་བྱིས་མི་ཁུབཔའི་དྲིམ་དེ། ཤིས་པའི ཛྲ་དམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས། མདོནཔར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གསོག་ཉིད་དང་། གསོབ་ཉིད་དང་། རག་ལུམ་པ་ཉིད་དང་། སོིང་པོ་མཆཆིས་ 

















ཏེབཞིནི 
༤ ཐམ ར་འ གཞུ་འོད 


ཉེ དང། རག ར་ མྲན་བད་བཞིན་ 
པསིདིས་དཤེས་ བྲ་བྲ་། 
བསམས མཆིསཔུཏིདངང་། དྲང འི་དང། རམདོདབདེི ན་ན་བ དབགས 
་བཉོད་དང་། དེ་གཞིན་ཉིདདང་། + ད་རི 












རྨར ` རའ 


 ་ 


ུ་འད་ པ་མ 






རྔི རཔ འོམ ཡངད་ མ་ བསམ་ 
་ ཆིས 


༦2༢3 ཆེབ» འེ 


ུག་ངང་་ 


།བསམཅ་ 
ཌྷ ཁི དེ་གི མཧུང་བ་ 


བད དདཊས་ཙི་ལུགས། , ཾ་འདགྱས་པ་ 


ཚེས་ཀྱི་དབྱིཔྲསདང་། 





ར་རས 


ཆེས 


༈བཞིའི་སྟེདབ་ཉི 


ངབ 


སོག་ཉིདདང། གསོབ་ཉིདདང་། རགལུས་པཉིད་ |° 


ཀན ཉུད ཆོས་དང ཡུངདྭག | 














མཆིས་པ དངུང དེབ་ཞིནཉིདདང་། མནོང་བདབཞིན་ཉིད་དུད། གཞན་མ་ཡེན་པ་དོབཞིན་ིདདང་། ཆོས་ཉིད་དང ཚོསྭ་ཧི་དབིངས་དང། ཏི རུ དཔད མངདག་པའི་པའངུར། 
བ་པའེ་དབྲཔས་དཤེས་དབྱཀ་ཕ་རོལཧ་ཕིན་པ་ལ་སྦད་ དྣ་མ་ཝཱན་འདས་་ལགས། ་ཀྱི་ཚེས་མཱ་འདྲེས་པབཉྫོ་ བཅོ་བ ཉོད་བཉིད། གསོབ ཐག་ལུས་པ་ཉད་ 
4།དུང་། བསམ་པ་དང ངེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ༣ འོ གཞུནམ་འིའཔདེབནིན དེད ཆསཉིང་ངང་། ཕོ ཙིས་ྲས། པཉད་དང་། 
༧ ཐགུ་བཐའདང། སསམ ཅབ་པསད་གོསརབ་ིི་་ི པ་ལྭ་སྔོད་དམ། པབ ཅོམ་ལྔན་འདས་ཅི་ལྲགས། རྒྱུནཉུ་ཞཱཿ ི་མ་་ ༢ ཏིད ཡིབ བཏིད 
ཉེ་བོམ་མཆོས་པ་ཉིད་དང་། དེ་བྲའིན་ཉིད་དྲང་ ང། སུནང་བདེ་བཞིན་ཉེདུ་དང་། གཞནས་སཡེན་པདེ་བཞྲིན་ཉིད་དང་། ང་། ཆོསྦ་ཀྲི་དིངས་དང་། ཆོས་ དང། ཚེས་ 


རེ ངེ ག་པའི་མཁའ་དང་། སྱིད ཅྱིའྱི མནཔལ་སྙོདདམ། བ ཅོམ་ཝཱན་འདས་ཅི་ལགས། ལནཿགྱིར་འོང་བའིའབྲས་བུའེ། བིུ་སྟངཔཌིད། (ཱ བཤོ 
བ་ཧིད་དང་། རག་ལུས་བཉིད་ད། ཧིང་བོ་མ་མཆིས་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན ཉིང་དང་། མཆནཾར་བདེ་བཞིན་ཉིད་ངང་། གཞན་མ་ཡན་པ་དེ་བཞིནཉིད་དང་། 










=༠། །དྭེལའྭ་འཱུདཅིས་མཐོང་དམ། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་མ་ལགས་སོ།_ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སུལ་པ། འབའབྲོར་དེ་དྲི་སུམངུ་སེམས། ཆོས་གངའློད་ཀྱིས་མུམཐོངཕའེཚོསདེ་དམེགས་སུ་ཡོད] ཨཿ 
དམ། ཤགསོལབ་བཅོམ་ལུན། ས་མ ༈བཅོམ་ལྲནྣ་འདས་ཅྱིས་བཀའརལབ། རབའའོརདེངི་ཀུམ་དམམས། ཅོབ་གངོངརིགས་སྲུམདདྲེད་རམ་འགག་བརའྱརརསོ། །བ༡ལ་བ་ དི རབ 
ཤཱཾ།ལྭགས་སོ། །བཅོམཝྔནའུདུས་ཀྱས་བཀའ་སུལ་པ། རབ་འབོརདནྲི་བངྲརབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ནུབོ་ནམས་མྱེ་རི་སྩ་བའེོས་ལ་བཟོདཔ་སྟེ། རབ་འབུར་བཟོདཔ་ངེ་ལྟུ་བུ་དངཝན་པི་བང་ཆུབ་སེམས་དབའསྤེ་བསངབའཆེན་བོའི་ 
5 བྷ་སེ། ལྔལའེརཁུགས་པའྱི་བདྲདབ་སེམས་དྲཔྲའསྲམས་དབའ་ཆེན་པོདེ་ལྟར་སྤེདདེ་ལྟདརོལ། དེ་ལྟར་འབདང་ པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྦྱརས་ཀི་ལེ་ཤེས། ཡེཤེས་ཆེནཔོ་རམ་པྲ་བམས་ཅད་ བཾ་ 
ཤྲི པྱིད བརྩི དད ཅ་ཅསམསདཔའསེམ་བད ཡུ སྭཧྦསཐཆོས་འ་བརོདཔ་ཐའབའིཡིར། དེའེཆོས་དེ་དགནྲི་དན་མེདབ་ཡངདགཔརྡ་ ཁའིབུངཆབ་ 

ཏ5མངོནབརྡརྫོགས་པར་སཔསརྒྱས་ཀྱི་པང་དུ་ནམ་ཡང་ཡོངས་ས་འབེབ་པར་མྱི་འགུར་དོ། །རབའབྱོར་ཀྱིས་གདོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིལགས། ཆེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མྱིསྩེ་བཉིད་གངལགས་བདེ་ལས་བྱང་ཆུབསེམསདཔའསེམསདཔའ་ 























འཚ །འདེནོམ འཚད་ སས། རབ་འཛྭོན་དནི་འདེ་ལརྱ་བདྲ་རུབ་སེམས། ༠ 
དཔའ་རགས ག་ས འདམས ྲྱིི ངཿ གྲོ རྩ › སའ ཧནིའ་རྱབྱནསམ། 
ཚོ ཤེས་རབཀྲི་ཕུའོལཏྭ་ཡིན་པ་སོང་ཕག་བྱར་པ་ལས། ལ་སད ༣ནྭ་ལཱའོ། ¬ ཱ །བཅོཿ སྤ་ཤེས་རབྱའི་ཕའལ་ 
ཙཾ ཅུ་ཧིནབའི་ཤིནུ་དཔན་པླ་མདུང་ཟབ་པའོ། སེ ༨༩༨ ི་ོ བས ཿ 
;།བཅོམ་ཝན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྲ་རོལ་ཧུ་ཕྱིན' ཊའླ་སྐདཱ་ཧ 


དཔེན་པའྱི་སྐདང་ཏོགས་པར་དཀའ་འཊ 
གེ འི གྱར ས་པའོ །བཅ་།ད་འདུང་ གའ གཅུཿ་པའོ། །བཅོམ་ལཱན་འདུས་ 
༩ ཤེས་དབྱ་པ་ཕ་རོལར་ ངའའིིལཞིའིའིག་ །བཙོམ་ལྡན་འད ལྭ དྲང མཁ གས་བ ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་པང་ 

སྲིས ན་པ་དང བཆངཞིང་གློག་བ་དང་། སུན་ཆུབ་བར་བཁྱིདཔ་དང་། ཤན་པ ཡད བྲནམེད་པ་ཡངངག་བར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཅྱ་མངོན་པར་རྔོགས། 
























་དེདེ་བཞིནནོ། །དེདེ་བཞིན་ ཅ10 
བརསད་ སེམ སྤེམས་ལས་བུང་གའི་ཆོག་ གྲིག ཐུད་པ་དེདི ཟོབ ངོ 

རྒྱས་ ས་དྭང་ 

མས་ད ས་ཤིག ཁག་པ་དང་ ཧ་ འིར 










སངས 0 ་ 
ྷཾ རོ སས ་་་་་ རོ ཞི ་  ་ 
སང ་ ]] བགྲང་བ་དང་། 
| ག་ ཡཡང་ བགིཆརཡ། བར དྲི 













མེ (སུར་སཇར དོམ ཕའི་དབང་འོ །ལ་འདྲེགཔེས་སྨས་སྲེ། ས་ས ིཤི་གི་སེམསྤན། བླའི ཙིད བསམ་ན 5¦¦ 
ཧིད གླསམཔིཧཱ་ས་པར་རང་། དང་ལན་པ། ཨཾ དཔར ཡའ ` ` ྲྫ་ 

དྷ སེམས་ཀྱིས་འཛེན་པ་དང་། བཆང་པ་ད་ག ཁོག་པ དྲུ མི བགེས ༡རརྫོགས་པའི་བྱདནཱ་བ། རྡ་རོགས་པུར་ 

ཙེ སུདསྒརས་ཀྱི་བརྲ་ད་སེལ་ཨ་དང་སེམཧ་ སྭ་བུད་བའི 





མཱ པཾ ¡ དམ དཔང་ སི མས ཡཿ 
; གི་སེམས་ཅན་དོག་ ༦༧ འེ་ཡསྤ་སི་ལམ་དང་ཝན་བ། བསམ་བཏན་འའི་དང་ལན་བ། དམེད བཞི་དང་ཝཿ `÷ སལ །འགེ། 
ཌུ ཛུང མཝཆེནཔྡོད རན ་བསྱདཔས་ཅགསས་དིན། ཅི ལས་ར དག ན་ 
༡ -༣དུ་ཡིད་ལ་ཧྱེད ༨བདང་། དཟུགཏི་བཅརསཏི། བླགས་ཤིང་ཀུན་རུའ་པར་ཀྱཿ ཡནས་ཀྱངདེ་བཞིན་ཉེད་ དུནན་ཏབེད་བྭ་ལཱ་སོས་བྱངཿདགོས་ཏེ། རྫིང ངི 














འ བས མ་འ 
ཏེ ཧབ མས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནབོ་དེས་ནེལ་དང་མི་དང་ལམ་ ཡནད་བཅས་རེུ་འཇིགཉུན་ཅིལཅསནནིའོ་ར་དུདད། ས་དབང དྷ་ན བཅས་པའི་།ཐཿཿ 


འཛི ས་མན ནནཅང་ཞགབརམངལ་བདད། ས་མོ ནཾ གུས ུ བྱ 
ཅར ་མནན་ཉི་ད་འགོ་བར་འགྱུར་རོ། ལནཅཾགིར་འོད་བ་དང། བདུང ལ་ .དགྭ་བཅོམ་བདང་། རང་ བུངླབ་སམས་དུ 
ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ རག རར བམ་མཁས་པད་བལ། སརབའི་ཕརོལཅ་ཧི། རྩི དྲུ ཕརལྱཊ་ཤནཔལ་སོད 
པར་ཡདྦ་མ༔ ། བཿ ན་པོགང་ུད་བའ ཐཱ ་༽ ྡ ས་མཁུས་པ་དང་བུལ་བ། ཤེས་རབ་ རོས 


བུད 
ཁྱང་ཟིལེ་གྱི་ས་ ཀཛད་མམུས་ ལྔཿ་ཧིན་བ་འ འོག ེན་པོཿ རབ་ད 
སྱོདབ་ཐབས་མཁསབ་དང་བལ་བ། ཟིསརམའོང་ཕྱན་པ ིན་པ་དངྲབལ་བ་གང་ 8འསེམས་དཔའ་ཆེན དེའ་པདཆབ་སེམས་དངསམ་ས་དབའ་ཆེན་། ༣ 
































= | ༄༅། །དཔའ་ཆེན་པོ་དྲནྱི་བབྲརབ་སེམས་དབའ་སམས་དབའ་ཅེན་བོགངབ ཡལ་སྭོབྱ་པབྭསཱ་མཁས་བ་དྲ་པལ་བ་ཤེསརབ་ཏི་ལའོལཧྭ་ཏིན་བ་དང་ཐལ་བ་གངངྲིཝེ་ ངཐིལྷ་ཆིས་གྲནོན་ཅིང་འགོ་ ༧༡ 
བའེ་འཡུར་ོ། ངཱ འཛབས དཔར་ཡང་མ་ཟད་ད། བྱར བ་ནས པ་ར པ་ལ་བ བ ཱཾ་ུ་སེམས་དཔའ་སསདཔའ ནོབ ཐ་བ ིཉད་བུདདགྱསང་ཅིལཅུསགཏོན་ི་འབ། 
ལྔི མུཁས་པ་དང་བྲལ་བ] ཤེས་རབུ་ཀྱི་ཕའོལཏུ་ཛྱོན་པ་དང་དྲེལ་བ་གང་ཇི་ རི དགེ ི་ོ ི་ སླ ན་པ་ལ སླ དྲང་བསམ་གཏན་ བུངྨ་རབསམས་དཔའ་མོཿས།དཔའ་ 
@ ཆེན་པོ་གང་ སའྲབྲའི་ཕ་རཾལ་ནཱ་ཕིན་པ་ཇྲི་སྐདྭ་ངུ་བསྙུན་པ་བཞིན་དུ་སྭོད་ རྒ་མི་དང་ལྟ་མ་ཡིནངུ་ འོའི་སཅཅིག་རང་ བྱང ས་དཔའ་སེམས་ དབའ་ཆེན་པོ་གདཤེས་རབ་ཉི་ཕུརོལ་ཏ 
„ ཕྱི: དཔད ཤེས་རབ འོལ ན་པ་ཛྭཾ་སདྭ་དུ་བསྟན་པ་དང་མྭ་ སྐལ བུང་མབསམས་དཔའ་སམས་དབུའ་ཆེན ཨ་ན བད་ངབརིགསྱནམགཅད་པ་འེདནྲོད་གནས་པའོ། ། 
ཱ་ཨབས་བ་འསམ་དཔའ་ཆན པཿ སྲི །དེ་ལྕར་འུག པསམས་དཔའུསེ སས་དབུའཆེན་པ་ད པོ་དེནི་སིང་པོ་བྱཿ༔ ཏྲ་རུབ་དུང་ཕང་བར ཧུན་རོ། [བྱཇརུབ་ཡེམས་དཔའ་ 
| པོ་དནེ། དུཔའཆེན་དིདབཞིདགགགསཔ བང་ས དཔར་བ བམ་སསམ བྱའ་བསབ་པ་བོ་རྟོམ། ཉན་ཐེས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་ 












བློབ་བམ་ཡེནཱ་ནོ། །རང་སངས་ སྭཀི་བླམབབ་ལ་སློབ་བམ་ཡེནནོ། ། རྭ་སོབ་པའྱིབདརཱབ་སྲམས་ པའསེམས་ པོའེ་ ཉང་འྲཀོ་བརྲབ་བརསར།ངཏའེ་ (བར་དོང་ཞིང་འདེ ཅེས་སྨའེ། 54 
ཀྱི་སྐེས་ཇུ་ཆེནཔོྱའདྲ་སྤོབས་ཤིག དོརད དྲ ར་ནི ཿ པེད དམལ་པོཆུནཔབཞིདགོ་ར་བཟསམསཏ བ་ཤ 
ཐྲུ ་བ འདེ་དགུནི་ སེན རྣ་བ རྒྱས་ཀྱི ནི་མི ཤུ །དྷ་ལརགསརཔ་ཁྱི་ཕ་རོལ་དཱ ཕྱིན་པལ སྱོནཔའི། བྱརཆུབ་སམས་དཔའསེམས་_ 
ཕོའི་དུང་ངུ་རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་བའི་ གཤེག ་དྭག་བཅོས་པ་ཡངདུག་ང ངོག གས་པའི་སངས རས་རིས་བཞེས་པའོཞུན པའི་བདག ས་གསུམ་ཁོ་། སི ི །ལྷའིརྒྱལ་ང་ 
དབམ་ཆོམ་ལད། པམཁྱའབནམས་དང ནཅསེམས་སོ། ར་་ིྲིི་ བྲུ་རམ་མཱ་དང་ཝཱ་ན གའྲགོ་བརསམས་ས། །ལྷའྱི་རུལ་པོ་རབ་འྱ་ཕུལ་དགའ་ཕང་། འཕྲུལ་དགའི་ལུའི 
མས་དང་ལན་ཅིག་འགྲ་བརསེམས་སོ། ཉཱ ་ོད་རྒརས་གཞན་འཕམ་ཤ དབེ་དྲ་ཀྷི་ཝའི་བྲ་ནམས་དང་ལན་ཚིག་འགྲོ་བར་སེམས་སོ། ས་ས་ས ོར་རས་ཆི་ བ་ནམས་དང་ལུནཏིག་འགོ་བརསམས 
སོ། །ཀུན་སྣང་དང་བའི་ལྔ་རྣམསཀྱང་ཉེ་བར་འདོད་ཐར་སེམས་སོ། །དགྱོརས་ཀྱི་ལྷ་ནམས་ཀངཉེབར་འདོད་བར་སེམས་སོ། །འྲབས་བཅེབའི་ལ་ནམས་གྱངཏེ་བརའདོད་བརསམས་སོ། །ཆེིཆ་བའི་ལྟ ལྷན་མས་ཁྱངཉེ་པར་འདོད་ཐར་ 






༡༨༠༡-༡༤༤༤༤༤༧-༤༢༠༤༦-༢སསཝ༩ར༢ལ༤༠༠༤༡༨ 








གྱད་ཉེ་བར་འདོད 
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བའ 





ཡོ ོ་ཆེ་མས་སོ། །ྱམི་གྱངང་བའྲོ་ཉྡོནམསྦ་བང་ཉབར་འདོད་བར་སེམས་སོ། །ཉོཿཿམཐོང་བའི་ལུནམས བར་སེམས་སོ། ༽ྱགནོམ་སྣང་བའི་ལྔནམས་ཁྱུང་ཉབར་འདོད་བད་སེམས་སྟོ། །གནཾན་ ༣༩ 
ཤཿ གཙདམའ་རྦིསྤཀི་ལ་ནམས་གྱང་ཉེ་བར་འ ཅས མང་།བདའ དཔར་བ པས །རུག་ཞོ ེོ་ས་ེོ།ོད་པབརོའ ཡཕ་སོོད་བ་དེན། དེ་བཞིན་གཤེགས་བརམསསྦ་ཀང་ཏགཏཱ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། བྲད་ཆུང། 
ཤཱ སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཤེས་རཔ་ཅི་ཕ་རོལྟྲཱ་སིནཔ་ཟབལོའདེ་ལ་ངེ་ལཱར་སོད་པ་ངའི་ལུས་ལུནོ་འཇི་གཏེན་པའི་སུག་པསལ་གཞན་ཅི་ས་གནོད་ངར་བསབ་གངི་སདཅིག་ལུས་ལུའྱབུངབ་དེདག་ཙུད་བམསཅྲ་ ཐམས་ཅད་ལས 

ལའིལྱག་ི་འབབ་སེ། དགྱེགོངདོནྱབྲཔ་སེམསདཔསེམསདཔའ་ཆེནཔ་ཤསྱིཔརོལྭ་ཡིན་པཟབམོ་འདེལ་ཧོད་པའིཚ། འདིི་ཡེན་ཏནྲང་ྱགར་བས། འ་ཨཔའི་དུནམས་གངང་ཀིངབའདྷལུལ། ཟིག་གིནད་ ཨ། 

རྨུ་རདདམ། སའནད་དམ། ལྕེའི་ནུད་དམ། ལུས་ཉིནདདམ། སིང་གིནད་གང་ངེ་སེད་པ་དངུགཟམསཿདང་ལུས་ལ་ཧི་བུཿུ་བུབས། ི་དང་བདའབྱི་རོ་ ིདང་་ 

ནིརིད་འའོདཔའེ་ཚོ་ །ཇིངའི་ཡོན་ཏདུ་རག་པར་བའ། །དེངས་ཚང་ཛན་བཅུན་དགའ་པོའདསམ་ྱ་གངོ། ལུའི་དབང་པོབྱརྱ་བནའདི་ར་གི་ཉེབས་པ། ཨཱ བྱ་ི་ཕཾརོལྟཏྭ་པཱུན་བྭསན་ཅིང་། ཤེས་རཔ་ཱི་ཡལོལཏཱཔཉ་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལེགས་པ་རྫོད་དམ། འེན་ཏེ་སངསསཅི་མཐས་སཱན་སམ་པེ་དང་། དེནས་ཝའི་དབང་པོ་བྱར་བིན་གྱིས་ཚེ་དཔལན་བ་ཀུནང་གའ་བོའི་སེམས་ཀི་ཡོབསསུ་རོག་པསེམས་ཅྱིས་ཡངས་སྲ་ཤེསནས། སདད་ལན་བཏུན་དགའ། 
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༄༅། 
འདས་ལ་འ 


ཙ༥ བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་པྱོ་བངྱཆརུབ་སེམས་དཔའགང་གིས་ཧེན་ཅམཐུར་ཤེས་རབ་ 
བོ་གཞན་ཡངྱ་པད་རུ་འསྐེམས་དཔའ་གང་ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཐ་རོལཏྭ། ན་པ་བུབ་མོ་འདིབསན་པའི་ཚོ། ཤེསརབ་ཏྲི ་ 
འངང་། ད།དགའ་པོ་གཞན་ཡང བང་དུབ་སེམས་དཔའ་དོག་བའི་བཤེས་གཉེན་དངྲབལན། དས་དེག་བའི་བཤེས་གཉེན་མྱི་མངོངབས། ཤེས་དབཏི 
ཕརལཅུ་ཕྱིན་པ་ཇྲི་ལར་བསྒོམ་པ་མ་ཤེས་པས་དེ་བཞེན་ཉིད་དུ་ནན་ཏན་རྱི་ཤྱེདདེ། ) ཁུན་དགའ་པེཀྱད་ཆུབ་སེམ 


།ཅད་མྱའེན་བུ་ཉིད་ཡིདུལ་བེདབལས་སྡེམས་གཅིགཙམ་འཁྱུག་པ 
འདྱེསད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་ཅེ་ལགས། བྱཿཆུབསེམས་ད་ དུ 
དགའ་བྱོབངྲཆུབ་སེམས་དཔའསྐམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐེམསཉད་ཁྱི་དྲདུ་བདུད་སིག་ཏོ་ཙནྭ་གཅ་བའི་བསམ་པས་འོང་བམ་ཡེན་ནྲོ། །ཀུན་དགའ་ངོས་གསལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོ་ན་ཇི་ལ་བུའི་དྲད 

ཉྱི་རལུ་ཕྱིན་བྲ་ཐབ་མོ་འདེ་བསྟན་པའི་རོ། སེམས་མོས་པན་མྱ་བུས་པ་དོའི ད་དུ་བདད་ཐིག་ཏོ་ན་གཅི་འེ་པསམ་པས་ཉབར་འོང་ད 





༢་འྱལདབ་དད། ཞུམ་པར་འགབྱུར་བ་དད། གཡོ་བར་འགགར་བརྣསརམ་ལུངབར་གཏོ་ཞེང་འཇིགས་པྱསིོདདོ། །དནས་ཆོ་དྲ་ལནབ་ཀུནདགའ་པོས་བཅོམོ་ 
དང་ད ཡུལ་དེ ད་རརསསིཾངིས རར ༦ 


འདེཤེས་རབྭ་ཏིལརལཏྭཱ་ཉིན་པ་ཡིནནུམ། འོནཏཾུམ་ཡྷི 


རྡ ཀའུ་ལཱལ་པ། 
ཆུམཆིབར་འགུར། བཅོན་ལན་འདུས་རོས་ 

སྲ 
ཞེས་ཐེཿྩཾམ་དྲུགར་པ་དདག་གྲི་ངུང་དུ་བཅུད་རིཀཏོཅནགཧཱཾ་བཱའི་བསྲམ་བྲས་ཉེབར་ 
། 2 །མ་ཐོས་བས་མྱི་ཤེས་སོ། །ཤེསནབ་ཀྱི 
ས་དཔའ་དེ་ཡ་ཡང་བདད་མིག་ཏོ་ན་ཁིསྣ་གགས་རྟེད་པར་འཁྱུར་ངོ། །གུན་དགའ་བོ་གཞན་ཡང་བྱཏཆུབཾ་སེམས་དབའཤེསནཔི 






















པ་དྲདྲ་བལ་ལ། །ཡོདས་ས་འཛེན་བྱ་བེདན། ཉོཧྒནྲ་གིཐ པད་འགུར་རོ། ཤེས་དྲབ་ཧྱེ་ཐ་ལོལཧྭ་རིན་པ་དང་བལ་བའེ།ཿཿཿ 
ཐུདཆུབ་སེམས་པ་ བྱསགས་བཙུདན། ནར རོ རཾ རོའ 


གནི ཅུ དུཊ་སྲམས་དབའི་བ མོར ་གོགས་སྭུ་རཱད་པ་ 5 ཆེ སེམས་དཔའ 
ར་བེད་པ ཇེས ཀྐ ཧ་པ དཱ ཤཾས་གསུས་ དེས་ད མས 

ཨིད ཁྲི ུཔརླག་ཞའི སེམས =; ' བག. མས ར་ཁང དཱ རེ ི་ ཀུད་ཆ ཤེས་དབེཤིཕ 

བསོའདོ་ འོསོཔསྦ་སིཞི་ 9། བསྒོམས་བདེང་། ངག དགེས་རབྱ་ཁྲེལ་ ུནནུཔ་བརྡ་པས་བས་ཀད ངས་ཀྱང་ དས [རྟད་ན། ཁྱཾད་ཀྱི་ ཀུན་ངགའ་པོ་བང་ 

ར་དི སོ ཡན གུན་གའ་བོགང་སད་ོ་ྱོ་རོང་སམས་རབའ་སོབསདཔ་ཆེན་པོ་གཞན་ སླ རས་སུ་གླི་རུས། ཇར 






















ཆབ་སེ གསལ་གནས་པར་སྣདབདེལཱན་འོད་བརརུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལྭ་གནས་པརཔིསངངོ། །བདྲ་རུབསེམས་དཔའི་ཐིགས་ལ་གནས་པད་ དདེལུར་ཨ བྱུཏྲ་ 
་ ག་ ལ་བྱང་ ིགཆན་ཁིད་ ར་ར རི ཧཱ ིསུཅན་བརད། ༥ ར་ཆ 
བད སྲ ཏེ། རོ་དེདགས་ཐོས་ས་ སོ་བ རི བརོ་འགུར་ ཡི ཡས་མས དེ་ཡིས དེད དགག་དེའིདྲད་འོ་ 
ས་ཅི 

ཌྷཱ ཕྲེ གི 
བའྱགང་ཉིང བདཅི་གྲས་ངཤིན་རམིལ་བར་འྱབ་བས། ཀུ སེར ད་དོ དང་ད འབྱ བླ་ྲམིགཏོཅདདགའ་དང་། ཚོབ་པང་བདང། མིའ་དདཔྱས་བརོྱ་རོ། །ཞྱུནདགའཔགཞན་པདལ་ 





520 





པཱ་ཐགས། བཉིད་ཡོངས་སུམི་གཏངཞེན། ཅི་ཙམ་དུ་ཚག་པའི་སེམས་བསྐྱེདཔ་སྒྲེས་པ་དང་། འཐབ་ཅིང་རོངཔ་དང་། འཁུག་ཅིངམཚང་འཇུབརྡ་གུར་པ་དཔིད་ཆི་བསུལ་བརུགོཅ་ ༡༣། །ཧུན་དགའཔོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ 
གསོབ སྦདཔསས་པ་དང་། བུབ་ངབ་དང། འའ བཅས་ལནེ་འདས་ཅིསབཀའ་སུལ་པ། དརེིིྲིྲེིེིངི 

`] ཐངྩོརུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་བ་ན མ་གཉིས གས་པ་བ དོད ནྭ་ཏེ། ཀྲུན་དགའ་བོ་དེ་ལ་གང་ ག་བཏདབ་སེམས་དཔའིཐིག་པབྱ་བཅུམཔ་སེམ་ སུ་དཔའི་ཐེག་བའེ་གང་ཐ ངྲ་བག་དང་། 

༨ ན་དང་ད ༩ ༩བས་ོདདེ་གཞེབ་དང་། ར་བཛོད་བྲ་བསནས། ོའཇགས་བརམངུནརའཛན་ དྷེ་གནསན། སུན་དགའ་བོ་གང་ཟག་དེནིའབུངབར་ལཾི་མཱྟ། 
ཞྭ མ་པ་མ ངུ ་གོཅ་པགོ་བརྩ་བའོ། ། །ུན་དགུའ་བོ་ སྩོང མས་དབའ་ཆེན་པོ་གང་འཐྲབས་ཤིང་རྩོ་དྲ་ད བདན ཉིན 
རྲི ༽ ནས་བྲ་བང་སཁང་ ཉིད་མ ༢ ས་བཏ་དཱར། གདོད ིང་པརྩ་ེས་ངང་ཐབེ། པི བདུགས །སཉན་ཐེམས་ཉད་ཀྱི་སྡུག་བསྟལ་བསྩལ་དགོསན། དྭེ་ལ་རབདག་སྩས་པ་ལ་ཕྱོརེ་ སྣ་བ་ , 
མསཅན་པམས་ཅད་སྱི་ཟམ་པརྱ་གུར་པརྩ་ དགོསན། དེ་ལར་བདག་གཞན་ལལི་སྟན་པར་སྣ།ཞིང་། ི་ོ བདག་གིས་དྷེ་ལརྩིསི་བའི་བདག་གེས་སླེན་བདང་། ལྷུག་པ་བཞེན་ངུ་བྱའེ། ནུ 
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ཧེ 





ཁྲ 


ཉཱིདྲནང་། 
དདུང་། 
ང། 
༈ 


བརྐཐར་བའྲི་སློ་སོང་བཉིདདང་། མཚནམ་རྱེད་པ་ངང་། སྙཾནྒོ་བརྱེད་པ་ངང་། 





དེནི་བདག་གི་གོགས་ཏེ་གུ་གཅིགྱང་འྱུགས་པའོ། །འདིས་ཇི་ལདུབླསབ་པདྨ་བ་བ ཏེ འེ ར་མཛ སྭ 
དད ་ དས ིོི་ཧོ་གགནོིདི་ི་བའོའ་ཡིན་བོད། རྣ་དོོསཏིའངང་། ༧ཅངཔ་ཧེད་པང། རྗེ་དང བྱུ 
དུཔ་ཉིད་དང་། པབ ཉད་དང 


དོན་དམ་པ་སྙེངོ་པ་ཉིད་དང་། འམབུས་ཏུང་ལ དདང་། ་བཉིད་དང་། མཐའ་ལས་འདས་བསྟོང་བ་ཉིདདང། དགམ་དངམདཔ་ཊཱུང་ དྲང། དེ་འམེད་པ་སྟིང་ 
ང་ 


པའདདང་། „ཆས་ཐམསཿད་ 
དཱནཾཔ་ཉཾཔར་གཞག་པ་པཞི་དང་། ཡང་དྲག་ 








པར 


མཛོན་བདཤེས་བ་ལ་དང་། ཏིད་ 


དེ་བཞིན་དྲུ་བདག་གྱིས་ཀྱང་བླསབ་པརྱ་བའོ། །འདེས་སྦྱིན་བྲའི་ཕ་རོལ་ཏིུུན་པ་དངྲ། ཚུལ་ཁྲིསུས་ཤྱི་ཕརོལུ་ཏཤྲིན་ 


ང་ 
ོད་པཉིདདང་། །དངོས་པྱོ་མུདཔ་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། 
སྙཾབཾས་ལུ་དང་། 


བཾ རུ་འཔུལ་ཝི་རང་བ དབང་པོ་ཝ་དང། བུདཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དོང་། འཕགས་བའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ 
བྱ བགབཚིདིནང་ཡིད། བམ་གཏན་བཞིདང། ཛདཔདཔ་འའི་དོ། གནནསིདངོས་པརའྡུབཔཞད་ཤམ་པརཐ་བུབདདེང། མཐར་ཅི་གནས་པའིཧོ པས་བརའཇུགཔདླག་རང་ ནམ་ 
ཐམསཅད་དང་། གུངག་ཧྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བྱར་དང་། མྱི་འཇིགས་པ་ 


པ་དྲབ། བཟོད་པའེཔ་།ཉཿ༩ 







ངོབོ་ཉོད་སྙོང་བོ་ཉེད་དང་། དངེས་པོམེད་པའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ 

















༩6 | ༄༅༅། བདད ཅོ་སོ་ཡང་དག་པྲདྲ་རིག་པ་བཞི་དང་། བམས་བཅེནང་ ༽ མསབཆིནུཔོ་དང། སཇ་ཆེན་པོ་དང་། སཔསྦྱརས་ཁྱི་ཆོསམ་འདྲེས་པ་པའོ་བར་དདང་། ཐམསཅང་ཤེས་བཉིད་དང་། མ་པ་ཤེས་པ་ཉིདདང་། ༩༠ 
༄༡ བ་ཐམས་ཅད ཐམས་ཅད སྲག རྫོ ཐག ་དཱ་སེམ་ས་བྱསད་ དོ །དསགཞན་ཡང་སེམསའའི་ལར་བསསད་པརྩ་བས་ཏེ། ཛོག པུ མམ་ཧཱིནམ་པ་ཤི་པ་ིདདང། 
ཤྲ བ་བརྡ་མི་པྲའི། གལུ་ཏྲེ་བང་ཆུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དྲནམ་པ་ཐམསཿདལྱན་ 
@ཾ ཡིད་ད དེ དེམཔར་་ཅིང་ནུམཔ་ཐས་ཅད ལྤོལབ་བད་གོསན། རི ནཱ བུ བད་མ དྷིལུརྨ་ཀོབ་བའྱི་བངརཱབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་པོད་བླས་ཁ་བ་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
 ཤེའང་ིང་རོརཏ ླགསྱར་་ལུས། ལྭ བཞི་བངག་གི རོཡྱབནད་པ་སོང་ཐུག་བྱསུཔ། བམཔོ་བྱརདྲག་བ། དེནམས་ཆོ་དུ་ཝན་བརབ་འྱབོརདྲ་ཡིས། བཅོམ། 
#ྷ ལྡནའདས་ལ་འདེསྐད་ཅས་ག །བཅོམ་ཝཱན་འདས་བྱདཆུཊ རག ་་་ོནད་པ།་གག་པ གྱི་ཕའི་བྱདཆུབདེམས་དབའ་སམསད་ ཏམ་པཉི་དགང་ལགས། གབགས། བཅོ།ལདུ་འདམ་ ན་འདས་ 


| ཀྱི་་བཀའ་ཕྱལད་པ། རབ་འབྱོདདནང་སྟོང་པ་ཉི་དནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པྲོ་ནམས་ཙི་མཉམ་བཉིདད། ༩ ཉོང་པཉ་དདི མམས་དཔའ་ད་ ཞིམས་ 


མཐོཉོམཉྒམ་བཏོདཔོ་ ཊ་འོརོས་ློ་སདཔའིོ་ད་ོ་བཏིདནབ་སོམསདཔའ་མདཔའ་ཆེ་ོམསོ་ིམུམ་་ད། ག་སོ བཤོས ཆོབས 527 
གིག་ཉིས་དོ་། ད་རང ད། རྣམ་པར་ཤེས  སཱིཔ་པར་གེས་ པར་གས་རུང། ཅ་ ཡར ་ ན་བས་སྟོད། སྙན་ ལསང ལན རི 
ར་སསས 
མངར་ཤེས་པནི་ལོའ་རམ་པར་ པཱ པནྱཾསིག་གི་ 
ལཱ རྨ ནྣིརྣ་བའི་འབུས་ཏེརགྲབས་ འདྲུསཉེ་རེ ་ིས་པུ སག ེལ་ ལྕེབེའ། ེའདུས། ི་དཅེརེས་བདིའ་ད་ི པསསྟོད། 
ལག་པ སི ྫ ་ མྫོ གི་ག ཁི ཧོ ཏར་ུ་ཏགཡུལདོ། ུན་ི་ བས་རགའྱིཅིསརོར་རས ད་པས 
ཏོ་རགཔའི་ཆེནཀིསཆོར་བ རགས ལྕབ་ལྔ་ཀརགཅན་སཆོངབདྱིའུའི་མཉོརགཡངརནབིས་ངོར་ས། ལུསྦལ་སྟཉཏར་འའིར་ཅེས་ 

























ཆྐེན་གིསཚོདྲ་བསསྟོང། 5 བའྱི་ཧེན་ཅིས་ཚོརབནི་ིདའིའདྲས།ཏ་རེག་པའྱ་ཧུན་ཧིསཚོར 


ཏུ ཛྲ (་གིསསམནླགི 





ནངདར།་བཔ 


གཡོང ༣. སིད 





ཚི 


ཛི རྨིས བསུལ་གཏན་པ། ར་ 


ི་ས་ རཀ རཌའཤ 


ི་ོ 
ངང ` 


¡ ‡; 






མའྫིཿརའེ་ཁམསཉངས་ 
བ་ ཆན་པོ 


ྱིས་ཕྙོང། མཐའ་ལས་འད་ 
















3| ༄༅། ་ལགས་ངམ། །གཟླུགསུ་འགག་པར་བྱབི་བའི་སླད་ངུ་སློབན། ས་མ་ཊམས་ཅདམྭའུ། པ་ཉིད་དྲུ་སོབ་བ་ལགས་སམ། གྲབུགས་ དྲདྲ་སབན། ཆམ་བཐམསཅད་མའེན་པཉོདདུ་ཡོང་། ཡཿ 
ཡ།བཱུ་ལགས་སུམ། །བ་ལགས་སུམ། གསག རྣམ་པ་ཐམས་ཅདུ་མཁྱེན་བ དྷ ་ ཐ་ལགས་སམ། གླདུས་ཕིས་བད་བཅིང། ཨས ཉིད་ངུ་སློབ་པ་ལ ༢ 
བ་འགགཔའ་བྱགིཐ ཐན། . རྣམ་བམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཏིད། ཉིདའ་ལགས་སོས། ྱའི་བའྱི་སདྱད་སབན། རྣོམ་པ་ཐམས་ཅངས བཔ་ལགས་སམ། ཤསྦ་བས་བབ་ཁྱིགད་ 
ཙཾ དུ་མོཐན། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབབ་ལགྲས་སྲམ། གི རྣམ་པེཐམསཅདམཁྱེན་པ' སུབ། འདུ་ཤེས་འགག་པའོབཅི་བའྱི་སདྱངྱ་སོབན། 
ཅདམཁྱན་པ་ཉིདདྲུ་སབྲ་པ་ལགས་སམ། འདུ་ཤེས་ཧྭི་པེ་བར་བྱ་པོ་བའི སྲད་དུ་སློའད།རྣམབ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་བཉིད་དུསློབ་པལགས་སམ། འདུ་པྲདབས་བྲར་བྲ དྲད་གུབན ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མབེན་པ་ཉིང་དུ་ 


ཌཾ སོབ་པ་ལགས་སམ། འདུ་བྱེད 


ྱིགི་བའླཾཔདྲང་ནོ་ན། ད་མ།ཁདམཆུནཏོད བ་་འགོས་སམ། འདུ་བཱེཏ་འགག་པར་བགིཿ བཅར ། རྣམ་བ་ཐྲམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉིད་ངུ་སློབ་པ་ ་ 
ལགསསམ། འདུ་བྱེད་སྱིསྐྱ་ རྣམ་བརེ 


ཧོུརགས་དངབ་ལབ་ རྣམ་པ་ཐམསཅང་མཁྱན་པ་ཧིད་དུ་སློབ་བལགས་མ སྭ་པབས་པར་བཅིཔའི་བདངྲ་སཱབན། རྣམ་བ་ཐམསཅད་མཁྱེན་པ་ཏེདངུ་སློབ་པ་ལགས་སམ། རྣམཔར་ 













ཤེས་པ་འདོད་ཆགས་དངུ་བལ་བདྲ་བྲགི་བའི་སླད་དུ་སློབན། རུམ་བ་ཏཱམསཉདམཁྱེན་བ་ཉེད་ཇུ་སློབ་བྲ་ལགས་སམ། ནཱཿ །འགྲག་པར་བྱལཚི་བའྱི་མདུང་དཔན། སུཿདམུཁྱན་པཱ་ཉིད་དུ་སློལཔ་ལགས་སུས། རྣམ་པར ཿ 

པྱ་སྱྱིས་བར་བྱགི་བའྱི་སདྱདྲ་མཱ་བན། ཚལ་བ་ཐམསཅད་མཁེན་པ་ ཏད་ཐབ་བལགས་སམ། ༈ ཨྷ་བབྱིགྲི་ད ཤོན། ༈༣་མཔམ་སཿདུ་ཨིན་པཏིདདྲ་ བབ་ལྲགསསམ། རྱིག་འདདཆགས་དངྲ་བལབདྲ་བྲཅི་བའྱིནད་ 

„ དུ་གློབན། རྣམ་པ་ཐམསུད་མཁྱེན་པ་ཏིད་དུབུབ་བ་ལགས་སམ། རྱོག་འགག་བར་ཁབྱི་བའི་སླད་དུ་ བཉིདད་གོབབ་ལྭགསསམ། ཆཾགྱེལི་སྐྱ་བར་བགྱེ་བའི་སླདངུ་སླེབན། 

ཡཾ ལགས་སགུནུབ་བས་པར་བྱའི་བའྱིམུདྦདབན། རྣམ་བ་ཐམས་ཉད་མཁྱེན་པ་ རར ས་ན ང་འ ཊན། ཟུས་བྲ་པསཿདམཁེནཔ སཅཾཔ་ལགས་སམ། རྣ་བ་འགག་པར་བགིཿ 
དང་དོབན། རྣམ་བྲ་ཐམ༥ཿདམེན་པཏིདང་སོལ་ བལ་གའའམ། $ རྣམཔབ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་བཉིད་ངུ་སཱོཊ་པ་ལ སྣ་བས་པར༢་ ནྲ ནཱསུབྲ་བམསཅདམའེནཔ་ཏིདང་ 

ཕེབབ་སགསསས། ལྣ་ སྣ་འདོདཆགས་དང་བྲལ་བར་བཅོ་འའི་སླདཏྨ་སྲོ ། རྣམ་པ་ཐྲམསཿད་མཁྱེན་པ་ཏིད་དུ་སྤབབ་ལགས་སམ། དད རྣམ་བ་8མས་ཅ 

བབྱས་བའི་སླད་ངུ་གོབན། དམཔའ་ཆ་བེན་ཏིད་སང་བབསསས། ལྕེ་བས་པར་བགྱི་བའི་སླད་དྲ་མློབན། རྣམ་བཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདདུ་སློབ་ཐ་ལགས་སམ། རིག་ག བ་ནོ། 


གོ རརར ར་ར ཁེན་པ་ཉདདུ་ཆེབ་བ་ལགས་མཿ ཡསད དོགས བདོར ན། རྣམཔ་ 
ཡད ོང་པ་གམ་ས། རེགིག་པབི་ོིད་མོན། དད ་ སྱ མཾ 
རོམབས་བར་ི་ནད་མབ། ནམ་བཟམསཅད་མཁྱེན་བཏིད་་བཔ་ལགས་སམ། ཆོས་འདིད་ཆགས་པ ལལ་པར་བཅི་བའི་སང་དོུབན། བས་འགསད ཚོས་ཡགག་པར་བྱྱི་བའྱི་གདད། 
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ངཿ རྣམ་པ ཐུམསཉུདམུ་ 
རྣལ་ཕ་ཐམམདམ་ཉེན་པཉད 
ནཾ རྣམ་པ་ཐམས6 
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བན། རྣམ་པ་ ཐམསུཧདམཁེནཔ་ཏིདདུ ཨཔ་པ་ལགས་སམ། 
ད་མ མ་ཤ 


ཨུལ། ཡི 
རྣམ་པ་ཐམསཿ་དམཁྱེན་བཉིད་དུ་པྲ 


ཐཔ་ལགསསམ། 






ར། 





༡ རྨད པན། 
འལ བྱིཿ 


རོ 
རར 
རར 


པོའྱི་མད་དྲུས་བནཾ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁེན་བཏེད་དུ་སློབབ་ལགས་སམ། མྱོག་གི་འདུས་ཏེ་རིག་པ་འགག་པར་བབྱི་ཐའི་སླད་ 





ཐན། རྣམ་ཕ་ཐམསཅད་ ཐ་པ་ལགས་སྲུམ། ལོོའིརམ་བརཤེས་པ་འགག་བར་བྱིཿ 
ལྭ ྲགྲྲཾྲཾྲེྲེྣྨཆརར རེ 
ནུ། ནྣམ་པ་ཐམསཿདམའེནབ་ཏིད་དཱགོབ་པ་ལགས་སྐལ། བའྲིསདང་སྲོབ 


བཔ་ལགས་སམ། ཡི 


སཅདཿ 
ན། ༈ ནུམ་པ་བམས་ཅུད་མ བཏིདོདསང་བ་ལགས་སམ། ཡད ིདཡན་མངར་ཤ༔ 


བབྲ་ལགས་སལ། མྱིག་གའདཿ 






བཤི་ས་འགག་བར་བྱི་ 

་བན་བྱགི་བའླི་གདང་རཱཔ། 
ར་བྱསི་བའི་མ་ དྲ 

ཨཏེ་རེག་བབས་བརབ་ི་བའྲི་སདངུ་སློཔན། 










པོ ༄༅། དྭ་སོ་བན། ཆམ་བྲ་བམསཏད་མྱ་ཏེན་པཉདྲད་མོང་བ་ལགས་སམ། ཚོ་གོ་གི་འདྲུས་ཏརེག་པྱམྱོས་བར་བྱི་བའླིསདྲང་སྲོང་ན། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཆེན་པིདད་སློབ་པ་ལགས་སམ། ནོ་བའྲི་འྭགོཏའྲོག་པ་བས་པར་ 
༡ བཅྱི་བའྱི་སདངུ་སློབ་ན། རལ་བཟམསཧདམྱའེནཔ་དྱོད། སམ། ར་ །འདྡོད་ཆགས་དྲ་ཐལ་པར་བྱའི་བའླིསདངྱུ་མོབན། ཆམ་བཟམ ་ཾ 







ྐ གཔ སཿདམྱེནཔ་ཉིདངུ་སྲོབ་པ་ལགསསལ་ བའི་ད ཚེ་གྲཔ་འ་ 

ེ་བའླིས་དདྲུ་མོབན། རྣཾམ་པ་ཐཱམསཅུད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ངུ་གྲཾཔ་པ་ལགས་རམ། རྣ་བའི་འཇུཧུ་ཏེ་རེག་པ་མི་སྱེ་བར་བགྱི་པའི་སྨད་ངུ་གློབན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔཉིདདུ་སློབཔ་ལག་ས་སམ། གསསལ། ད་ ཨའི ྨ་ 
ཀ ནཾ ཅད 6 ༨ དྷེ རས འེ གབྲ་ཕས་ ¡ 

ཆ རམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁེན་བཏིདདྲ་ཐོབ་པ་ལགས་སམ། སྣ་ལིའས་ཏེརག་པ་འདོདཆགས་དངུཔལ་བད་བྱའི་པའྱིསདཔྱ་ཞོཁན། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁེནཔ་ཏིངདྲ་སྲོབ་པ་ལགས་སམ། སྣ་ལི་འཛས་།རེག་པ་འགུག་པར་ 
༡༧༩ ན། རྣམཔ་ཐམསཿད་མཁྱེན་པ་ཏིད་དུ་སླབ་བལགས་སམ། སྣ་འིའུདུས་ཏེ ག་པམྱི་སྐྱེ་བར་བགྱི་བའིསླད་དུ་སློབན། རུལ་ཐུམས་རདམཆེདཔཏང བ་ལགས ལྕེའི་འྭདུས་ཏེརཀབངས་བརབྱི་བའྲི་བདྲང་གླེབན། 
72 རྣམ་བཐམསཅད་མཁྱེན་པ་ཏེདུསློངཔ་ལགསསམ། ལུའེ་འདུལ་ཏེརགཔ་འདོད་ཆགས་དངྲགའ་བདབཅི་བའྱི་པད་དྲ་མོུབན། ནམ་པ་ཐམསཅད་མཆེན་པ་ཉིདདྡུ་སློབབ་ལགས་སམ། ཝེ་འའྱདས་ཏཱ་རེག་པ་འགགཔའ་ངྲུབི་པོའི 
༢ །རླུ་ོན། རྣམ་པ་ཐམ་སཿ་དམ་ཁྱེན་པ་ཧིངངུ་མུབ་བ་ལགས་སམ། ལྕེའི་འྭཊཏེག་པལོ་ཕེ་ཐར་བཅི་བའི་སད་དྲགོའན། རྣལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བཉིད་ངུ་ཚློབ་་ལགས་སམ། ལུས་ཧྱིལ 





་བ་ལགས་སམ། 


རྣམ་པ་ཐམསཉད་མཁྱེན་པ་ཏིདྲ་དུ་གློབ་ཕ་ལགས་སམ། ཆྱཾག། 
0 ་ པོ་བྱགི་བྲིདྲང་མངན། ཅམ 
་བ་བས་པན་ མི་སྐདྭ་སཱཕན། 


ཆྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་བའི་རྐྱེན་ཅྱིས་ཚོར་བ་བས་པ་ 





ླབན། ཟྣམ་པ་ཐམསཿཅདཱམཁྱེནཔ་ཉིུ་སློབ་བ་ལགསསམ། ཡེ 


པུ 


བན། ཆུམ་པ་ཐསྟདཨའནཔ་ཉིདནུ་ོབ་པ་ལགས་སམྭ། 
པང ཨིཾ་འཇུས་ཏེརཱ གཔར་བྱ་ལའི་སྲད་ 


ལུས་ཆུའདུས་ཏེརག་པ་འགྲ ༥བྱགྲིཔའྲ་སླད་་ 












ཤེསཔའི་ཁམས་འདོད་རགས་དངྲབལ་པར་བྱཧི་བའྱི་སདད་སམོབན། ནོམ་བ་ཐམསཅདམྱའེནཔ་ཉིདངུ་མོབབ་ལགསསམ། ནྣམ་བརཤེས་པོའི་ཁམས་འགག་པར་བྱབི་བའྲེས་དྲང་སོབན། ཆཱོམ་བ་ཐམས་ཅདམྱལེནཔ་ཏིདདུ་དོབཔ་ལགུས་སམ། ༩༧ 
གསབ ལེཁས་འདོཏརས་དངྲབབར་བཅ་བའེསུད དཾ དང་བསསཔདྲསང་འོ དཔེ ཡེའི སས ཤོང ས་ངོ སས་བ རྣུམ་བ་ཐུམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཉིདདུ་སློབ་པཝགས་སྲམ། མ་ར་པ་འདོད་ཆགས་ 
དངྲ་ཐལ་བརབཧི་བའྲེ་སད་དྲུ་མོབ་ནུ། ཚཡ་བ་ཐམས་ཅདམཁེན་པ་ཉིད་དྲུ་མོབ་བ་ལགས་སམ། མ་རིག་པ་འགག་བརཔབྷི་ རྣམ་པ་ཐམསཅདམཁྱེན་པ་ིད་དུ་སློབབ་ལགས་སམ། མཆོགེཔཚྱི་སྐྱེ་བར་བཟྱི་བའི་སླད་དུ་གློཊན། 
མ་ཐཐམཱས་ཅདན། ང་ལགས་སམ། འདུ་བྱེད་བསུ་པར་བྱསི་བའི་སདངུ་མོབན། རྣམ་བམ། (སྤོབ་བ་ལགས་སམ། འདུ་བྱིད་འདོདཆགས་དངབྲལ་བརབུྱབའི་སླད་དྲསླཔན། རླམབ་ཐམས་ཅདམཏྲེན་ 
བ་ཏིདྭངླ་སློབ་པ་ལགས་སམ། འདུ་བེད་འགག་པར་བྱི་བའྲ་སདངུ་སྲོབན། རྣམ་བ་ཐམས་ཉང་མཁྱེན་བ་ཉིདདུ་མོབ་བ་ལགས་ ་ 
རུམ་པན་ཤེས་པ་བས་པའ་བཀྱི་བའི་སླདདུ་སློའན། རྣམ་བ་མསཅདམཁྱེན་བཉིདངུ་སྙོབ་བ་ལགསསམ། 
པའ་ཤེས་པ་འགག་པར་བྱགི་བའྱི་མདད་མེབན། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་བ་ཉིདངུ་སློབ་པ་ལགས་པམ། 



































རྨདངུ་གླཾཔན། ཨུཔ་ཐུམསཿདམཁུནཱ་པདདཱཁཔ་ལ སེཐཔ་ལགསསམ། སྟེདབ་བསྲ་པར་བཟྱ་བའི་སླད་དུ་སློབན། རྣམ་བྲ་ཁྲམསཿཅདམཁྱེན་པ་ཏིདདུ་གྲོབ་པ་ལགྲསསམ།, སྙེདཔ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྲི་ བའི་སྡདདུ་སཱེབན།_ རྣམ་པ་ ]ཐ༧༧ 
;ྱ་སྷུ་སདུན་བིན། དབ་འགུག་པར་བཅེ་བའི་མུདད་ོབན། ནམ་སས སདཔྱིསྐེ་བརབགྱི་བའྱིམདདུ་མོབན། ནམ་པ་ཐམ་མཅད་མ། དཔ་ཉདྱད་ཡོབ་པལགས་ 
ཡམ} ལནབབས་པར་བྱིབའྱི་སདད་སྭོབན། རྣམབ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་བ་ཉིདཇུ་རྲཾབ་བ་ལགྲས་སམ། ལེནབ་འདོད་གས་དངབུལ་བར་བཅུ་བའྲིདྲདཔན། རཾམ་བ་ཐམསཅད་མཁན་བཏིད་དུ་སློབ་བལགས་རམ། , ལེན་པ་འགག་ 
བན་བཧྱ་བའི་སླདདུ་སློབན། _ རྣོམ་བ་ཐམས་ཅདམ། (སློབཔ་ལགས་སམ། „ ལེན་པ .རྣམ་བྲ་ཐམས༦དམཿི་ 
པ་ཐམསུཉད་མྲ་ལེན་བཅིདདྷུ་དོབ་པ་ལུགས་སྒམ། ཧཱདྲབ་འདོང་ཚུགས་དང་པལ་བར་ བནྲ། རྣམ་བ་ཐམསཅདམཐེན་བཏིདདྲ་ལོ 
མཐྱེན་བ་ཉིད་དྲུ་སབ་པ་ལགས་རཡ། མིདོ་བྱ་མོ་སེ་ཐར་བྱིབའི་སྐད་དྲུ་མན། རྣ་བ་ཐམསཅད་མཁྱན་པ་ཉིདདྲ་བོབ་བལགས་སམ། ཧྱི་བབས་པར་བཅི་ ྣཿཔཊཱསཿཅཔ 
དྲོ་རགས་དངྲ་བལ་བར་བྱགི་བའྱིགདད་གོབན། རྣམ་པ་ཐམས་ ནཔ་ཉངྱདླ་དབ་བ་ལགས་སམ། སྐྱ་བ་འགག་པར་བརྱ་བའེ་གླད་དུསྐབནོ། རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱེན་བ་ དྲུ་སོབ་བ་ཁགས་ས་ 







ཝཾ 















མཁྱེན་བ་ཉིད་དུ་སློབ་པུལགས་སམ། སྙོངཔ་ཉིད་སཾང་པ་ཏིདྲའདོཿཆགས་དྲདབྲལ་བར་བཛི་པའི་སླད་དུ་སླབན། རྣམ་པ་ཐཱམསཿདཨཧཱན་ཉིདཱཱ་སོབ་པ་ལགས་སམ། ངབ་ཉིད་སོང་ ཉིད་འགགཔར་བཅེ་བའིསད་དུ་སློབན། རྣམ་ 46 
པ་ཐམས་ཧཱདམཁྱིན་པ་ཉིདངྷ་ཕོབ་པ་ལགས་སམ། ཧིངཔ་ཉིད་སང་བཉིད་མྱི་སྐོ་བར་བྱགི་བའྱི་སདྱ་དཱ ཐན། རྣམ་བ་ཐམས༦དྲ་མཁེན་པ་ཉིད་དུ་གློབ་པ་ལགས་སམ། ཆེན་པོ ཐཔཱ་ཉིད་བས་པར་བྱགི་བའྱིསདདྲུ་མོབན། རྣམ་པ་ཐམས་ཏད་ 
མཁྱེནཔ་ཉིད་དྲུ་སླེབ་ཀྲལ་གས་སམ། ཆེན་བོ་སྟོངཿ ཆགས་དང་བལ་བར་བྱགི་བའི་ ཐན། ནྣམ་པཐམསཿདསྦཧེན བ་པ་ལགས་སམ། ཆེན་པོ་སྟོད་པ་ཉིད་འགག་པར་བྱག་པའྱི་སུདླ་ཕོབན། རྣམ་པ་ཐལས་ 
ཅད་མཁྱེནུཔ་ཉིདརུ་སློབ་པ་ལགས་སམ།_ ཆེན་པོསྟེངེཔ་ཏིདརྱིམྱེ་བར་བགྲི་པའི་སླང་དྲ༥ྲོ་ཕན། ནམ་བཟམས་ཅད་མཁྱེན་བཉིད་ངུ་སྲབཔ་ལགས་སམ། དེནདམབ་ཧོངཔ་ཉིདུཔས་པར་བྱསི་བའྲེ་གདང་རབན། རྣུམ་པ་ཐམ་སརང ` 
ངབ་ཉིད་འདོད་ནུགས་དུང་བྲལ་བརབགྱི་བའི་སླད་དུ་སྲོ་པན། ན་་ཐམསཅད་མཁིནཔ་ཏིདངནབ བལགས་པམ། དོནདམ་བསོད་བཏིད་འགག་པར་བྱི་བའྱིཔདདུ་སོབན། ། 
དྲུ་ཤུབ་གལུགས་སམ། འདྲས་བུས་སྟོངཔ་ཉིདཔས་བར་བགུ་བའྱིམདངུ་སོབན། ནཱཔ་ ། 
ླ 


མཁན་བཀིདདེ་པ་འགམ་སམ། དོན་དམ་ ཉིད་འ བ་རབ 
རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་བ་ལགསསམ། དནདམ་པསྟེང་བཏིད་རིསྒེ་བར་བཅྱི་བའི་སླདདུ་སློབན། རྣ ོ 
[བ་ཟམསཆད་མཁེནབ་ཉིད་རྲ་མངོཔ་ལགསསམ། འྱསྐསབཉིདདོདངགམ་དངང་ལ་ ། རྣལོ་པཐའསཿདམཁྱེནཔཉིད་དུ། གློབ་བ་ལགས་སམ། _ འདུཨ་བྱསསྟོངཔ་ཉིད་འགག་པརབྱི་ } 












༅། ༄།། །པའཀའྨིསདངྱ་མོབན། ནམ་པ་ཐམསཅད་མཁེན་པ་ཉིད་དྲ་ཤོབས་ལགས་སུས། པཿ ས་བར་བཙུ ི་ོ ན། ནལ་བ་ཐམ་སཅད་མ་ཁྱེནཔ་ཉིད་དུ་སོབ་བ་ལགས་སམ། འཛུསམྱ་ སྭ་སོང་བཉེད་ ༩9 
རཱ ཱཾ་པཱབྱི་འི་མད་མའན། རྣམ་བ་ཐྲམསཅད་མཁྱེནཔ་ཉིདདུ་སློབ་བ་ལགས་སམ། འདུཐཿ དའ གྱ་བའསླད་ངུ་སློཔན། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམ ་བཉིདདྲུ་སབབ་ལགས་སམ། འདུསམྱ་བ་ 
ཧྙོཾངཔ་ཉིདུའགག་པ་རབྱལ་པའི་སྨྲདདུཀྲུབ་ཞུ། རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱེན་བཏིད་དུ་སློབ་བ་ལགས་སལ། ' གའ ད་གདོང པར་བཅོ་ མ་དང་ད རྣོམ་བ་ཐམསཉད་མཁྲེན་པ་ཉིད་དྲུ་སབ་བལགས་སམ། ཡཐའ་ལས་ 
ཟླ ¡དངུས་པ་ཅུངཔ་ཉིད་བས་པར་བྱསི་བའ འི་སླད་དུ་སློ་ཐན། རྣམ་པ་ཐམསཱཿདྲམཁྱེན་བ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ། མཐའལས་འདོན་བྭ་སོང་པཉིད་འདོདཆགས་དངྲ་པལ་པར་བྱས་བའླིག་དྲ་གབ་ན། ནམ་པྲ་ཐམསཉད་མཁེན་པཉིད་ངུ་ 
།སློབ་པ་ལགསས་མ། མཿའ་ལས་འདས་པ་སྟོད་པུཉེད་འགག་བར་བཤི་ཐའི་སླདད་སླབན། _  ཆམ་བ་ཐམས་ཅདམ་ཁྱེན་བཏིད་ངུ་སླ་ཕཾབ་ལགས་སམ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོད་བཏིདགྱི་སྒྱེ་བར་བཀྱི་བའི་སླད་དུསློབ་ནཾ། ནམ་པ་ 
7 ཐམསཿད་མཁྱེན་པཉིདངུ་སློབ་པ་ལགས་སམ ཐེགམ་དང་ཐས དཔ་སྙོདཔ ཧོདེ་བས་པར་བྱའི་བའྲི་མད་དྲུ་མབྲན། ནམ་བ་ཐལས་ཅད་མཁེན་བིད་ང ཏུ་ཕོབ་བལགས་སམ ། ཐིཐམ་ངང་ཐལཱ་མེདཔ་སོངཔ་ཉིད་འདོད་ཆགས་དང་བལ ! 
ཐར་བྱསིཐའི་སླད་ངྲ་གཟན། རྣམ་བ་ཐམསཅང་མཁྱེན་པ་ཏིད་ མཱབ་པ་ལགས་སམ། ཐེག་མ་ད དངུཿ་མྱསེད་པ་སོང་བཉིད་འགག་པར་བྱགི་བའི་ སདོ་མཱོབན། ནརམ་པ་ཐམས་ཅད་མགྲེན་པ་ཉིངྱ་རྲ་སོབ་པ་ཁགས་སམ། ཐོག་མ་ནང་ཁུ་ 




















མམེད་བྷཱཛངཔཉིདམི་སྩེ་པར་བྱསབའྱསད་དྲ་མཐོན། ནལ་བ་ཐམས་ཅད་མལེནབ་ཏིད་དྲུ་མོབཔ་ལགས་སུམ། དོའོ་བྱདཔ་སྟོང་པ་ཉིད་བས་བུར་བྲཤིབའི་སུདང་སོྲནཾ། ནལ་ཕྲ་ཐམསུ་ཿད་མྱནམ་ཉིད་དྲུསོབ་བ་ལགས་སྐལ། དོརབ་ 
མྐེདོབ་སྙདཔ་ཉིད་འདོད༧གས་དང་བྲལ་པར་བབྲོ་བའྱི་སདདྲུསོབན། ནམཔ་ཐམསཅད་ཡེཁྲེན་པ་ཉིདངུ་སླེབཔ་ལགས་སོལ། དེན་པྱཧེངབ་སྔོང་བ་ཉིད་འགག་པརབའི་བའྱི་མདང་སབན། ནམཔ་ཐམསཅད་འཁེན་པ་ཉིད་དྲུ་མབབ་ལགས་ 
སམ། དོད་བཀྱེདཔ་སྣོང་པ་ཉིད་ཡྱིསྱེ་བར་བབྱི་བའི་སླད་དུ་སླབན། རྣམ་བ་ཐསས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདདུ་སྲེབ་བ་ལགས་སམ། རང་བཞིན་སྩང་པ་ཉིད་པས་པར་བྱསི་བའྲི་སྐད་དྲ་གོབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁྱེན་པྲ་ཉིད་ངུ་སློབ་བལགས་སམ། 
པབཞིན་སང་པ་ཉདེ་འདདཆགས་དོདྲ་བལབར་བཅི་བའྲི་གད་དྲུ་མབན། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་བ་ཉིདྲངྱདོབ་པ་ལགས་སལ། ༢༣བཞིན་སྟེང་བཉིདའགག་པར་བྱྱི་བའི་སུདངུ་སློབན། ཆྣམབ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པཉིད་དྱ་སློབ་པ་ལགས་ 
མ། རང་བཞིན་སྟང་བཉི་ ར་བྱཧི་བའྲི་སུདངྲམོབན། རྣམ་བ་ཐམསཅད་མུཁྱིན་པ་ཉིད་ངུ་ཀྤབ་བ་ལགས་སམ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྙོད་པ་ཉིད་བས་བར་བཀྱི་བའི་སླདདུ་སླན། རྣམ་པ་ཐགསཉད་མཁེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ 
།ལགས་སམ། ཆེས་ཐམས་ཅད་ཅདཔ་ཉིད་འདོདཆགས་དང་བལ་བར་བྱགི་པའི་སླད་ངུ་སློབན། རྣམ་བ་ཐམསཅད་མཁྱེན་པ་ཏིདེ་དུ་སློབ་བ་ལགས་སམ། ཆོས་ཐམས་ཉད་སྟོང་བ་ཉིད་འགག་བུར་བགྱི་བའི་སླད་ངུ་སློབ་ན། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མའེན་པ་ཉིད་ངུ་སྲོབ་པ་ལགས་སམ། ཚོས་ཐམསཅང་སྟོང་བཉིད་མི་སྐེ་བར་བྱི་མེའི་སླད་དུ་སློའམན། ་རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་བ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སུམ། འད་གཾམཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིདབས་པར་བགྱོ་བའི་སླད་དུ་སླེབན 





བྲ!  ་༦༠། །རྣས་པ་ཐམསཉདྲཡ མཁྲེན་བཉིད་དྲུ་ཚོབ་བ་ལགས་སན། རང་གི་མཚན་ཉིད་དོངཔ་ཉིདའདོདཆགསུ་དང་པལ་བར་བྱིུ་བའི་སདདུ་མོབན། ཆམ་པ་ཐམསཅད་མྱེན་བཉིད་དྲ་ཡོབ་བལགསསམ། འང་གོ་མཚོན་ [551 
32 ཉིད་ཐོང་པ་ཉིད་འགག་པར་བྱར པའྲི རྣམ་པ་ཐམསཉད་མཁྱེན་བ་ཉཾད་ངུ་སློབབལགས་སཾམ།  རང་གིམུཚན་ཏིད་སྔོང་པཉིད་ཀྱི་སྐེ་ཁར་བིབྱ་བེའི་སླད་ཏུ་སྲེའན། .རྣམ་༡ཐམས་ཅད་མཁྱིནཔ་ཏིདདུ་སློབ་པ་ལུགས་ཨམ། 
ྩཾ དྲསམ་པྷིངཔཏདབས་བནཔ རའ བདག དནས་བཤམསཿདམ ངོ དདམབཔ་ལགས་སམ། ཙི ཧཾམགས་པ་སྟོངྱ་ཉད་འདོདཿཆགས་དང་བལ་བེད་བྱི་བའྲམདངུ་མོབན། ནམ་བཟམས་དཡྦོན་པིད་དཚབ་པ་ 

༦ །ལགས་དམ། ྱིདསགསབོང་པ་ཉདཝགག་པར་བྱའི་བརི་སད་དྲལབན། རྣམ་བ་ཐམསཿདམཿ ནབ་ཉིད་དྲ་མེབ་པ་ལགས་སམ། རྱཾདྱིགས་བསྟོང་བཉིད་མྱི་སྐྱེ་བར་བབྱི་བའི་སླད་དུ་སླེཔན། རྣམ་པ་ཐམསཿད:མཁྱེན་པ་ཉིདེདུ་སློབ་ 
_།ཕ་ལགས་སམ།_ ད་ བབཏིདྲ་བས་བརྡ་བགོ་བའི་སད་ ཉདདུ་སྲོབ་པ་ལགས་སམ། དཔོས་ཕྱོསེདཔ་སྟོདཔ་ཉིད་འདོདཆགྲས་དྲ་བུལ ་པར་བྱག་བའི་མདངྲུ་སེབན། རམ་པ་ཐམསཿད་ 
༩ མཁྱེན་པ་ཀྲིད་དུ་སྒྲོབབ་ལགས་སམ། དཔོས་པྱཧེད་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ བ་ས བན ཟུམ་པ་བུམས་ཅད་མ་ཁུན་པ རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱེན་པ་ཏེད་བུ་སླེབ་པ་ལགསས་མ། དངོས་བོརེད་བསྙུངཔ་ཉིད་རྱི་སྐྱེ་བར་བརྱི་བའི་སླད་དྲུ་རཚན། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད 

༩ མ།ཡྱེན་པ་ཉིད་དུ་གློབ་བ་ལགས་སལ། ངོབོཉད་སྟོངཔ་ཉིད་བས་པར་བགཾ་བའི་སླད་དུ་སླེབེན། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་བཏིད་དུ་སློབ་བ་ལགས་སམ། ངོ་བོ་ཉོདྷཔཱོང་བ་ཉིད་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱྱོ་བའི་སླད་དུ་སླེབན། རྣམ་བ 
















ཐམུས་ཉདམཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་གློབ་བལགམ་སུམ། དྲོཀྲ་ཏིདེ་སྟོང་ྱ་ཉེད་འགག་པར་བཛྱ་བྲའེ་གླད་ངུ་སླེབན། རྣམ་བ་ཐམས་ཉདམཁྱན་པ་ཉེདཱསློབ་གྭལགས་སམ། ངོབོ་ཉདེསྟོདུཔ་ཉིད་ལི་སྐྱེ་བུན་བྲི་པའི་སླད་ངུ་སྲེཝན། 

པཾ ས་སུ དཔོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ། ངར ནསཔ་ཐབས་ཉདམཆུན་པཏདོཔ་འགས་སང། ངད དཔ་ད ་ད་ི་བོ་སཁས། ན་པ་མ ཅད་འ 
བ དཱའི་སླད་དུསཱབན། རྣམ་པུ་ཐཱསསཱཿདམཁྱེནབ་ཉིད་དུ་སློཐ་བ་ལགས་སལ། དངོམཔོ་མྱེད་བའི་ངོབ་ཉད་སྟོང་བཉིད་འགག་པརྲ་བཅྱི་བའེ་མད་དུ་སྲོཛན། རྣམ་བ་ཐམསུཅད་མཁྱན་པཉེད་དྲུ་སོུང་བ་ལགས་སུམ། དངོས་པྱོ་སེདཔའི་ངབ་ཉེདཆོངཔ་ཏེད 
2 མི་སྒེཾབརུབཁྱི་བའི་སྲདདུ་སློབན། _ རྣམ་བ་ཐམསཅདམ་ཁྱེན་པ་ཉི་དདུ་བྲོབ་བ་ལུགས་སྲམ།, དྲན་པ་ཉེ་བརགཞག་པ་བཞེ་བྲས་པར་བཅི་བའིསྨདངུ་མོབན། ཕས་ཅདམཁྱེན་བ་ཏིད་དྲུརབོ་བ་ལགས་སམ། དྲན་པ་ཉེ་བརགཞག་ 
པབཞི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བརྡ་བྱགི་པའི་སླད་དུ་སླེའནུ། ནམ་བ་ཐམས་ཅདན་ཁྱེན་བཏིད་དུ་སྲོབྲ་པ་ལགས་སམ། དྲན་བེ་བར་གཞུག་བ་བཞི་འགག་པརབྱའི ། རྣམབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བཏིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སལ། 
དྲན་བཏེ་བར་གཞག་པ་བཞི་རྱི་སྐྱེ་བར་བགྱི་བའིསླད་དུ་ བན། རྣོ་མ་བ་ཐམསཅད་མཁེ་ ད་སློབ་བ་ལགས་དམ། །བང་དག་པར་གོང་བ་བཞི་བས་བརྲབྱི་བའྱི་མདྱད་སྲུབན། རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱེན་བ་ཉེདདུ་གྲོབ་པ་ལགས་སམ། 
{ཡདག་པན་སྲོང་བ་པཞི་འདོདཆགས་ད་བལ་བར་བྱཧོ་བའྱི་སདངུ་སོབན། ནམ་བ་ཐམསཅད་མཁྱེན་བཉིད་ངྲུ་ལོབ་པ་ལགས་སམ། ཡངདག་པར་སྲེང་བ་བཞིའགགཔརབྱི་བའི་སླདངུ་གློ་བན། རྣམ་བ་ཐམསཅད་ཨཁྱེན་བཉིད་དུ་སློབ་བ་ལགས་ 


རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མུའྱེན། 552 
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སམ། གས་བིའམ་བདའ་ང་སད་གང་དབ་ོ་ ཁེ 
ཤི བུ་ཐྤམསཉདམཁྱིན་བཉད་དྭ་སབ་བ་ལགས་སམ། འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་ད བྱྱགི་བའྱེ་སྲད་བྲ་བན། ་རྣམ་བཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉ་དངུ་གློབ་བ་ལགས་ཡར། འཛགས་བའི་བདན་བར 

ཐོ་བ་ལྲགས་སམ། དྲ ལ་ཆེ མ་མ མང ས་འ རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་ཁཁྱེན་བཉིད་དུ་གྲོབ་པ་ལགས་སམ། ཁཕགས་པའི་བདེན་བ་བཞིའགག་པར་ 
འུ དུ་སློབན། རྣམ་པ་ཐམསཅདམཁྱེན་པ་ཏིད་དུ་སློབ་ཐ་ལགས་སམ། འཕགས་བའི་བདེནཔ་བཞི་རྩི་སྐེ་བར་བགྱེ་བའི་སླདངུ་སློབ་ན། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁྲེན་པ་ཏཾད་དུ་སློབ་བ་ལག་ས་སམ། བསམ་གཏན་བཞེབས་བརྲ། 
བྱི་བའི་སྲད་ཇུ་སྲེབན། རྣམ་པཐམསཿད་མཁྲེན་བཉེད་དུ་སློབ་པལགས་སམ། བསམ་ག ང་ང རྣམ་བ་ཐམས་ཧད་ཡེན་བཏིད་དུ་སློབ་བ་ལགས་སམ། བསམ་གཏན་བཞི 


བན། རྣམ་པ་ཐམསཅདམཁྱེ 


འདོཆགས་དངྲ་བལ་བར་བྱསབའི་སྤད་དུ་སློབན། མ་པཐམསཿདམཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ལཱོའབ་ལགས་སམ། བུང་ཆུབྱ་ཉི་ཡན་ལ་གབུདུན་འགུག་པར་བཅི་བའི་མདྱད་མོབན། རྣམ་བ་ཝམསཿད་མྱའེན་པ་ཉིདདླུ་མོབ་པ་ལགས་སམ། ཤྱ་ཤྲུབ་།554 
རྱ་ཡན་ལག་བདུན་མྩ༔ བར་བྱགབའི་སླད་དུ་སྐབན། ཡི ིཾིཾིྲི་ འཕགས་བའེ་ལམེ་ཡན་ལག་བརྒྱད་བབས་པར་བྱེ་བའ་སླད་ངུ་གླབ་ན། དར དྲུ་སུབ་པ་ལག་་་ 







རབྱོབའྱི་སདངྲུ་མཁྲོན། ནམ་བ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་བཉིད་དྲུ་མོབབ་ལགས་སྲམ། འཕགས་བའེ་ལམ་ཡན་ལ་ དབ་འགག་པརབྱི་བའི་སུད་དྲ་ང་ན། རྣམ་ 


འྭ་༽ 








བའིསཱད་དུ་སློབན། ནུམུབྲ་ཐམསཅད་མུའེན་བཉིདདུ་འོ་བ་ལགུམསམ། མཐརྒོ་ཧཾས་གནས་པའི་ཧྫོམས་པར་འཇུག་པ་དྲག་ཐས་པར་བྱལིཔའི་སདངྲུ་མོབན། རྣོམ་པ་ཐམསཉད་མཁྱེན་པཏེདདུ་སློད་པྲ་ལུགས་སམྲ། མཐར་རྱིས་གནས་པའི། *ཛ 
སྙོམས་པཱར་འདྲག་བདླུག་འདོད་ཆགས་དདྲབལ་བར་བྱི་བླིན ༽བསོབ། རྣོམ་པྲ་བམས་ཅདམ་ཁྲེན་བཏོད་དྲུ་སྒོད་བ་ལགས་སམ། མཐར་ཚིས་གནས་བའི་སྒོམས་བད་འཇུག་པ་དགུ་འགགཔར་བྱེའིབའྱི་སདྱད་དོབན། ནས་པ་ཐམས་ 


ཅད་མེན་འུདྲེདྲུདབབ་ལགས་སུམ། 8 ཐརུ་གིས་གནས་བའྲི་དོ བར་འཇུག་པདྱག་ཆུ་པརབྱ་བླམདད་མོབན། ཆུམ་བྲབམས་ཅད་མིརབིདདྲ་སབ་པ་ལགུསསམ། ན་པར་ཛར་པྒངབཏིད་དང། མཚམ 






ཤི ཉྐྱེདབ་དྭང་། སྨོན་བཉྱིད་པ་བས་བར་བ་གྱི་བའེ་ དུ་སོབ་ན། /ྭ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ངྲསཐ་བ་ལགས་སམ། ཁུ རྣམ་བར་ཐར་བའེ་སྒོ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། མཚོནམམེདབ་དང་།_ སཱཾན་བམེད་བ་འདོདཆག དྲ་བལ་ཐར་བྱརི་བའི་ 
རྒཾད་ངུ་སློབ་ན། རྣམ་བ་ཐམས་ཉདཱ་མཁྱེན་པྲ་ཉེད་དུ་གྲེབ་བ་ལགས་སམ། རྣམ་བར་ཐདཔའི་སྡོ་སྟང་བ་ཞྭིད་དང་། མཚནམ་རེད་བདང་། སྙཾན་བརྩེད་བ་འགག་པྲའ་བགྱི་པའི་སླད་དུ་སློབན། རྣམ་བྲ་ཐམསུ་ཅད་མཁྱནཔ་ཧིདདུ་དྲོབཕྲ་ 
ལགས་ཅམ། ནམ་བརྡ་པར་བའྲིད་དོ། བཏིད མར་ྱ་ིདཔ་དང་། སློན་པྱེདང། ཟེབདབ་འིསདཔགབནོ། ནམ་བྲ་བཛས་ཅོད་བྱེནཔ་ཏིདང་བ་ལགསོ་སམ། མཆོཔར་ཤེས་བྷནམས་བས་པར་ཅིབའི་ 
སླདདུ་སྤོབན། རྣམ་བ་ཐམས་ཉཧད་མཁེན་པཏེདདུ་སྲོབབ་ལགས་སམ། མདོན་པར་ཤེས་པྨ་མས་འདོད་ཆགས་དདྲབལ་བར་བཅཔའྱི་གད་དུ་སྨོབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་བ་ལགས་སམ། བརཤེས་པ་ , 













པར ཆྣམ་བ་ཐམསཉདམཁྱེན་པཉིད་དུ་སློབ་བ་ལགས་སམ། ཤྱཾརེརླི་འོད་པའི་འབྲས་བུརྱི་སྒྱེ་བར་བཤྱི་ཉའི་སླད་དུ་སློའན། 
རྣམ་བཟུམསཅད་མཁྱེན་པ་ཏདེདུ་སྲོབ་པ་ལགས་སམ། དྲག་བཅམ་པཉིད་བས་བར་བྲགི་བའྱི་མདངྷུ་སློབན། ` རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ངུ་སློབ་བ་ལགས་སམ། དགྲ་བཉོན་པ་ཉོདེ་འདོད་ཆགས་དང་བྲུལ་བར་བརྱེ་བའི་སྲད་དུ་སླེབན། རྣམ་ 
སློབཔ་ལགས་སམ། དགྲབཅོམ་པ་ཉིད་འགག་པར་བབྲི་བའི་མདདུ་མོབན། ༣ རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བཉིད་དུ་སོབ་བ་ལགས་སུམ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་མྱི་ས་བར་བྱགི་བའྱི་སྐད་ངྱུ་གཟན། རྣམ་བཐམས་ཅད་ 
ཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སྲོབ་བ་ལགས་སམ། རད་བྱདུཆུབ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་པར་བཀྱི་བའི་པླད་དུ་སློབན། རྣམ་བ་ཐམསཅད་མཁྱེ: 


༦ 


མ་པ་ཐམས་ཅོདམའེན་པ་ཉིདད་ཤོབ་པ་ལགས་སམ། ཤོྱམོ་འོད་ཐའེ་འྲབས་བ་འགྲག་པར་བ་བའྱི་སྐད་དྲ་གོབན། 









པྲ་ཐམསྙཿདམཁྱེན་པ་ཉིད་དྲ་སྣ མཱ 
མཁྲེན་པ་ཉིད་དུ་སླབ་པ་ལགསསམ། འད དྲརཱ་བབས་བར་བྱབ་བའ་སྐདདུ་ནོ་བནླ། ནྣམ་བ་ཐམས་ཅདན། ཧཱ ལཱཿ ནབ་ 
ཆིད ར་བྱབི་པའྲི་མདདསོབན། རྣ་མཔ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིད་ངུ་སློབ་བ་ལགས་ 


2: 


ཉིདདུ་སློབ་ཕ་ལགསསལ། རངྱ་གྲངཐུབ་འགག་པརུབཅུབའྱི་མདདའཔན། རྣམ་བ་ཐམས་༦ཅད་མཁྱེན་བ་ཏེད་དྲུ་སླེབ་བ་ལགས་སམ། རྦ་བང་ཆུབརི་སྐྱི་བྲ 
སམ། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་པྲས་པར་བཁྱི་བའི་སླད་ངུ་སྲོབན། .རྣམ་པ་8མསུཧདམཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ། ལམཁྱིརྡམ་པ་ཤེས་པོ་ཉིད་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བད་བབྱི་བའི་སྱད་དུ་སློབན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཉིདོདུ་སླེབ་པ་ལགས་སམ། - ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཏིདའགག་པར་བགྱི་བའི་སླད་དུསློབན། ཞམ་པ་ཐམསཿཅ་དམཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ། ལམ་གྱི་རྣམ་པཤེས་བཏིད་གྱི་སྐྱེ་བརབྱི་བའི་སླད་དུ་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམ༔ 











ཊི 









རཾ ར་ལ གོག  ༠༅2,ྲ་པཀ་པ་་ རོ དོ" ༡༤༤༧ ༨༠༥༤ 
༄༅། །རྐ་ཁེནཔ་ཉིདངུ་སྒོབཔ་ལགས་སྨམ། ཚུམ་བ་ཐམས་ཅད་མའེནཔ་ཏདྲ་སོམ་པར་བྱི་པའི་སྨྲད་དུ་སློ་བན། རྣུམ་པྲ་ཐམས་རྱདམྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སྤམ།རྣམ་པ་ཐམསཿདམྱེནཔ་ཉིད་འདྲོད་ཆགས་དྭད་ ཝ6' 
བྲུལ་བྲན་བརྱེ་བའི་སྐདྭདུ་སློའུན། རྣམ་པ་ཐམས་ཿདམཁྱེན་པ་ཉིད་ངུ་སླེཐཔ་ལགས་སམ། རྣམ་བཐམསཅདམཁྱེན་པཏིད་འགག་བར་བི་བའི་སླད་ངུསྲེབན། རྣམ་པ་ཐམསཿདམཁྲེན་པཱ་ཉིད་ངུ་སླེབ་པ་ལགས་སམ། རྣམཔ་ཐགཱས་ཅདམཁྱིན་ 
དམི་སུ་བར་བིབའླེནདྲ མཱ ཞྭ། ནུམ་བུ་ཐུམས་ཅདམཤེན་བཉིདྲདྲ་མཱབ་བ་ལགས་སམ།། གེསུརབ་ཅིཕ་རོལཏཱན་པ་སཱོངཕུག་བྱད་པ། བམ་པོ་ཉི་ཡུཔ། །ཕཅོམ་ན་འདྲས 
ས་བཀའ་སྙལ་པ། ༢བའྭ དྲའིམ་ཡིན་ཏེ། ,གནས་བརྟན་རབ་འཕྲརད་ཀྱིས་གང་འདི་གྒདེུ། གཟུགས་ཟད་ཕདྱཔ་བཾའཐིརྷ་སོའན། ནུམ བམསདམཁེནབ་ཏིདྱདདོ་བབ་ཡིདདཔ། གཟུགས་འདོདཆགས་དྲྲབལབདྱ་བྲ་བ ཚེ 
ཅཅ, 


བ་ 


སྲོག ཆྣམ་པྲ་བམསཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་དྲུ་མོབབ་ཡེནནམ། གྲཟགས་འགག་བརྡ་བུ་ བའི་ཕིར་སྦཾབན། ཚམབ་ཐམས་ཅདམཁྲེན་པཉྲིད་དྲུ་སོབ་པ་ཡིན་ནམ། གཟུགས་ རི 
པ་ཡནནམ། ར་དི པན། _རྣམ་པ་ཐམསཿད་མཁྱེན་པ་ཉིདདུ་སླེབ་པ་ཡེནནམ། ཚོར་བ་འདོད་ཅགས་དད་བལ་བདྟ་བའི་ཕོརྨ་སོབན། རྣམ་བ་ཐམསེཅདམཁྱིན་པ ཇིའརཱིང་ 
སློབན། . རྣམ་བ་ཐམསཉད་མཁོནབ་ཏེདངུ་ཕྲོབ་པ་ཡིནནམ། ཆོརབ་ཕྱིསྐེ་བརབ་བའི་ཕྱིའི་སློབན། རྣམ་ཕཐམསཿདམ་ཁྲེནཔ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིནནམ། འདུ་ཤེས་ཟདཔརབྱ་བའི་ཕིར་སློ་བན། རྣམ་པ་ཐབས་ཅ 


1£[ 86 ཇ>༦ 





41} ༄༄༠༅ 
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ས་ ༣ ཛོ 
བའི་ཐིུར་སློའན། ྣམ་བ་ཐམསཅདམྱྱེན་པཉི་དྲད་མོབ་པ་ཡིནནམ། 


༡ ཉིད་དྲུ་སོབ་བ་ཡིན་ནམ། སྨ་མྱི་མྱེ་བརྱ་བའྱ་ཕིརྨསཱཔོན། རྣམབ་ཐམས་ཅདེ་མཁྱེནབྲ 


སློབན། རྣཡཔ་ཐྲམསཿད་མཁྱེན་པ་ 


འ 


།ཡིནནམ། ནོ་བའགག་དླད་བའིིཕིརྨ་སྤོ་ན 


། རྣམ་པ་བྲམས་ཅདམ་ཁྱེནཔ་ཧིདདུ་ཡཱོཔ་པ་ཡིནནམ། རྣ་བརཾམྐྱེ་བདུ་བྱ་བའི་ཕྱོརི་སྒྲོབན། རྣམ་པ་ཐམསཿད་མཁྤེནཔྲ་ཏིད་དུ་སྤེབཔ་ཡིནནམ། 

དཆགས་དང་པལ་བདྲ་བ་བའྱི་ཡིརྭསཔན། རྣམ་པ་ཐམསཿཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདདུ་སློབ་བ་ཡིན་ནམ། 
༤ བཉིདུད་སོབ་པ་ཡིནནམ། ལྕེ་ཟད་བརྡ་བ་བའ་ཕིརྨ་སོཐན། 

ཉིད་དྲུ་སོབ་པ་ཡིནནམ། ལྕེ་འགག་བརླབ་བའྱ་ཕིརྨ་མོ་པན། ཟུམ་ས་ཐམས་ དམྱ་འེན་ཉིདཔ་པ་ཡིདནམ། ལྕེྱིསྩྱེ་བར་བྱབའི་ྱཾ༨ 






བདས 
།འགག་པརྦ་པ་བའི་ཕུནླ་སོབན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཇྱེནབ 


¬ 


རྣམབ་ཐམསཉད་མཁྱན་བ་ཉིད་དུ་སཱོབ་བ་ཡིནནམ། ལྕེ་འདོདཆགས་དང་བྲལ་བར་བླུ་བའི་བྱིན་ 


འྱེའླ་མོངན། རྣམ་བཐམསཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཛུ་སློང་པ་ཡནེ་ནམ། 
ཅུ་སེབབ་ཡིན་ནམ། ལུམ་འགག་པདྨ་ བའི་པོརྡཾ་སྲོནཱ། རྣམ་ 


ལུས་ཐད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིརུ་སློབན། རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱེ པཉིད་ངྲུ་སྲོབ་བ་ཡིན་ནམ། ལུས་འདོད་ཆགས་དདྲ་བལ་བབ་བའྱིའིདྲ་མོབན། རྣམ་བཟམས་ཿདཡལན་པ་ཏི ལེ བྲའ། ཉར 
ཕོན རྣམ་པ་ཐམས་ཧཱང་མཁྱན་བ་འདྱེང་སོབ་པ་ཡིནནམ། ཡེ 


༡ 


འདདཆགས་དང་བལ་བདྡ་བབའི་ཤོརྨསོབན། རྣམ་པ་བྲམསཅང་མཁྱེན་པ་ཉེད་ཧུསློཁབ་ཡིནནམ། 


-- 


ཡིད་འགག་བརྲ་བ་བའི་ཕིའསོབན། རྣམ་བ་ཐམས་ཅངམ་ཟེནཔ་ 


ཅདམྦལེན་བཏིདྱླ་ོབ་པ་ཡིན་ནམ། ལུམམ་མེབརྱ་བབའི་ཕིནྫཾབན། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཉིདྲ་དྲམབ་པ་ཡནེནམ། ཡིད་ཟད་པརྩ་བ་བའི་ པས་ཧངམ་འིན་བ་ཱདྱཱཱཾ་་ 
ིདངྲ་མེབ་པ་ཡིནནམ། ཡདྷོསྱི་སེ་བརྩབ་བའྱེིརྱ་སོབན། རྣམབ་ 










མཅད་མཁུནབཏིད་དུམབབ་པིནལ། གཟུགསའད་བད་བ་བའྲི་རིརྨ་སོབན། 


སུ ཌྷ གྲ 


ིདླ་ཐབ་པ་ཡིནནམ། དི་འགག་བརྩ་་པའི དྲར 


སྒྲུས 


ཤིདབན། ནམུཔ་ 


བེ་་ྲེ་.་ཚི གཟུགས་འདོདཆགས་དྲ་བལ་དརྩོ་བ་བའྱི་དོདསེབན། ར་མཔ་ཿ 


སྲིཐ་པ་ཡེནནམ། རོའོ་སྐྱེཔར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྲེབན། ཞདུང། སལ་དར་གས་དང་བལ་བེ འིད སས་མ རྣམ་བ་ཐམསཅདམཁྱེན་བཉིད་དུ་ཡྲོབ་ རེག་འདྡོཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་ 


ཅུ་མཱཾཿ 
བཞ གྱམགས་འདོད་རགསར་བལ་པར་བ འི བོ 'སྒ་ཟད་བར་ཀྱ་ཐའི་ ན། ན་མབ་ཐལས་ 
| རླ་འགག་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨེཧན། རྣམ་བཟམས་ཆད་མཁྱེན་པ ། 
བཏིདད་སྲོའ་པ་ཡིནནམ། རི་འདོདཆགས་དངྲབལ་བར་བ་བའི་ཕིརྨས་བོན། རྣཔ་བཐམས་ཅེད་ 


དུས་ད | རོ་ བའི་ 
འེ་ནམ། ངུ་སི་སི་སད་བོ་ | ོི་ བདབ བྲི་ིད་ 














ཅུ དད ་བ་ཡིནནམ། སཱའིརྣམ་པྲར་ཤེས་པྲ་འདོད་ཆགྲས་དྭད་བྲལབར་བྱ་བའི་ཀྱིར་བློབན། རྣམ་བ་ཐམསཅདམཁྱེན་པ་ཏེདདུ་སྲོབ་བ་ཡིན་ནམ། ༈ སྣཱའནཱམཔར་ཤེས་པ་འགག་བརླབ་བའྲའརསོབན། རྣུམ་པ་ཐམསཱཿད་ ]*° 

བཔ་ཡིན་ནམ་ ཤེས་པ་རྙིསྟ་པརྩཔ་བའི་ནྨ་སོབན། ནབ་བམཨཅདུ ིད་ངུ་སློབ་པ་ཡིནནམ། ལྕའིནམ་པར་ཤེས་བུཅུད་པརླབབའྲིཔིྦམོབོན། ནམ་པ རྣམ་བ ཤམས་དབྱེབཏིདསབ་ཡིད་ བ་ཡིན་ 

ནང བྱྱི་བ རྣུམ་པཾ་བྲམསདམཁྱེན་བཉིད་དུ་སློབ་ ླ ི་ནམཔླ གསཔ་འགག་བརྡ་བ་བའི ིརྨ་སོབ་ནཾ། ནམ་བ་ཐམསཿངལུ་ཏེནཔ་ཉིད་ 

རྣམ་པའཤེས་བརོཾ་སྐེ་བྱ་བཿའྲིརཾ་སློབན། ནམ་པ་ཐམས་ཅདལ་འེན་བཏིད་དྲུ་སོབབ་ཡིནནམ། ལསྦ་ར་ནམ་བརཤེས་བ་ཟད་པར་པ་བའི་ཙིརྦ་སོབན། ནམཔ་ཐམས་ཅདམ་ཁྱེན་པ་ཉིད་དྲ་སོབ་བ་ཡིནནམ། ས་རི 

ས་དང་ཐཱལ་བདྨ་བ་བའྱིཕོརི་སེབན། དད ་ འ་ཚིམ་བར་གནལ་འགོག་པར བྱ་བའྱི་ཤིརྨ་མོབན། ཤུམྦ་བུམས་༡དངྱ བ་ཏེ ལུས་ཀྱི་རྣམ་པརཤེ། 
རྣམངཔ་ཐམས་ཅདམཁྱན་པ་༡དདུ་མླབ་པ་ པང བརཤེས་པ་ཟད་པར་བྱབའུཡུརྨ་སྭ པན། རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་གློབ བ་བ་ཡན་ནམ། ཡདྲ་༤ རམ 

བྱའསི་བརྱ་འབིརབོན། ཆབ་པྲ་ཡམསཅད་ལྭ།ཧེཤ ཅུང གེ ཡིད་ཀིནིམ་པར་ཤེ་སབ་འགགཔའྱབ་བའི་ཕིརྲལོབན། མབ་ཐང་སཿ་ད་་གང་་་ེོ འལ ༥ ར་བར་བ གསད 

























མུ་པ་ཐུམས་ཅདྷའནཱདྷོང་པ་ཡ ཤམ། ཆིག་གྲིའདུས་ཏེ་ག་བཟདབདྱོད་པོའི་ཕིར་སློབོན། ནམ་བ་ཐམསཅདམའྱེནབ་ཉིདྲད་ཚོབ་བ་ལིདོནམ། རོག་གི་འདུས་ཏོ་རེག་ གཡ་བདོོརགས། པས 
དཔཌབརྱ་བབའིལིརྨམོཾ། ར་ན དབད ཡིན་ཚུལ བའྱི་ཧིརྨ་ནིཔན། ན་ཐམས རཅརཅཙིི ཧྱཾགགྭ་འདུས་ཏེའེག་པརྱིསྦྱ་བར་བླ་ 
ཌྷ ¦ འིམ ན་པ སཅད་མྱན་ ཉད སིི 355 བན། རྣམཔ་ཐམསཅདམཁྲེན་པ་ཏེད་ ཅུ་ས་བ་ཡནཱ་ན། ནཱ འི་འདུས་ཏརེག འགཡུ་འདོདོཆ ཅཅ 
ཐན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདྲམ་ བཉེ་སབབ་ཡནྡཱ། ་ པར་བའིཕིརགབན། ནྣ རྣམ་ཕྲ་ཐམས༦དམཁྱེནཔ་ 
 རྣམ་བ་ཐམསཅད་མྲེའུ་བ་ཉིདད་དེབ་བ་ཡི སྣལ་དསཏེ ག་པ ་ཟད་པརྒ་ཤུཔའྱ་ཧིརྦནུབཱན། བ་ཡིན ས་འ ཏས 


@ 
ལཱ ཟླ་བ་དང བོས ྲི་་ བར ་བའྭ་པའྤེསོན། རཾ ་ ཛཱའི་འུས་ཏེ་རེག་བ་མྱོ་སེ་བརྒ་བའི་ཕྱིརླ་གོཔན། མང 
མཿ དིམསཉདམྱལེན་བཏིདུ་མབང་ཡྐིག་ནམ། ྦ ཐད གདམ། ཟང བ་ཏ་ག་པའགུག་པ་ རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁྱནཔ་ཉེའེ་ངུ་སྲོབ་བ་ཡེན་ནམ། ཌེའིའཇུས་ཏེ་རེག་པ་འདོདོཆགས་དདྲ་བལ་བརོ་བ་བའྱ་ཕིརི་མོན། ནི 


༈ ལུས་ཅིའདུས་ཏའེགཔ་ ་ཟད་བཱར་བཱ་བ མ་བཐམསཅདའུཁྱེན་བ་ 







པཱའྱཾན་གླབན། འོར་བཟོསསད་ཞན།ཧིདད་ཐོབ་པ་ཡི ནནས། 
ཐུན། རྣམཔ་ཐྲམསཉད་མཁེན་པ་ཏེད་ཛུ་སློབ་པ་ཡི་ ཨ། ཡདདྲཀ་འ 


ལག་པ་ལསྐྱ་བང་བའི་ཆོར་བ་འགག་བདྲ་བ་བའི་པིའྲ་སོོབན། རྣམ་པ་ཐནས༡ད:མ་ཁྱེན་པ་ 


༔ཉོད་ནྭཁེན་པ་ཏྭིདད་སྡོབ་བ་ཡེན་ཞམ། ནམ ེ་འདུམ་ཏ་རག་པའགག་བར བྱཐའི་ཕྱི་རླ་པོན། 


བཉིདདྲ་ལོབ་ 
ཏིག་པ་ག་པརྱ་བབའྱི་ིར་གབན་ ནྣམ་པཏྲམས་ ཅདམུཁེནབ་ཉིདད་མོབབ་ཡནོནམུ། གའ འཕ གོ རྣམ་པ གས་རིན ཐ་བ་ཡིན་ནམ། ཡིདའཇསཏོག་བཟད་བརྱེད་ 


རྫུ ཆི འྱི་ཕཱརྨ་སོབ་ནོ། ནམ་བཟཐམས་ཆད་ལྲེརྲ་བ་ཏིངྱངྡ་བོབ་པ་ཡིནནམ། རཆིག་གི་ "ད་ས སག་པག་པ 
རྨུ - རྣམཾཔ་ཐམས་ཅདམ ་ཉད་ན་པཡིན་དམ། ི་ོ ནོས་བབམས་ཅད་མ འི འང རྣམ་པཐམསདམཁེན་པ་ཏོདྱང་བློབ་པ་ཡིནནེཡ།  རྱིགྲགི་འཇུས་ཏེ་ 









568 
བ་མདོ རིུའདུསཏོག་བ་བདོ་བིིོའ། ཧམ་བསས་ཏད། བསོབཔ་ཡིདལ། 


ཡེན་ནམ། རྱིག་གི་འབུག་ཏེའེག་པ་ལསབྱང་བའི་ཚོང་བརྱི་སྐྱེ་བཏ་བའི་ཕྱར་སློ་བོན། རྣམཔ་ཐམསཅད་མཁྲེན་པ་ཏིད་རུ་མློང་བ་ 










ཟའ ཡོནརྔམ། ཆུའི་ཁམས། མས་འགག་གར་བུ་བའྱི་ཉར་མོ་བན། ཆམ་ཐུམས་ཅད་ཨུའེནབ་ཏདོསོབ་བཡོདནམ། ཆའི རྱབ་པའི་ི་སོབན། ནོམ་པ་ལམསཅད་ཡེནབུ་ཏདྲ་ོཁ་ཱ་ཡན 
སུརྱ ཐ་ །བཟ་ ལལ 


།2 
ཌ།ཞྣམ། མྱེའེ་ཁམས་ཐ་དཔའ་བྱབའི་བྩིར་སྡེབ་ན། རྣམ་བུཐམསོ་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིདངུ་སྲེ དང་ཆགས་དང་བལ་བརྡ་བ་བའི་ཕིརྣས་བ་ན། ནུམ་པཟམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ངུ་ཕོབ་བ་ཡེནནམ། 
ཧཾ ཁམམ་འགག་པརྦ་བ་བའི་ཤུརྦ་མོབན། ནྣལ་པྲ་བམསཅད་མཁྱེནབཉིད་ངུ་གོབ་པ་ཡིནནམ། རྱེའི་ཁམས་སླིསྐེ་བརྩ་བ་ཐའྲི་པརྦ་སཱུབན། རྣམ་པ་བམསུཿདམབེན་པ་ཉིདངུ་ནུབ་པ་ཡིན་ནམ། ཚུང་གི་ཁམས་ཟད་པརྦ་ ་བའྱིཕིྨ་མབ 


ཤྷཱ}ཅད་མཁྱེན་བ་ཏིད་དྲུ་སླུབ་བ་ཡེནནྣམ། རྡུང་གི་ཁམས་ཕྱི་ྒྱ་བེྲ་བྱ་བའི་བྱིར་གློབན། རྣམ་བཐམས་ཅད་རྨ་ཁྲེདཔཉེད་དྲུ་ཡྲོབ་བ་ཡིན་ནམ། ནམ་མཁའ་ཁམས་ཟང་པརྡ་བ་བའི་ོརྲེ་མོབན། ནམ་བཟམསཅདམན་བུ་ཉིདདྡ་དུབ་པ་ཡིན 
4 །ནམ† ,ནམམཁའ་ཁམས་འདེད་ཆགས་དེང་བྲལ་བར་བ་བའི་ཕྱིརྨ་གབན། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེནཔ་ཏིད་དུ་སྲོབ་བ་ཡིནནམ། ནམམ་ཁའེ་ཁམས་འགག་པརྦ་བ་བའི་པོར་སོབན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉིད་ངུ་སྲོབ་བུ་ཡེནནམ། 


ཤི ནཱ རམ་པ་ཐཱམསཿདམཱན་པ་ཉིདངུ་གབ་བཱ་ཡིན་ནམ། རུངགི་ཁམས་འདོད་ཆགས་དདྲ་བལ་བརྲབ་བའི་ཕིིརྨ་མཱ་བྲན། རརཾོིཾེཾྷི ཆུང་གི་ཁམས་འགག་པརྦ་བུ་བའི་ཕོརྦཾསབན། རྣམ་པ་ཐམས 
ནམམ་ཁའེ་ཁམས་ཕིཉྩེ་བརྱ་ཀའྲཔིནླ་མོབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མྩ་ལེན་པ་ཉིད་ངྲ་སུབ་པ་ཡིནནམ། རོབ་བའཤེས་པའི་འམསཟད་པར་བ་བའི་ཕིརྨ་ོབན། རྣམ་པ་ཐམསཿང་མཁྱེན་བཏིང་དུ་སླེབ་བ་ཡེནནམ། རྣམབརཤེས་པའི་ཁམས་འདོད་་ 
ཿཉིད་ངུ་སུབ་བ་ཡེནནམ། རྣམ་བའཤེས་པའི་ཡམསབད་པར་བྱ་བའི་ྱིརརླ་བན། རྣམ་པ་ཐམསཿང་མཁྱེན་པ་ཉད་དུ་སླེབ་བ་ཡནནམ། ཞམཐའ་ཤེས་པའེ་ཁམས་འདྲ་་ 













ནྷཱཾསདཔདུལ་བརྡ་བའྱི་ཡརམོན། རྣམ་བ་བྲམསཉད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ངུ་སླབ་པ་ཡེནཱམ། རྣ ཤོཐ་པ་བིན་ནམ༔ ནྣོམ་པརྦ་ྲེས་པའ་ཁམས་ །ཐ༩ཿ 

་བྱ་བའྱིཕིརྦ་ཱོབཾན། ནུམ་བུ་ཐམསུཅད་ཨྦཧེནཔ་ཉིད་དྲུམབ་བ་ཡིདནམ། ཨུ ག་གི་འ £ 5 ར་ཨ དད }ྣྭྲཾིཌིར 

དེས་ག ཅེ བནོནམ། མ་རིག་པ་འགག་བར་བའྱིཚིློལ་ཡན། རུམཔ་ཐམས་ཅད། ། ིམོབུ། ནུམ་བ་ཐམས་ཅདམ མཁྱེན་ 

ཐན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གཱཀྱནཔ་ཧེདེ་དུཧཱང་པ་ཡེནནམ། སྲ ོ་ཆགསདོ་བལ་ཐར རྲ་བ་མའྲི་ལིརྨ་སཱབན། ན་མ་བྲ་ཐམས་ཅདཿ ངོ་བོ ནམ། ཧུད 

གགུ་པརྡ་བཔའི་པ་གོ་པུན། རླུཿ་བ་ཐམས་ཅད་མེན་པ་ཏིདུངྷསོབཔ་རིགོགམ། བའྱི་པིརྨ་སོབན། ཞྭ་བ་བུམས་ཙདྲཐེདབཉདར་གོ་བ་ ཡིན་ནམ ནམ། རྣམ་བཤྲེས་བཟད་པར་ཤུབ ཞྱི་སཾབ་ན། ཆོམྲ་པ་ 
བ་པ་ཡིནནམ། ] ཆབྲ་བཟམསའདམ རྣམ་བརྲ་ཤེས་བ་འགག་པརྱ་བ་བའྲི་ཕོརྨ་མཱབན། ་མཁེན། 

བ་ཉིདྱཾ་ངཱ་སླཾབ་པ་ཡིན་ནམ། ༨ ད་ས ༨ རོད ོན། སེ་ར ཏུ་ཡང ཞལ ༡༨ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་བ་ཉིད་ངུ་སླཾཔ་པ་ཡེན་ནམ་ 
























ཐྲཱན། རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁེན་པ་ཏིད་དུ་སློབ་ 
ཡརླསབྲན། རྣམ་བམས་ 








དྲནེིེིེིརང རྣ་བ རི 





མསྩ་དམ༼ན „སད་བ་མི་ ཉིན 
|  ངབརང་ཚང་ ་ཐ་ཡིནནམ། སླེ་བའགག་པརྩ་བབའ 
མཁྱེན་བཏོདདྲ་པོབབ་ཡིནནམ། ནཧི་ཟདབར་བྱ་བའི་ཕོརྩ་དོན། 








¿ སཿ སེ བིབ ཆུམ་ བ་ང ཡམ་་་་་ ཡུ 


གྲེབ་བ་ཡིན་ནམ། ¿དེ བའྩོ རོསཅདཔ་བེན་པ་་པིདམ། ན མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
་བའི་ སོའ ཛབ བེང ོད་ི།ཡོན། ད་ཡ རྣམ་བ་ཐམསཿངམ བཟསད་པ 
555 ཟུམ་ཡམས་ར་བཉི་་བང་་ $ ན། རྣམ་བཐམས་ 

་པ་ཐམས་ཅདཔསྱེན་པ་ཏིད་དྲོ་མོབ་བ་ཡིནནམ། ནྷ་ཤི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བརྡ་བབའི་ཕོརྡ་མོཔན། ནམ་དམས་དམའོད་ཉེང་བཛས་ཞིངས། རྒ་ཤི 


ནུ རྒུམབ་བམསད་མིན་བིད་རྲ་དབབྲམའར། དིབ 





ཤོ ནུང ནུམ་ལ་ཐམསུཅདཁིནཔ་ ཧཿ 















=| ༦༄༄། །འགག་པརྦ་བ་བའྱི་ཕིརྲ་སོན། །རྣམཔ་ཐམསུཿདམུ་ཁྱེན་པ་ཉིད་དྲ་སློབབྲ་ཡེནནམ། རྒ་ཀིམྱི་སྐྱེ་བདྣ་བྲབཾའུཾ་གློབན། རྣམབ་ཐམས་ཅདམའིན་པ་ ད་པཨས། །སྣྱནཔའིཡསོ་ཕཱཱ་ཛུནཱ་པ་ཟད།ཿ7ཿ 
ནུ ཕྱིནོ་བ་འདོདཆགས་དངྲབལ་བརྡ༔ པའྱ་པོརྨ་སློབ་ནཾ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མའུནཔ་ཉིད་ངྲ་པབ་བ་ཡེན་ནམ། ༣ 


¬ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབན། རྣམཔ་ཐམསཅདཡཁེན་པཉེདདུ་སློབ་བ་ཡིན་ནམ། སྙིན་པའི་ཕ་ཡོལཏུ་ 
རཾ འགགབུདབབའྲི་རིརྨསློབནཾ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེན་པ་ཧིདྡད་ཱབ་ཡིནའོམ། ཧཿཔའཛ་སོལཱ་ུ་བཱ་་ ྱ་བའྱི་ཕིརྨ་མབནཾ། ཆུམ་པ་ཐམསཅད་མཆྱན་པ་ཏི་དདྲ་སོབ་པ་ཡེདནམ། སཔ ` 
ཙག རྨ་ད་བའི་པརྨ་པུབ་ན། ནླཔ་ཐུསས་ཅད་མཁེནཔ་ཏིདུདསཔཔ་ ཡིདནས། ཚུལ་ཁྲམས་ཏྱིཿ རརར ར་རེ རྣམ་པ་ཐམསཆདམཁྱེན་པ་ཏིད་དུ་སློབ་བྲ་ཡེད་ནམ། ུམ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ 
ཀཾ །དོཔཏུ པ་འགག་པྱ་བ་བའྱི་ཕིརླམབནུ། ན ནྣམབ་ཐམས་ཉད་མུའབེནབ་ཏུད་ངྲ སུབབ་པོུནམ། རས་འདི གོབ རུང་ཡམས་ཅད་བཅིནཔ་ིདད་ོ་བམདོ་པ། ོད 
རྣམ་བ་ཐམས་ཉད་མཁབྱེན་པ་ཉ་ ། དཿ །ས་དངྲ་བའ་བརྨ་བུ་པའ་ ན། རྣམབ་ཐམསཅདམ། བའཕིན་ 
མན རུམ་པ་ཐམས་ཙད། ན་བས དེད བདོད དོབ ང་བ་ན ནང བསེསཅང་མ བ་ཏི ་ི་དམ། 





£ །ཐའི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཛྱུནཔ་ཟདཔརྦ་བ་བའྲ་པིརྦ་སོ 
ཤི བཟོདཔའི་པརོལ་ཏུ གདང་ཅིགགཡི་ྱའའིིརྦ་གབ་ན། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེད་བ་ཉིད་དུ་སྲོབ་བ་ཡིནནམ་ ཨྱི་སྱེ་བར་བྱ་བའི་བྱཾར་མློཔན། 















པན། རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁྱེནབ་ སློབ་པ 







བུཉོན་ཁྭགས་ཅི་བརོལ་ཏྭ་ཕིནྲ་པ་ཟད་པར་བབའྱིཕོར་སློབན། རྣམཱབཐུམས་ཅད་མཁེན་བཏིདྲད་མོཔ་ཡིནྲོནམོ། ུནཔ་འདོདཆགས་དདྲ་བལ་བྲ་བབའི་ཕུར་ 
ཡིནནམ། བཅོན་འྲས་ཏིཔར་ོན་ ་ི་མབན། རབ་བ རྣམ་བཐགསདམཁྱེནབ བིུཧདོམ། བཅ་བཡྲགས་ རར ལས་འག ནང་བཅུས་ད་སྱའ་ 
མཱ། བསཔ་གཏུནྲ་ི་ཕརོལཅཱ་ཡནཔཟདུ་པ བོའྱིིར་ད། རྣམ་པྲ་ཐྲམསཿདམཁྱེན་པ་ཉི་ ཉ་འདོས། ཆ་གཏན་ཧཾ་ཕ་རོལྭཏྲཱ་ཕིན་པ་འདོདཆག་ རྨ་ཏུ་པན། ལ་པདསཅོད 
ཝཱ མྱེན དགབཔཡིདནམ། བསུམ ཡིནབ་འགག་བདྲབབས ན་བན ྱེན་སློབན། རད བསམ་གཏན་ ཅད་བ ཌཱ ནུམ་ཕུ་ཐུམས་ཅད་ 
སློབ་ རབ་ཀྱི་ཕཾ་རོལ་ཏུ་ཕིནཔ་བད་བར་ ཐོན། རྣམ་པ་ཐམས་ཿདམ ་ཡནོནམ པ། ཐུས་གཏར་ི ས་ཤིན ན་ཐམས 
× དྲ ˆ ¡ས་པ་ཐམས་ཅད་མཁུནབ་འསོབ་ ནན ལས༨ཅི་ཕརོལ་ཿོིསམྱི་སེ་བརྱ་བ་བའི་ོླ་གོབན། ནཱ་བ་ཐམསཿད་མཁྱེན་བ་ཉིདདུ 
སོཐབ་ཡིནནམ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཟད་པརླབ་བའི་ཕོརྨསོབ་ན། ནམ་པོ་ཐམསཿཔམཁྱེན་བཤིད་དུ་སློབ་པ་ཡིནནམ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་འདོད་ཆགས་དངཔྲལ་བདྱ་བའི་ཕྱིར་སྲོབན། རྣམབ་ཐམས་ཉང་མཁྱེན་བ་ཉིད་ཇུ་སློབཔ་ཡིནནམ། ནང་སྟེང 



















༢ དངེ 


མྱི་དམྱིགས་བ་སྙོང་བ་ཏིད་འགག་པ 


རབ་པའྱ་ རྨ་།བན། 
ྒྲ་ ; ¥ 
££ ཨགབའར་བུབྱའི་འི་ོ་། རླུ་དའབ། 


ངའོ 







རྣམ་བཞམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་ངུ་སློཔ་བ་ཡེནན་ 





ཨཐམསད་འཔཉད ག་འ བསང བ་ར 
ཤཱ ནནམ། ལོ ཐམསཅདྷ་སཾང་བྲ་ཉིདྱམི་པཱཿ ས་ྒ་ མ་པ་བ ན་པ་ཧདྱ་ 
ནོནམ། $. ; པ་ཉིད དྲ་ཆགསྲང་ རེ སེབྲར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ 

ཇེར རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྱེན་ 








>„བཱ་ིདུ་སྲོབ་བཱ་ཡེནནམ། པཱས་པོ་མྱད་པུ་སྟོང་པཱ་ཉིད་ཐད་བར་བྱ་བའྲེུུརྨ་སྲོབན། 
རབ མ། གསོད ཉད་བད་བར་བོ། རེ མཁོནབ་ཉིདདྲུ་ར 

བན། ནཾམཔ་ཐབསཅདམུཁེན་བ་ཏིདྱད་སང་པ་ཡིནནརཱ། ངོབོ་ཉིདསོདབིད་འདོད་ཆགསུ་དུད་བུལ་བརྩ་བཟའིི རརྡ་མོབན། རྣམ་བྲ་ཐུམསྦད། 

སེ་པར་བ་བའྱི་ཕིརྨ་སཱཾབན། ཧུམ་བུ་ཐམསཿ་དམའཱེན་བ་ཉིད་དྲུ་སོབ་ 
















ཛཿ ༄༩༦ 

༡ རྣ་མ་པ་ཐམས་ཅད་མཆྱེནཔ་ཏོད་ 

ཧཱ ཕབ་བཱམསཉུད་མཁྱེན་པ་ཉིདངུ་སློབ་པ་ཡུནནམ། དོབོ་ཉིད དབཿབྱ་ཐའ སཅད་མའུ རྨ 

༢༠ །མངེན་བཏིད་ཇུ་སླབོ་བ་ཡིན་ནམ། ངོབཉདེ་ཧོང་བ་ཉིད་འཕག་བརྡ་བ་བའི་ཕིརྦོབ་ནོ། ནམ་བ་ཐམས་ཅད་མྔ་དནཔ་ཉིདྲུ་སྲེབ་བ་ཡེནནམ། དོབ་ཧོདྷ་སྙོང་བཉིད་མྱི་ས་ཐར ཧཱ 

-3 བཱ་ཡིནནཱམ། , དངོས་བྱོ་སད་པའི་ངབ་ཉིདྷ་ཙངོབ་ཏིད་བུད་བྱརབའྱི་པརྨཾསོབན། ནམུ་བ་ཐམས་ཿདམཁྱེན་པ་ཏིདྱ་དཱོབཔ་ཡིནནམ། དངེསཔྱོརདཔའིངོབ་ཉུདྡེམཔཉིང་འདོད་རྲོགས་དབལ་བདྲབའིརིའླ་སོབ་མནམ་བ་ཐམས་ཅདམཏན་ 
ས་པོརྐེད་བའི་ངོབོ་ཉདྡེ་པོང་བ་ཏིད་འགག་པརྱ་བ་བའི་ཕོརྱ་སོབན། རམ་བཟམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་དུ་སོབ་བ་ཡེནོནམ། དངོས བྱོ་མདཔའི་ངོཏིདྲངཔ་ཉངྱསེ་བྱ་བའྱི།ར་སོབན། རྣམ་བྤ 
རྨ་པོའན། ནོམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བཉིདངུ་མོབ་བ་ཡོནནམ། དྲན་བ་ཉི་བརག་ཞགབ་བཞེ་འདད་ཆགས་དདྲ་བལ་བརྡ་བཟའ་ཕིརྡེ་སློབའན། རྣམ་པ་ 





ཙཱ ཉིདངུ་སྒྲབབ་ཡིནནསུ། 
ཤྲ ཙདྲ་ཅིམ་ཏིད་ཅྱ་པ་ཡིནམ། དྲནབཉེ་བར་གཞགཔ་བཞི་ཟད་བར་ཀྱ་བའེོཿ 












བབས ྕས་ ཨོ ཤ་བུམསཿཧཱཏད ད་དོ དདར། ས་བ 1 ོ་ ང་ས 
ས་འོག གའ་བའི་བ་ཡན་མགརཅདབ་ཟུད་འབ་་བར། ྲ ཚབ མ་སོ པོའ ཧོགས་དི་ཅར ཨག་འཕུད་གབྱི 

མས་ཅདམཅེདཔ་ཉིདད་མོབ་ཿ ་མངི་ལམ་རད་འགོ་བའ ཤུབནྭ། ནུལ་པྲཐམས་མཁེཔ་ཏིད་ོུབ་པ་འཞིདམ། ། 
སོན ངཱ 















ཉིདྨུད་ྦོཾབ་ཡིནཱོནཔ། བསྭཧཱ་གཏན་བཞི་འདོད མཿ 

ལཕདོནམ། ཀོག བསྟབ་གང་གོ། 
གས་དངྲ་བལབརྩ་པ་པའི་ཙིར་པོབན། 

མྙིསེ་བརྲ་བབའྱི་ཕིརྨ་དབན། ནམོ་བ་ཐམསཅ 


ཡཔར་འཛ་གཔ་བཞི་འདོད་ཆགས་ད་བལ་བརབ་ 
ནབཉདདུ་སྲོབབ་ཡིན་ནར། གཟུགས་མྱེད་པའི་སྐོམོ༔ 
ཅྭསེབ་བ་ཡིནནམ། རྣམ་བར་ཐར་པ་ 


















9 | ༄༅། །འདོད་ཆགས་དྲུང་བྲལ་བར་བ་བའི་ཕིར་སློབན། རམ་བ་ཐམསུཉད་མཁྱེན་པཏིད་ངུ་སློབ་བ་ཡིནནམ། རྣམ་པར་བྲར་པ་བརྒྱདའགག་པར་བྲ་བའི་ཕྱིར་སློཐན། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁེེན་པ་ཉིདྲུ་ (སླེབ་བ་ཡེནནམ། 585 
རྣམ་བརྡ་ཐར་པ་བརྒྱད་མི་སྐེ་པརྱ་བའི་ཕྱིར་ཇྤེབན།, རྣམ་བ་ཐམས་ཅད:མཁྱེན་བ་ཉིད་དུ་སློབ་བ་ཡན་ནམ། མཐར་ཀིས་གནས་པའི་ཧོམས་བར་འཇྲོག་པ་དྭགུ་ཟད་བརྲོབ་ཐའཕྲིར་སློབན། རྣམ་བ་ཐམསཅད་མཁྱེན་བ་ཉཾདེདུ་སློ བ་པ་ཡིནན་ 


མ ཐན་ཀྱས་གཞནས་པ ་བཁཧྭ་བྲས་པའ་དྲྲག་ བ །དྭག་འདོད་ཆགས་ དྲ`ྲ་བལ་ ་བདྲ་བ་བའྱེ་པིར་ ཨྲཾབ་ ན། རྣཡ་ བཱ ར་ ཞམ། མ་ ཐརྦ་ཧསྦ་གནས་པའི་ རས པར་འཇུག་པ་དབུ་ འགག བུར་ རྨ་བབའྲི་པིརྨ་སོབ ན། 
ཁ་ིོབ་བ་དགམ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ བཏིད 


རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་དཱ་སྲོཔ་པ་ཡཾཧ་ནམ། མཐར་ཅེས་གནས་པའི་ཚུམས་པར་འཇུགཔདགཆྱེ་བར མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཏིད་དུ་སྨཾ དང་། མཿ 
རེདབ་དང་། སཾཱཔ་ཆྱེད་པ་དདབུདབྱ་བའྲེ་པཱུཾཔསྣྲཔཾཾ། རྣམ་བ་ཐམཱསུཧུད་མཁྱེན་བ་ཉིད་ངུ་ཀློབ་བ་ཡེེནོལ། ཧོ ཏད དང་། ཆུ་ཚུཧུསྱལེད་བ་དད། མ་མདཔའདོད་ཆགངུ་དང་ བར་བར ྗ་མབཞ 
རྣམ་ཕ་ཐྲམ་སརདམཁྱེན་པ་ཉདངུ་སློཔ་པ་ཡན་ནམ། རྣུམ་བརཱ་ཐར་པའི་ྒོ་ཏུང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མྱ་མེད་པ་དང་། སྙོའབ་མེདུ་བ་འགག་པདྨ་བ་པའི་ཕོརསློབནོ། རྣམ་བཟམ་སཿདམའྱེན་བཏིདྲང སོབ་པ་ཡིན་ནམ། ནཾསཾ་པ་དབྲར་ 
བའི་སྡོ་སྙོང་བ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མྱེད་པ་དང་། སློན་བརྱེད་པརྱཾ་སྩ་བ་དྲབྱ་བའི་ཕྱོརེ་སློབན། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཏོད་དུ་གྲོཔ་ བར མཛནོ་བཀཤེས་བརྣམས་ཟད་པད་བྲ་བའེ་ཕྱིར་སློང སེབན། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་ 













༄༅། བ་ཏིད་དྲུ་ཐོབ་བ་ཡིན་ནྲས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྣོབས་བཅུ་མྱི་སྐེ་བདྲཀབའི་ཕྱེར་སློབ་ན། རྣམ་བ་ཐམསཿཱ་མཁྲིནྣ་པ་ཉིདངུ་སླབྲ་བ་ཡིན་ནམ། ,མྱི་འཇིགསྲ་པ་བཞི་ཟད་པར་བྲ་པའྲེ་ལིར་བྲོབ་ན། 
རྣམ་པ ཅྲུ་སོབ་པ་ཡྲནནམ ཅི་འཇིགས་པབཤི་འདྲོདཆགས་དདྲ་བའ་བརྲོབབའིོ་ཡིརྨ་འབོན། ཁྱ སབ་པ་ཡན་ནམ། ཆ་འཇགས་བབཞའགག་པརྨ་བབའོ་པན་ 
་ཐམསཅད་མཁྱེན་བཏིད་ ! རྣམ་བ་ཐམསཅད་མཁྱན་པ་ཉདངུ་པ ཡརྨ་དབྲན། 
¥ ཟན་ས དང ཤེས ཧའཇིགས་བ་བཞྱི་རི་སྐྱ་བརྱ་བའི་ཕྱར་སློབན། རྣམུ་བ་ཐསསཿད་མཁྲེན་བཏེདྱ་སོབ་པ་ཡིནནམ། སོསོ་ཡངཤག་པར་གེབ་བཞི་ཟད་བརྡ་བ་བའི་ཕྱིརླ་སོབན། ཐུམ 
ཤོ ཅདམཁྱེན་བཉིད་དྲུརབ་པ་ཡིནནམ། ས་སོ་ཡང་དག་བརརིག་བ་བཞི་འདོད་ཆགྲས་དབལ་བརྡ་བ་བའྱ་ཕིརྨ་མོབན། རྣམ་བཐམསཅད་མཁྱེནབ་ཉིདྲད་སློབཔ་ཡིན་ནམ། སོསོ་ཡུདཔྲག་པརུ་རིག་པ པོ་བཞི་འགག་བའསའའོ་ 
ཧཱ ན། རྣམ་བ་ཐམསཿང་མཁེན་བཱ་ཉིད་དྲུ་ཕོབ་པ་ཡིནནམ། སེསོ་ཡང་དག་པར་རིག་བབའིསྱི་རི་བདྡ་བབའྱི་པ་རྨེརན། རྣམ་པ་ཕྲམསཧུད་མཁྲེན་བ་ཉིད་དུ་སློབ་བ་ཡིནྣནམ། བབ འྱི་ཕིདླ་བོབ་ན། རྣམ་པ་ 
རྨ) ཐམསཿད་མཁྲེ་ བ་ཧི་དྲང་ཕོབ་པ་ཡུནནམ། སིང་རེ་ཆེན་པོ་འདོད་ཆུགས་དང་ཕྲལ་བརླ་བ་བའི་པོརྣ་དབནཱ། རྣམ་པ་ཐམྫསཅདམཁྱན་བ་ཏད་དྲ་ ད རྩ བབ་ུནས། ཧངརྔ་ཆན་ ན། རྣམབ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིདངུ་གྲེབ་བ་ཡིནནམ། ཧཱིངརྔ་ཆེན་པོ་མྱི་མྩ་ སེ་བརྡ་བ་བའི་ཕིརྨ་ལོབན། རོམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ངུ་སླེབ་བ་ཡིནནམ། སྔ་ཨྤྱ་བསཧ་ མཁྲེས་བ་བྲའོ་བྐད་ཟད་བདྱབ་བའི་ཕིའོོསློབ་ན། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 




















བུཧིད་དུ་སློབ་བ་ཡེནནམ། སཇསྦྱ་རྭས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བླའོ་བྱནདའདོད་ཆགས་དདྲ་བལ་བརྩ་བ་བའྱི་ཕིདྲསབྲན། ནམ་བཏླམས་ཿདམཁྱེན་བ་ཉིདངུ་མོབ་པ་ཡིན་ནམ། སངས ཱསྱིརཱསམ་འབེས་པ་བླརོབྱམད་འགུག་པར་བུ་བའི་པིར་ 888 
ནུ། ཆུམ མཐེནཉིད་མོབས་ནུནས། བསསམས རིབ རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱེན་བཏིད་དྲུ་གྲེབ་པ་ཡེནནམ། །འྲབས་བུ་ཟད་བརྩོ་བ 

།པསསམདཔ་ཉིདྱ་དགཔམིནནང བྲའི ཐ་འདདལ་བོ བརན ནུབས དང་དང གས་པའི 
འགག་བརྩབ་བའི་ཕྱིའ་སྦོབནཾ། རྣམ་པཐམས་ཅད་མཁེནཔ་ཉིདདྲ་སྡེབ་པུ་ཡེནནམྨ། རྣ་ཁུགས་ འབྲསབྱ་མྱི་སེ་བརླ་བའྱི་རིརྩོ་སབ་ན། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་བཉིད་ངུ་སེབ་བ་ཡིནནམ། ལནྲ་དིག་ཕྱིར་འོད་བའི་འབྲས་ 
བུཟད་བའླ་བ་བའི་ཧོརྨ་བོབན། ད་མི ོད འྡེད་བོའོ་འྲབས་བུ་འདོད་ཆུགས་དདྲ་བལ་བདྲ་བ་བའི་ཕྱིརྣ་སོབྲ་ནྲ། ཆམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དྲ་སྲོའ་པ་ཡིན་ནམ། 
ལནཅིག་ཕྱིར་འདྲ་བའི་འབྲས འབྲས་བུ་འགག་པའ་བྱ་བའི་ཕྱོདྲ ན། རྣེམ་བ་ཐམས་ཉད་མཁྱེ བ་བ་ཡིནནམ། རླ རི་པ རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁུནཔ་ཉིད་ངུ་སློབུ་པ་ 
ཡིནནམ། ཕྱཾརཾམི་འོད་པའི་འབྲས་བུ་ཟད་བརབྱབའེོར་སློབན། རྣམ་པ་ཐམསཉད་མཁྱེན་བཏིད་དུ་རྲའ་བ་ཡིན་ནམ། ི་ི་་འི་འསཕི འབའ་བ ནུམང་ རྣམ་བ་ཐམརསཉང་མཁྱནཔ་ཉེད་ 
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༠ བ་བ་ཡིནནམ། ༅ཿརའི་འདུགག་པར་ཁའི་ཕུ་དབའུ། མབ་ཱམསཅདམཱཔ་ཉིདྱཿྷསབབ་ཡུནནཱ། ཕྱིནཱརྱི་འོད་བའེ་འབྲས་བུ་མི་ཆྱ་པཱདྱ་བ་བའི་ཕོརྨ་སབན། རོམ་པ་་་ 
ཐམས་ཅད་མ ཀླིག དུག་བཅོཔབ ཉདཟཱུ་བབའིརྗེན་བན། ཅླུ་མབབ་ཡོནནམ། དག་དང བཉིད་འདོད་རགས་དདྲ་བལབརྩ་བ་བའྱི་ཕིརྫསབན། རཱམ་པ་ཐམ་སཅད། 
ཏད་དཔ་ཡདདན། དངུ ཕབ་དའགག་པར་བབའིི དོད མད་པ ངི དྲག་བཅཔ་ཉིད་སྱིས་བརྩ་བ་བའྲ་ཕུརྦཡབན། རྣམ་པ་ཐུམསཅུདསྒདན་པཉིདྲ་མབཔ་ ་ 
ཡིནནམ། དནདརེཾིིག ིདིའརོ་ད་། དྲ་བལ་བརྡ་བབའི་པོརྦ་འབན། མ་ཐུམས་ཅད་མྔ།ན་བཉིདདུ་དུབ་བ་ཡུནནས། དྱ་བུང་་ 
ཆུབའགུག་བུནྱ་པ་བའི་ཕིརྦ་མཁནཾ། ནཿ དད་བ དད། འབངྱརུབའི་་བརྩབ། འོ སས པ་ཡིཞར། ལུམདམ་བཤེསཔཏིད་བད་པད་ 
བྷྲ་མ ནམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ ཅུ དད ཡྲི ངཱ 
ད་འགག་པརྲ་པ་ ན། བིན ད་ོང་ཡིག་ནམ། ལན མར་ག རེ པན། ནྣམ་པཐམསཅད་མཁྱེན་པཏིདདུ་སློབ་པ ་རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་་ 








་འྲོ་ ོང ༨༤༡༤" --༡------------------ˆ------ ༤༤༤༤ ༩ང ོང་ ོང ངོང 
། ༄༅། !ཞམ7 (གག རམཧཱ་པམ། འ $ ད་ིདེ་བཞིན་ཉིད་གང་ལིན་བདེཟདཔ་འལ། སྦྔ་བཀ་འམ། སྐྱེ་བའམ། འཁྲག་བར༡གྱུམཔམ། ཤིདྨལིད་བཞིན་ཉིདགང་ཡེན་བ་དེ་ཟདཔའམ། སང་བ་འུམ། སྒེ་བའམ། 9 
༡" སགུ་པར་བྱཧཱརཱརམ [ དཟད་བ་འམ། སངབ་འབ། མྱ་བ་ལམ། འགག་བྲད་འགརྲ་རམ། སླའེ་དེ་ དེ་བཞྲིན་༡དེ་གང་ཡྲིན་པ་དུ་ཟད་པའམ། སྦང་བ་འམ། སྱེ་བ་འམ། འག འགུར 
ཤྲ དེའི་ད་བཞིན་ཉོད་གང་ཡེན་པ་དེ་ དཔལ རྭ དགང་ ཐད་པ་ སྩེ་བའའ། འགག་བྲར་ འགག་པུར་འགགུར་རྩམ། རོའི་དྲེ་འཞྲིནཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཟ ད་བ་འམ། དྲ་ང་བ་འམ། རྒྱ་བ་འམ། འགག་པར་འབྱར་རམ། རེག་གི་ ི་་ 
ིན་བདེ་ཟད་ ད་བ་འཔ། པང་བའལ། སྙེ་བ་འམ། འགག་པརའགྱུརརམ། ཆས་ད་བཞན་ཏེད་གད་ཡན་པ་དཟད་བ་འམ། སྔངབ་འམ། སྩི་བའཡ། འགག་བརའ་གུར་རམ། ཆམུག་ མྱིག་གིརྣ་མ་བརཤེས་པའི་དེབཞེན་ཉིད 
གད་ཡིན་བ་ད་ཟདཔའམ། སྤང་བའམ། སྩེ་བ་འམ། འགག་བར་འགྱུད་རམ། ནུབའྲིནམ་བརཤེས་པའིདབིན་ཉེད་གཏུ་ཡེན་བདེ་བདྲ་བའམ། སྤངདབའམ། སྱིང སེ་བའམ། འགག་པརའཤུརརམ། སྣའིརྣམ་པར་ཤྲེས་པའི་ 
ཤྭ དེབཞྲིནཏདགང་ཡན་པ་དེ་ཟད་པའམ། བཱཿབའམ། རྒྱེ་བའདུ། འགག་པར་འགྱུར་པམ། ་ལྕེའི་རྣམ་པར་ ཤེས་པའི་དབཞིནཿ ཉིད་གང་ཡིན་བ་དྲ་པད་བ་འམ། ཛཿ སྩེ་བའམ། འགག་བར་འགྱུརརམ། འུས་ཀྱི་རྣམ་ 
` པར་ཤེསཔའ་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་བདེ་ཟད་པའམ། སྦངབ་འམ། ཀྱེ་བ་འམ། འགག་པནའབུར་རམ། ཡིིན སྤངཔ་འམ། སྙེབའམ། འགག་པལའགྱུར་, 



















༢དྲེ་བཞིན་འདྲ་གང་ཡནཔ་དབད་བའམ། གྲང་བའམ། སྙེ་བའམ། འགག་པར་འགྲར་རམ། ནྣ་བའེ་འདུས་ཏེ་ཱེག་པའེད་བཞེན་ཉྲིད་གང་ཡིན་་དཟདབ་འཔ། སྔང་བའམ། སྱེ་བའམ། 
ཚི་གི་འདུམཏདེ་པའདེ་གན་འིད་གུང་འདའད་བའམ། གླང་བསུམ། ས་བ བགག་པར་བགུར་རབ། ཟུབ ་་་་རིི་ས་ུ། 


གས་བར་ཀྱགབརམ། འེ རེག་པའེད་ལཞིན་ ིནེ་པའརྡ་ཐ 
ལུས་ཧོ་འུ་སཏེརྦེག་པའེདེཔཞིད་ཏིད་ དབའམ། དང་བ་འམ §སེ་འམ། འགག་པར་འགྱུར་མ།། ཡེ 
གང ཡན་པདེ། ཚོར་བའེ་ ་ཱ འག ང་ས ནའི འགག་པར་འགྱུརརམ། རྣ ན་པའི་འཇུས་ཏེ་རེག་ 






༤. 











འགག་པར་འགྱུརརམ། འཇུས་ཏེ་རེག་པའྱེ་ཆུན་ཀིས 

= ཅེ རརར སུངམའ། བལ རི་འ ཕི ཾ་དཉིརེསཔི་ན་ིསརོརབའི་དབཤིའི གང་འདྲ ར་གབཱ། སླེ་བ བྱི 

ཉརག་བྱའཅིསཚར་འི་དེ་བཞནཉི་ང་དགཔད་ཟད་པའར། གུང་ཡའན། ཇེ་བཔར། འགལ་པབརྒྱགདརམ། ར་འའོདས་ཉག་པའི་དོནཅམཚོར་ངའི་མདྲདོརགའ་འིད་ 
སཚོར་བའི་དེ་སནནེ་ཉིདགང་ཡིནཔ་དོ་ཟད་པའམ། སང་བ་འམ། སྐེབའམ། འགག་པརའགྱུརརམ། སཔི།ཁམས་ཊྱ་དེ་བཞི 





༢༣ བའོམ། སྩེ་བ་འཕམ། འགག་པར་འགྲུརརས། ལིྱའི་འབུས་ཏེའག པའྱི་ཉནྱ་ 


592 











༠ ༄སགག། །སང་ཡིན་པ་དོཟད་པ་འམ། སྔདཔ་འམ། ལྐེ་བའམ། འགག་བརའྱ་སུརརམ། ཆུ་བ ཱིདགུཞིན་ཏེད་གུང་ཡན་པ་དབུད་པའམ། སྔངཔ་འམ། སྩེ་བའམ། འགག་པརའགྱུར་རམ། 

༄༡།ཀྱཿ ཉིད་གྲང་ཡིན་བ་དབད་པའམ། སཱང་པའལ། ཨྱེ་བ་འམ། འགག་བའའཁུ་རལམ། དསྱི་ནང་ཉོ་གའདིད་པའ་ ཟད་པའམ། སྔངབ་འམ། སྐྱེ་བའམ། འག 'ཉྱེར་རམ། ནམམ་ཁའི་ 

ཌྷ ིབུ་པདཟང་པ་འཇེ། སྤབབའམ། སྒྱེ་བ་འམ། འགག་པརའྱགརརལེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཉིདྲེ་པཞིན་ཉེད་གང་ཡིན་པ་དྲ་ཟད་བ་འམ། སངབ་འམ། སྩེ་བ་འམ། འགག་པར། 
རྣ བྲསབའིདེབགྱི ཉིད་གང་ཡིན་པ་དཟདཔ་འམ། ཧདོ་བ་འམ། སྩེ་བའམ། འགག་པརའུརརམ། འདྱུ་བྱེད་ཅི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དཟདཔ་འམ། སྔ བའལ། རྩེ་བའམ། འགག་པར་འགྱུར་རམ། 


གྲང་ཡཱིན་པ་དཟུད་ ཞུད་པའུ། སངབ་འམ། སྱེ་བ་འམ། འགག་བར་འགུར་ལམ། མྱིང་པང་གཟུགང ུ་ིདཞིནཤིད་གད་ཡིད ཡནུཔ་ད་ཟད་པཁམ། སུང་བ་འམ། སྐྱེ་བའམ། འགག་པརའགུར་ 
སྨ རམ ཉིད་གྲང་ཡིནཿ པད་ཟད་པའམ། སྲང་བ་འམ།་ ` སེ་བའམ། འགག་པར་འགུརརམ། བ འེབཞིན་ཉིད་གང ང་ཡིན་པ་དེ་ ཟད་པ་འམ། སང་བའམ། སྩེབ་འཕ། འགག་པར་ ་ 
¿( རཡ། ་མཛེད་དས་ རིཐའིི་མ་ །ང་ཡིན་པ་དཟད་པའམ། སྔ་ང་པ་འམ། སྩེ་བའམ། འགག་པར་འགྱུར་རམ། སེད་པམ་དབཞིནཉི གཡོན་པས སྭཏབ་འམ། སྩེབ་འམ། འགག་བར་འགྱུར་ 






ལཱཐ། ལེན་པའི་དེ་བཞིནཉེདགང་ཡིན་པདེ་ཟད་བའམ། སྤ་བའམ། མིབའམ། འགག་བའགརརས། མདཔའི་དྲེ་བཞིན་ཉིད་གད་ཡིན་པད་བད་པ་འཕུ། སྤངབའམ། ཧྙེ་བའམ། འགག་བདུ་འགྱུན་རམ། སྙེ་བཱའི་དེ་ཱ་ཞྲིན། ཨ 
ཉྲིདགྲང་ཡིན་པདབད་པ་འམ། དངཱད་པའམ། སྐྱེ་བའབ། གག་པར་འགུར་རས། ར་།འིངེ་བཞྲིན་ཏིད་གདུ་ནཔ་ང བྭད་པ་ལམ། ས་བའམ། སྱེབའམ། ི་ོ ངོའའི་ག་པོལ་ཏོ་ཡིན་པའི་ད 
བཞིན་ཏེད་གངུ་ཡིན་པད་ཟད་པ་འཕ། གངཔ་འུབ། སྒྱེ་བའམ། འགག་པར་འྱགརརུམ། ཚུམ་ཁལསཧེ་པརོལྔད་ཡིན་པའིདེ་བཞིན་ཉིད་གངུ་ཡིན་པདེ་བདཔ་ལས། རྐད་བའམ། སྨྱ་བའས། འགག་པར་འགུར་རམ། 

4 བཟོད་པའི་ཕལལཏུ ཛཱིན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དོ་ ད་པ་ལམ། ཛཱ། ར བའུས། ལྕེབ་འྲེ། འགག་པར་བྱསརརམ། བཅོན་ུས་ཅི་པ་ལཊ ཙ་ཙིན་པའིདེབཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་བདེཟདབ་འུམ། གང་བ་ལེམ། སླུ་བ 
༢།འམ། འགག་པད་འགུར་རམ། _བསམ་གཏན་གྱི་བརོལཉུ་ཕྱིན་པའི་དོ་བ་ཞིན་ཉིད་གད་ཡནེ་པའྲ་བདྲ་། །ཁམ། ས་བ་འམུ། སྐེ་བ་འམ། འགུག་པར་འྱུརརམ། ཤེས་རབ་ཁ་ཕ་རོལཉ་ཕྱིན་པའི་དབིན་ཉིད་གདུ་ཡིན་པོདེ་ 
ཟད་པ།འམ། སངབ་འས། སྱེ་བའམ། ` ¬ ནང་སྙིང་པ་ཉིད་ ་ ར་སི སང་བ་འཆ། སྤེ་བའམ། ཁགག་པར་འགུར་རམ། ཕྷིསབིཉིདེམཞིན་ཉིང་གང 


མེན་པད་ཟད་པའམ། སཱང་བ་འམོ། སྩེ་བ་འཕ། འགག་པར་འགྱུརརལ། པིནོང་སྱོང་པ་ཏིད་ཀྱེ་དེ། ན་པ་དེ་བདུ་པ་འུམ། ཁྱད སུའབ་འམ། རྩེ་བ་འམ། འགག་པར་འགྱུརརམ། སྙོང་པ་ཉིད་སྟོང་པཉིད་། 













འགག་བར་འགབྱར་རམ། དེན་དམ་བ་སྟོང་པ་ཏིད་འི་ 
སྒྱེ་ཟའམ། འགག་པར་འགྱུམརམ།, འདུསམ་བྱས་སྟུང 
ཟད་པ་འམ། སང་བའམ། ཧུཔའམ། འགག་པར། 


༤༨ 


འགག་པར་འགྱུརརཾམ། ཆྱེདཤྱིགས་པ་སྟོང་པ་ཏེདྱྱིདེ་བ 


༧། ༄༠། །ཕྱི་དེ་བཞིན་ཧིད་གང་ཡིནེ་པྲ་དེ་བད་བ་འམ། སྤང་ 





གདཱ་ཡིན་པ་ 


དེ་བཞིན་ཉིད་གྲང་ཡིན་པ་དེ་ཟད་པ་འམ། སང་བའམ། སྩེ་བའམ། འགག་པར་འགྱུར་རམ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོད་པཉིང་ཆོ་དེ་བཞིན་ཧིད་གང་ཡིན་པདེ་ 
པ། ཐེག་མ་དང་ཐ་མཆེད་པ་སཾང་པ་ཉིདྱ་ལི་དབཞིན་ཉིད་གང་ཡནེ་པ་ད་བྲད་པ་འཕྲ། པངབ་འམ། སྩེ་བའམ། འགད་པརའབྱར་རམ། དོར་བམེདཔ་སྟོང་པ་ཉིད་ 

གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གྲང་ཡེན་པདབདཔ་འམ། ནང་བའམ། སྐྱེ་བའམ། འགག་པར་འགྱུརརམ། རང་བཞིན་སྙངཔ་ཉིདྱ་བི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཟླད་པ་འམ། སྭང་བྲའམ། གྐྱེ་བའམ། འགག་པར་འགྱུརརམ། 
ཟླ ཆོས་བམསཅད་སྟོང་པཏིདྱ་ཏིད་བཞིན་ཏིད་གང་ཡིན་པ་དྱེབ ། སཱང་བ་འས། སྐྱེ་པེ་འམ། འགག་པར་འགྱར་རམ། རང་གེ་མཚན་ཏིདེ་ཧོང་པ་ཏིདྱ་ཡེ་དེ་བཞིན་ཉེད་གང་ཡིན་པ་དྲ་འདཔ་འམ། བཧང་བ་འམ། སྐྱེ་བའམ། 
འེ དྲིས གང་བོནི་བདོ་ཟད་པ་ཛིམ། གངབའམ། སྐྱེ་བ་འམ། འགག་པར་འགྱུརརམ། དངས་པོ་མྱེད་པ་སྟོང་པ་ཉེདྱི་དེ་བཞིན་ཉེད་གང་ཡེན་བ་དེ་ཟདཔ་འཡོ། སཱངབ་ 


བའམ། ཡེ་བ་འམ། འགག་པརའགུརརམ། ཆེནབོ་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཊི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིནཔདྲ་བདྲ་པ་འྲལ། སྔང་བ་འམ། སྐྱེ་བའམ། 5 


ཨ: 


དཟངཔ་འམ། སྦངཔ་འམ། མྒེ་བའམ། འགག་པརའླ་གརརས། འསྱངས་སྟོངཔ་ཉིད་རིདཔཞིན་ཉིད་གྲང་ཡེན་པ་དེ་ཟད་པ་འམ་སྣང་བའམ 






རེ 
༩ 











བྣ་གསའ་བསདསས། ཌྫགས་པའི་འབསབབའིདེའིནདགང་ལིན་བུད་ཟད་པ་འམ། སྫང་བབམ། རྱེ་བའཔ། འགག་པར་འགར་རམ། འནོཊགྱེ་ཕིར་འོདཔའེའྲབས་བུའི་དེ་གཞིན་འིད་གྲང་ཡྲོན་པ་དོཟདཔ་འམ། སཱང 9༠ 
འགག་པར་འགུརརཡ། རྫ ་་བའདརས་བངཡི་འཔ་རིམ། རརེས། སྐེ་བོ་འམ། འགག་པརའགུར་རས། དྲག་བཅོམ་བ བཏིདྲ་ཙཾ་དེབྲའྲིན་ཉིད་གྲ་ཡིན་པ་དེ་ཐདཔ་ 

རེ བབས རྐྱེ་བབམ། བགག་པརའགྱར་རོམ། རྭབརྲརུབྱ་དེ་བཞིན་ིད་གང་ཡདཔ་དེ་ཟད་བའུལ། ཧུང་བའམ། སླེ་བའམ། འགུག་པར་ལྕགདེ་རམ། ལས་བི་ འམྭ་བྷི་ནམ་བཤེས་པཏྲིདྱཱ་ཏདེ་བཞིན་ཉིདགང་ཡིན་པ་དེ 
ཟུདཔ་འམ ༈ ཟླང་བའམ། སྐྱེ་བའམ། འགག་པའ་འགུརརམ། ནཱམབ་ཐམས་རདམཁེན་པ་ཉིདཔ་ བདཏགང་འདབ་དྲ་བདབ་ར། སྔདབ་འམ། སྦྱེ་བའེལ། འུ འགུག་པརའྱབུརདམ། ། གསེལ་པ། བཅོལ་ལྡན་འདས་ 

གིམ་ལུགསསོ།། །བེད་བར་གཤེགས་བ་དནིལ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ཕུལ་པ། ༥ བམརྨཔཔའི་བརབསེམས་དཔའ་སེལས་དབའ་ཆད་ ཅཅ རྣམ་བ་ཐམསཅདལའེབ་ 

ཾེ ། དེ་སདིནིདནོཟྲད་བ་འམ། སང་བའམ། སྤྱེ་བའམ། ཡུ། འགལ་བར་གཅངང རེ རབ་འོརུ་དྨདབ་བའྱི་ ཨཧཿས་འ་མས་དཔའ་འེ་ིིེབདནཏད ཡབ . 

ཤོབ་བ་ཡིན། མ་དོ་བར བའཆེནཔོནི། སྙིན་པའི་ཕརོལཏྭ་ཕིན་པ་ལྔ་སོབ་བ་ཡིན། ར་ཅོ་ད་ང་བཛི་ར་སམས་དཔ་སམས་བཅཆེ་༽ ྒྷ >× 











རབ་འཧུདེ་ལརྦོ་པ ་པའི་བྱད་ཆུབ་སེམས་ དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོ་ནི། དོངབྱ་མད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལྭ་ཡོབ་པ་ཡེ ཡིན། རབའོདི་རབངྦ་བསེ་ས།དཔའཇེ།ཡས དུཔའ་ཆེན་ ༠༠༠ 
གྲུང ཧཾཨ་བའྱ་བུད་རུབསམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པད། ཆས་ཐམསད་ཏོངཔ་ཉིདལྷ་སོབཔ་ཡིན། རཔ་འརདྐལརྩསོབཔའི་བ་ 
ཉིད་ཧོང་བཉིད་ལྨསོ་ བ་འོ རབའྱཧརདྷེ་ལཱན ལོ ི་ིསདབའ་སྲང་སདཔའཆྲའ་བྲོད། རྒྱ་དྲུམེགས་པུ་སྟོང་པྲ་ཉིད་ལ (སླེབཔ་ཡིན། རའ ༨ ཇེ 
ག་བ ཨད་དང་པཉིད་པ་འོང་བ་ཡིད། བདའོ ར་ོབཔའྱ་བདྲདབསམས་དཔའསམས་དཔའ་རེན་ངོདི། ངོས་ཏདྷ་ཅུཔ་ཏེད་ལྲམ་བབ་ཡིན། རབ་འཛུརདེ ྩི་ 
དུཔའཆེན་པོནི། དངོམ་པྱོ པདྷ་པའི་ངོབོ་ཉོད་སོང་བཉིད་ལྭ་སྲོཔཔ་ཡིན། ཚེོ་མབ་འི་བས་མས་དཔའ་སེམས་པའ་ཆེན་པའོ། དཱན་བ་ཉེབངགཞགཔ་བཞི་ལ་སློང ཱུ 

སྐོམསྐ་པའ།མསྐད་འཇོནལོའི། མད་བརབི་ས་རོབ་པཡིད། རང ་ད་སོཔ་ངོབངང་བསདང་དམས་འཕའ་རན་པོད ཛ་ འབུལཅནད་པའོལྔ་དོབ་པ་ཡིད། དབྱར་ར 
རྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོན། དབང་པོ་ལ་ལྭ་སོབ་པ་ཡིན། རབ་འབྱོརདེ་ལཱར་སླབ་པའི་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོནི། ཚོགས་འི་ོབཔ་ཡིན། རབའཇྱཾར་དེ་ལྟར་སློབ་པའི་བྱདཆུབ་སེམས་ 






















པོ འེལ ་ལྲགོབ་པ་ རྦབ་འཧོརདྲེ་ལུན་མོབ་པའ་བངྲར་བསེམས པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོནི། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒ་ པའའབའབ་ 601 
མས་དཔའ་ཆུདཔོི། ཤཿཿ་ཱ་གབླ བཔ་ཡིན། རབ་འཛུངེ ད་པ ིའབའྱོདེསརྗམང་བསྱི་པརྨ་དབ་སེམས་དྲབ་ལྒས སེམས་དཔའ་ཆེན་པོནི། དཔལ 
གོབ་པའི་བྱ༔ མས་དཔའ་སེལས་དཔའ་ཆེན་པོནི། ཚདསེད་པ་བཞིལསབཔ་ཡེན། རབའབྱོར་ དྲི་ལུར་མབ་པའྱི་བྲརརུཔ་སེམས འགེམས་དཔའ་ཚནཔཞི། གྲ 

རྣསོབ་པའྱ་བཅྱབསི་སས་དཔང་སེནས་དའཆེད་པོའི། ྣམར་ཐརཔ་བརྒྱད་ལབྨ བ་པ་ཡོནེ། རོབ་འྱེའརདེལུའ བ་པའྱི་བཏྲ་རུབ་སིམྲག་དཔའསེམསདཔའཆེན་པོ་ 
རབ་འདྱོར་དེ་ བོའ་རད་ང་བེསསའཔ་འམས་བའ་ཚར་འ་ ནྣམ་པརཐར་པྲའེ་སློ་ ཧདཔ་ཉིད་དང་། གེ ཟི 
སློབ་པའྱི་བད་རུབ་སེམས་དབའ་སེ ཏིཿ 


ཤབ ེ། དཔའ་རོ མཛོནཔོར་ཤེས་པྲ་རམས་ལྭ་སློབ་པ་ཡིན། ༢བའབྱོརཿ 
༢ ར་ ་ གཟུང།ཀྱི་སྲེ་ནྣམས་ལ་སློབཔ་ཡིན། རབ་འབྱོར་ རའི་རྱ་སོབ་པའྱི་བད་པསེམསདབའ་སམསསདན་། 


བ་ཡན ཤའ སོ་པོ 















རཱ @8 ༦ ཐེ 










ལེས བུ ེ་ཚུར་དེབ་བ །སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོནེ། ཆི་འཇེབེ ལོ རོལ་འསརོརོའརོང་ ཁོ 
ངཿ གཿ ་ ད་ག > ྣ་་ 
< ྲ སྒྲ རབའབྱོར་དེ་ ལྔརི་ོབ་པའྱི་བརབ རང ་བར་ 2, 2 
༈ རབ བོར་དྷེ་རྨ་སོང་བ། བར་ག 
་བཅིདལ་སོབ་པ་ཡནེ། ར་བདསར་རོ་ 


ཆེ་ན ྲབཅསཔ་དསྣོཔ་ཡིད བྲ་་ བུ་ཡི 
ཆད་པན། པ་ཉིད་ལྭ་སུབ་པ་ཡིནོ། རབ་འ ག་ས 
ལཔ་ིིཾི་ བསབཔ་ཐམསཅདྱ་ཙི་ཕ་རོའ ཉེརྨ་དཱ་ འོ་སོ རོ དེ ༢༡༢ བདུད་དམ་བདུད་©ི་ 
















རདིལ་ཝེ་སྤྲི མྣས་ཅོས་ཕམ་པརསྙིནུས་པཱ་ཡིན། ༢བའཐརདྲེལེརྦ་སོབ་པཱའྱི་བླ ཅུབསེམས་དཔའསེམས་དབའ་རེན་པོན། ཆུར ག་པའིས་འཐེོབ་བུ་ལོ རབ་འཧོརོརྲེ་ལརྨ་སོང་པའི་པ་། ཨཿ 
རུསོསས་དཔུའུསེམས་དཔའ་ཚོདཔནྲི། བདག་ག དེབཞིན་གཤེགས་པའིདིད་དུལལསེདཔ་ཡི། རབའཐིངདེ་ཆུར་ལོབཔའྱི་བྲས སེམས་དཔའ རིར་༤ ནབ་མགོན་ ནུ རབ་འ ུ་ོི་ུ 
ཤྲ ཡེ རབའབྱོར་དེ་ལར་མབ་པའྲི་བདརབ་སེམས་དཔའསེམས་དབ ན་པོ་ནི། ཟུམས་པཡེན་པོ་ལ་མོུབཔ་ཡིན། བོ་བ སེ དཔའ སཆོམས་དཔའ་རེན་ོི་ ར༤ྭ༤<~༤ ཙསོད་མིད། རབ་ 
4 (འྱེརངེ་ལྟར་སྲོབ་པའི་ཐུ( སེམས་དབའ་ཆེནཔ་དི། སངས་ཆྒྱས་ཁྱིཞིང་ཡོདསསུ་དག་བདྲ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྲོབ་པ་ཡེན། མཁའ འིས བདནབསཔས་དཔའསམ་དའཔའརའོུ། སེབས་ཅན་ 
རར ¿§ོ་ རབའུཔོརདེ་ལུ རྨ་སོབ་པའི་བང་རུབ་ མསུ་དཔའ་སེམས་དཔའ་རེན་པོནི་ནུམབ་བྱའ་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བོརཔའི་ཆོསྤ་ཀིའཁེར་ལོ་བ བསྐོརཔའྱི་ཕླིརསོབ་ འདི་ཚུ 
སོབ་པའི་བཛརུད་སོམས་དཔའསེམས་དབའཆེན་པོརི། ༢ ེོམཅནཝམུམང་མོསསུན་པརྦ་ར་ཞེསདབ་བ་ཡོན། རསའར་དེ རྲསློབཾ བཟའི བུང་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོན། དེ་བ 
ཡརིདྱིི་ྫ་ཡ་པ་ཡིན། རའ སེམས་ད འཛོ སློང་བ བཟ་མསདཔ་མངོས་དཔའ་ཅན་པོདི་ཆེལམདཔའྡི་དོ་བརྲ་ོ བ་པ་ཡིན། རབའོར་དེ་ ནི དེབ དེ་གཤག་སོངངགས། 








།འབྱོརུ་ག སདབའ་ རྫོགས་བཱའྱི་བྲཆུབཏཱ་ལྭ་དྭངག་པལཞུད་ཡདཔགཔས་ནི། བྱངཆུབསེམསདཔའསེམས་དཔའ་ནེན་པོ་གདདོེ་བཞིན་ཏིདྲདནན་ཏན། ཨཿ 
ངོ གོ་ ེནཔོབ་ཡདཔ་ཡངདག་པར༔ ོད གི་ག འི་ས གསད 
མོ་དེལྔ་སེད་ཅེང མྭ་མེད་པར་ཕིརེ ་གནོན་བདེ་བག་པས་ ང་བ་དྷེལ་བརྲེས་མངའོ། །༢པ་བོརདབསནྱ་ཏ་ 
ཤཾ འཐོབབརའདདཔ་དང། རི་དགས འིལ སུ རོ་ོ རབ་འཐོར་གཞུན་ཡ ཤན་ཡ་ང་འབུསེམས རི} ༤ 
དད བའིས་རི་ཆེའོ། རེ ལེསལོད་མ་ འ༢སེམསྱམ 
རི སའི ཛལ སིི ལོ ཁ་པ གསམས ` ཨནཔའིསེསསྦརླི་སེའོ། ཐ་ 
བདཔྲཝནཔའིསམསྤ་ྱི་སེའོ། །ལྔ་ཤས་དྲ་ཝི་པའིསེལསྤྱྱིལའོ། འདུབདདཔ་ཝན་པའི་སེསྦརྱ་ཕེའོ། །དཆབ་ེས་པ་དང་ཆོདཔའི་སེམས འོ །ཟིག་ད་ཛན་པའིསནསྤྱི་སའི། །ན་བདབརཔའི་སེམས་ 
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ས་ད {610 


༥ །བསམ་གཏནྲ་པ་ུར བའི་མ ༢༨༣1 སརབ་ 


ངུ ཅར སེམསཡི་སྱེའོ། ཏིད དམྱུ 
ེ ལྤུ ཨཕྱ་སངབ་ི་དང པའོ ། 
།རང་བཞིན་སྟོང་བ་ཉིང་དང་ལྔན་པའིཨེམསམྱི་ཕྱེའོ། ། 
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༄༅། །ཆསྭ་འམསཿཅད་སོང་བུཉིད་དང་ལནྲ་བའིསམསྦམ་སྦྲེའོ། །རང་གེ་མཚན་ཏིདྷ་སོྲཔ་ཏིད་དབྲ་ཝུན་པའི་སེམས་མྱི་སེའོ། །མྱི་པཔིགས་པ་སྟོད་པ་ཉེད་དང་ལྡན་པའེ་སེམསམྱི་སྐྱེའུ། །དངོས་པོ་མྱེདཔ་སྟོད་པུ་ 
དང་ལན་བའི་སམས་མི་ཆུའོ། །ཾཿདྡ་དྡ་དའའིསམསི་ཆ། །ས་པོམདངའ་ བོ་ཚ རར ་ སི 
དྭང་ཝུན་པའིསེམསྤཡྱི་སཱའོ། །ཛུ་འལ་ཙི་ནངཔ་དུང་ཝད་པའི་སེམསླ འོ། །དབང་པོ་དབུ་ཝུད་པའིསམསྤྱ་རི་སཌོ། །ཧོབས་དབྲུལདབའི་སེཡས་ཧཱ་སེའོ། །བུངནུབ་རི་ཡན་ལུག་དུ་ལུན་པའུསེམས་ཆྱི་སེའ།། འཕུགས། 
པཱའེལམ་ཡན་ལག་བྱཧདཔ་དངུ་ཝན་པའི་སེམསམི་ཏཱེའ། །འཕགས་པའི་བདྲན་པ་དང་ལུན་པའི་སེམསྤ ི་སཱེའུ། །བསྔམ་གཏན་དབྲ་ཝན་པའི་སེམསརིསེའ། ° རྔང འོ །གྲའགསྦཔདཔའི་་ 
སྐུམས་པར་འཇུག་པ་དངུ་ཝན་པའི་སེམསྦཡྱི་སའོ། །རྫུས་པར་ཐརབ་དངུ་རུ་པའི་སེམས་རི་སྣུའོ། །མཐུར་ཅིས་གནས་པའི་ཧོམས་བུརའཇག་བདང་ལནཔའིསེམསྤྱིུསྱེའོ། །ནམ་པུར་ཐར་པའི་སྒོ་ཧོད་པ་ཉིདདང་། མཚནམཱ་ 
ཧྱུ་དབ་དང་། དཔེད དད་ལྡན་བའི་སེས་ཕཱ །མངོན་པར་ཤེསཔ་དད་ལྡན་པའི་སམས་མི་སྐྱེའི། །ཏིདའཇོན་དང་ལན་པའི་སྡེལསྤ་ྤི་པའོ། །གླཟནསའྱི་པོ་དང་ལྡན་པའེ་སེམསྤམི་སྱེའུ། །དེ་བཞིན་གཞེགས་པའི་ 
སྩོབས་དང་ལན་པའི་སེམས མི་སེ །མྱི་འཇེགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སམསྱའི་སྐེའོ། །སོ་སོ་ཡད་དག་པརརིག་པ་དང་ལྡན་བའིསམསྦམི་སྐེའོ། [མས་པཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའིསེམསམཆྱི་སྐྱེའོ། །ཧྲཾང་རྔོན་པོ་དང་ལྡན་པའེསེམས 







$ ©%3%‰ ཨེ 


























ང་ 


རྒསྲ་ཏིཆོསམ་འདྲེས་པ་དང་ལུན་པའིསེམྲསྱལི་སྨེའོ། །རྒྱན་དྱ་ཞགས་པའི་འཐས་བདང་ལན་པའ མསྦཉཆིསེའོ། །ལན་ཙགྲ་ཡྲིར་འོང་པའི་འབྲས་བདབ་ལྔན་བའི་སེམསྤ་རྩི་སེའོ། །ཕྱིརྦསི་འོངཔའི་འབས་བུ 
དི ཡཱ རད 5 མཐ རངྱ་བངྲ་རབ་དང་ཝན་པའི་སེལ་སྦ་སེའོ། །ལཕྡ་དྲིན་པ་ཤེསུ་པ་ཉིདདུང་ལན་པའི་སེམསྱི་སྱའོ། །ནྣམ་པ་ཝམསཅད་མཁོན་བ་ིད་དང་ཝན་ 
འསེམསྱ་སྐྱེའུ། ། ། རབའྱཧོར་འདྲེ་ལྟདྱ་བཛྱརབསེམས་དཔའསྡེ་ལས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཁི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཟབཿོ་འདི་ལ་སྤོད་པའི་ཆྫ། ཆོས་གང་ཡང་དྲམིགས་པྱ་པེདདྲེ། མདྱ་པེགས་བསཆོས་གངལ་ཡངསེམས 
པ་ཡ ད།་འ དྭལྟུར་ཤེས་དབུཉི་ཕ་རོལ་ཏུཧྱོོ་བཟྲབ་ཨོནའདི་ལ་སློབ་པའིི་བདྡརབ་སེསས་དཔུའ་སེམས་དབའ་ཆན་པ ༡རོལ་ནཔཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ ཟནཔར་འྱདརོ། བརྟ ངདཔ་ཐཡས་ཅདའདུམ་ཡུར་འུར་ 
།ཕུའལ ཅད་དང་་བད་པའ་སེདཔར་འགྱུར་རོ། རྭབ་འབྱིར་ ཏ་ཤོན་བྭ་ཐམས་ཙད་འདུས་སོ། །རུབའོད་འདེལསྟེ་དཔེདན་འཇིག་ཚྲོགསས་ 
རར ཐོ སེས རྒོན་འ 



















དི ཅུབ་ཡིརོན་ཟུབ རྱ གུ 
ཤེས་རྲའ་ བམོ་འདེང་ཕ་ཕེལ་ཏུ་ཡིན་པ་ཐམསཏ། ཡཐེད་འ སས་བ པས་བས་པར་བུར་པའའང་ 
ོོ་ོང་སས་བཡོསམམད་བསམས་དཔའཆེའ་་བརང་ཅི་རོར་བས་བཟ་འིི་ལ་སོདཔ་པ། པར་རྱར་ཧིན་མཐོསཅདའཇམ་བ་ཡིན་ 

















ཀབགྱེབ་ལགས་སམ། བཅོམ་ལྟནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། ༢པའོ་ཉན་ཐས་ཀྱ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ཡདདས་ཐོབ་པརཔ། འདསསྦྱཧསཀྱ་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡངདས་ཐེབ་པར་ ད་ དལ་གནས་པར་མྱིབྱ། 615 
པུའྙརཱི་འི། ཤེས་པདང་ མཐོང་བསྲ་དེ་དགམཐྲང་པར་བྱ་སྟེ། དལས་འདའབདྲབ། ༈ བྱངྒརུབསེམསདཔའི་ཕླནམེདབར་ཆུདཔནྨ་བའ། །རབ་འབྱརདྷ་ལརྨ་སབཔའྱ་བངྨ་རུབསྦེམས་དཔའསེམས་ འཆེན་པོན། རྣམཔཐཱར 
ཧདུ་མཁེནང་ཉིད་དུང རཉེ་བྲརྭ་གུར་པ་ཡིན་ཏེ། བུནཱཧྙེཾད་པ་ཡང་དག་པར་རྫགས་པའི་བྱའཆུ་བཏུམ་ཤོ་པརཛྫོགས་པར་འཛོད་ཆྱའ། འབའྲབེརདེའུརྨ་སྲོབ་པའྱི་བདུཆུབསམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔ་དི། དང རྱིདང་ལྷ་མ་ཡིནདུ་བས་པའི་ 
འཇེག་ཏནན། དྲརིི་ འཐུ་འྱབོརཾདལུརྭསབ་པའི་བངཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནི། དེམ་ཡིན་པའི་སྦྱིན་ པའེགནས་ཉན་ཐོས་ དང རདགཿསྤ་རུས་གངང་ དཔ་དེདག་ཐམས་ཉད་ཟིལ་གྱིས་མནན 
ིདཐངདུརགཡིན། - རྣམ་བ་ཐོམས་ཅདམཁེན་པཉིད། ཉེབརྦ་གུར་པ་ཡིན། རབ་འབྱོརདྭལྟ བེད ས་ས ས་ད འོ ཕྱནྲེ་པམྱེ་ག །ཏང་ཞེང་། ཤེས་ནབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྲ་ཕིན་པ་ 
ཅ་པ ཤེསརའྲའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་མལ་པའ། སལར་སྲེས་རད་ཅོ། ལཉཱ་ཕྱིན་ ཡ་ཟབ་ ཨོའངི་ལ་སོ ཡོདཔའྱི་པའཆབ་སེལ་སདཔའ་སསར་དཔའ་ཆ ལའི 

མཉ མབའི་ཆོ་སཉན་ངུ་རོག་པརྦབ་ཧཱ། ཉན་ཐོསདང་། འ་འོ་མཛི་ོམི་ཅིང་དདོ་ཡེདཔ་པོ་དག་ཛོལ པ་མའྱིར་བཅེབརྒྱ་ངཔ་ལོ། ཡོནནོ། 















མྲ བྲ་ཐམསནུདམཁེན་པཉིད་ལས ཡོངས་ 
གལཏེ་ཡ ང་ལ དེནི་ཤཾསརབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།། 








༽ མཐའལས་འདྲས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དད།. ཐེགམ་དང་ཐམ་རྱེདཔ་སྟོང་པྲ་ཉེད་དྲང་།, . དེར་བྱ་མེདཔ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་སྟོངབ་ཉིདངང་། ཚེ: |༠17 
ང་། དངོསཔྱཾཔདཔའིངོབཏཉད་སྟོངབཉིཿ ཡཿ ཧོད „དྲན་པ་ཏེ་བརུ་གཞག་པ་བཞི་དང་། 


ང་པའ དང་། འདྲམ སཧཾ་༨བ་ཉིད་དང། 
པཉིད་དག །དངཾ། ད་ས བི ྱྱ ས་བ ། རཇོམ་བྱོམད་པ་སྟོ་ ¦པཉིད་དང། ངོབོ་ཉིདྷ་སངཔ་ཉིདད་ 
ཅསསྱོབ་བེག་པདུན་དས། 22 ད་ར བསམ་གཏུཊ 


ངཿ 
ཙོད ད་ ་་ བོབ་རད། 
ཆེདཔ་བའི་དང། གཟུུགས་རྱེད་པའི་ སོམས་པར་འཇུག་པ་བའུལ་ཡདྭ་ཧྱཾད། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྐྱད་དང། མཐར་ཏྲིས་གུནས་པའི་སྣོམས་པར་འཇུཊ 
སྱེད་པ་དཔ། _ ཤཱ ཅད མ་ཤ མཱས་ཁ་མངུ་སཱཾད། ཏིང་ང་འཛིདནམས་དྲ་། གཅུངས་ཅྱི་སནམས་དང་ རབགསས་པའི་ བསབས དར ་ 
ཆོས་སྲ་དགོ་བྱཅོབད་འདོ་སྱོདདདིན་དུ སེམསཿནམས་རཱད་ཐིལྦ་ཡུས་ ནན། དྲ་པ་ཡངདག་པད་ཛོགས་པའྱེ་བངྱརུབ་ ་མཛོན་་ སྲ་པར་སངསཿ ཁཾ 

པི ད་སཔའབཁམོར་བགསངརསཔསི་ 


ཤུམས་པའེའུ་པོད། ཏེ ། མཇསྦཆས་ཀྱི 
པརྱ་གནན་ལཅི་སྔོས། ཤིཛིརིད་པོ་དྲུད། མས་རྣམ་པ་ཐམསཿད་མཁེན་པ་ཉིད་དུ་འཛུཤ་པ་དོ་དག་ཀྱང་ཐོབ་ཕ་ལེགས་པར་ཐོབཉཅིང་། དེདགག་འཆབ། 




























ཉྭ བའི་སྲེམས་དངགྲནྡརེས་སུ་ཡེར་པའ་བྱགས། གངདགསསངསྐ་ཆས་ཡོངསརུ་ མ་བཏངབ་དང་། ཆོས་ཡོང་སུ་མ་བཿདབ་དང་། ཤའྲདུཿ 
༈ རཾསསུ་ཡེ་རང་ནས་འནྭལེད་པོ་ཡདདྲལ་བརྡ་རོགས་པའྱི་དརཏྱཿ་དྲཐོ་པར་བྱསིསྟེ། དཝར་གཉིས་བི་འྱ་ཤྲེསསྲུ ཡེ་འུར་བ་དང་། ཇེ 
















ཅབདེདག་གིསསམས་པྩོསཔ་དག་ལ་། 





ྱཿགསྤས་སདྦརི་འྱགུར་བ་དེ་ལུར་ཕེངས་ 
བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀོ་ཤིཀ་དད་བཞེནནོ། །དདེ་བཞིན་ཏེ། ཇི་དད་སཱས་པ་དོབཞིནནོ། །ཀོཔཀ་གང་སེམས་བརྒྱད་པ་འ དྲ་ཐྲ་བུ་ཡི་རད་བརྡ་པིད་པདྲ་དགནི། རུངངུདེ་ [6 
གཡྲག་བཅོམཔ་མདངག་པར་ཛོགས་པའོ་སསྣ་རུསརམསམཉེས་པདྲ་བད་པར་འགུར་ཏྱེ། མཉེས་པར ༔ཨཱནསུ་ཀྱང་ཐུགསབྱུངཔརྱི་འགྱུ་ [རུད ས་བྱེ 
གདདང་གདུང་སྩེ་ས་པདདང་དདགྱན་རམེ་བོརྱ་བབར་འཚུརརྲ། །བཀུང་ ཨིར་བཱ་པར་འྱགརར། །ཡ་དུད་ཱ དའླུག་དི། མཆོ འདྲོབ 


| ྭ བརྱ་ཧཔར་འྱགུར་རོ། །དསྐའནམ་ཡཿ 
ཤ% [ལཐོདབཾའགུརའོ། །ནམ་ཡ་ དྭ་ས་ཡི་དྲའྱུམི་འོདཔཱ་ ཐོས་བརམིའྱཧུན་རོ། །ནམ་ཡང་ཇི་སིྱ་མོ་འོད་པཆོར་བརྡི་བྱཝབུད་རོ། །ནམ་ཡངའོ་ཡེད་དུ་མྱི་ལོང་བརྒྱོང་བརརཊལྦསུརར། །ནམ་ཡང་རེག་ཡིཿ དྲ་པེ་འོབར་མབི་ 
ཝཾཤའ་ཆུརརོ། ། །ནམ་ཡང་ཆོས། ཡི་དྱང་མི་འདབ་ཤེས་པར་མིའྱགུར་ར།ནམ་ཡང་སངསྨ་ཧས་བཅོམ་ཝན་འརམས་དང་པལ་བརྡའི་འབྱུར་ཏེ། ས་ཆ་དང ས་ཡོ 'ལྨན་འདས་འེདག་ 









བྱར་པ། པམ་པོ་ཉི་ཤུ་གཉིས་པ། 





བསླདྲབར་འུཆྟུརདོ། 


གྲབདང། ཀས་ཐོགས་བཅོདའེད་གདས་རདདཔག ཙན་བྷམསྦ་བི་དགེ་བའེ་ཆ་བདེདག་ལྔ་རསྤསསའང་བདྩ་བས་བའི་ཕིར་ཏེ། དགེ་བའི་ཆ་བདེད་ ཡཱ གསར་དང བདང བླན་ 

རྒུ ད་དགླ་བནོ་དཔལ། སིི བརདོ་རྔགསར་རན་སྐྱར་ནས། མམམ་ད་ཚདྱ་པིད་བ སྤརད་བགྱ།ཆདཔ་ཡོངས་སྱངན་ལས་ 

ུ ཅར ཀ་དར དེས་ཅིནས་གང་། སེམསྤ་ཡིད་བདང་། ཅིམས་མ་ཡིནབ་གཞན་ཡོང་མྱེདབར་ཐེག་པ་ལ་གསར་དྲུ་འུགས་པའེ བྒརབསམས་བཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
ཡི་་བརླབས་ཤིང་། ཟུནོརདབུ་སང་ག་པར་རོགས་པའྱ་བླརབྱཊུ་ཡོངས་མུབསུརྩ་པའོ།།ཅེམསྦྱ་མེདབ་དང། སེམསམ་ཡིནབ་གཞན་ཡྩད་པརདད་པྨྱུད་པདང་། ཧཿིལོག་པ་དང་། 

ཆ»ཆ» དྲ་ངོས་སུ་ཡིརདཔབར་བས་ཤིད། ཐུནཆིདབ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའི་ཐང་ནུཊ་ཏ་ཡེངསསུ་བསོ་བརྡ་བའོ།། སརོཾབ་ཆིཕརོལྟཧ་ཡིན་པ་སྟོད་ཕྲག་ 


པེས); ཨ་ཧ་མདདག་པུར་ གས་པ་བ ཏོ། 









„།དེཙིའི་ཡུར་ཞེན། ཀོ་ཤིག་དེནི་འདྲི་ལུང་རིགས་ཧྲི་བདང་། རིགོསྦ་ཅོ་བུ་མོདདུག་གིསྱ་བདྲརབ་སེམས་དྲ་འསྤེམས་དའ་ཆེནཔོ་ཐྲེག་པ་ལུ་གསརདུ་ཞུགས་པདང། སྟོད ༩༧ 











རྒབ རརར ི་ོ བླན་མྱེདཔ་ཡང་དག་ ་བར་རྫོགས་ 








༠23 





ཧ༡། རེམོཡར་ོགས་པར་འཚངམ་ཁར་འགུརབལགས། བཉོམ་ལྡན་འདས་ཅིས་བཀའ་རྩལ་བ། རབའབོར་དེ་ཉམདུསེམས། སམ་ལྟ་བའིསེམས་དྱེ་འོདྱཀིས་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མཐོང་ངར་ 
ལྭ་པཱ། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་བདགགས་ ཐ་ཡད་ཡད་དག་པར་ངེས་སམོམཐོང། ལུབ། རབ་འབོང་དཀུལ་དུསེམས། སཔ་རུང་རགེས་སདེ་འོདམ་ཡངདག་པདས་ཨམཐོ་ངཔ། 
ˆ ལ་པ མཆོམ ། རལ ཨགས འྱི་བསྲང་ཅ་སང་བ་ངོགསཔ་ང་སའ་ེམམ། ས་བསམ ཛང འབ་ 
༥ རད ཤབ་འྱོར་དངི་སྐུམ་དུསམས། སྒྱམདང་བྷྱ་མ་ལྟ་བུའེ་སེམས་ལས་གུད་ན་ཆོས་གང་ཡད་བླན་མྱེདཔ་ཡང་ག་པར་ྫྫོགས་བའི་བྱང་ཆུཔཏ་ཡོ་| 

བུའི ག་ས ལ། གས ;བཅོམ་ལཱནོའདས་དདོམ་ལགས་ཏེ། བས་རནའདས་བུམ་དཔླག་ཉ་ུའ་སེམས་ལས་གློུན། ཆས་གླདྭ་བན་མེད་པ་ཡད་དག་པར་ 


ཟར རྨཐོང་ོ བཿྔལན་འདས་ གིས་ཚོས་གཞན་པོདདྲག་བརེས་སུམམཐོངན། མཚེས་པ་འམ་མམཆོས་པའི་ཆེས་གདའིག་ཐ 
རྫ ` ཟོ ུདབདག་དེས་ཡངདག་པརླས་མུར་ལུ་པོ  ། དད་་དཔ་མངག་པར་ཅགས་གའྱི་བརྱང་བྱཅ་མངོཔར་ཇོགས་པར།ངའྱྱར། པའི་ཆེས་གངཞིག་བདག་ 
















དེཅིའླི་མྐདྲ་པཞ་ན། བཅམེ་ཝ༔ 


ས་ག ད་ལ་སདག་དུང ངོས་བ མོ་ར་ོགས་པརའོ་པ །དེཅིའི་སྤད་དུ་ཞེན། བཅོམ་ལུན་འདུས་དེནའོདེ་ལུར་གང་ཉོན་མོདས་དདའགར་བའམ། 






ཅུདབྱེན་པའ། །ཆོས་ཐམ་སཅ་ 
དབེན་པའ། ཏཾ ༢༨༨ །དངེས 








ཉིདནོ་ཤིནཏཱ་དབེན་པའ། །སྟོང་པ་ཉེད་སྟོད་བུཉིད་ནྲ་ཤིནཱ་ཏུདཔན་པའོ། ,! 
དབེན་པའི ཨི ་ཉདགོད་་ངནབའ། རུ ༈ སུང ཏདང་བདནིིོདནཔའི། །ཆེ 





ནའད་ལརཤེས་དབ་ཏྲི་མརོལཏྱ་ཡིན་པ་ནི་ཤིནཏ་དཔན་པའོ། །བསམ་གཏན་ྱ་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་ནི་ཤནཏོ རླག བར་འྱག་འིརས བོ ༢" མི ཏུ 
རླུ ངི ནིག ་ དཔའདོལ་།པི་ཞི་་དཔེན་པ རར ་ ར་་ ཁས 
ན་པའོ།། 


ཆེནབོ་སྦོང་པ་ཉིདནི་ཤི་ནཏ་དཔེན་པའ། །དེན་དམ་བསྟོང་བུ་ཉིད་ །འདས་ཐས་སྟོད་པ་ཉདནི་ཉིན 
༈ཐིག་མ་དང་ཐམ་མེདཔ་སྟོང་བཉིདྒའི་ཤིནཏུ་དཔེན་བའ། དེ བོ་ངོ་འཉར་དོ་དཔེན་པའོ། སྲ 
ནྩང་དབེན་པའོ། །རང་ག་མཚན་ཉིད་སང་པཉིདནི་ཤིནཏ་དབེན་པོའོ། །མྱི་དམྱཾགས་པ་སྟོང་པཱ་ཉིད་ནི་ཤིན་ཏུ་དབེན་བའོ། 


་བོ་མེད་པའི་དོབ་ཉིད་སང་བ་ཏད་ནི་ཤོན་ཏ་དཔེན་པའོ། 








།དྲན་པ་ཉེ་བརོ་གཞག་བརྨམས་ནི་ཤིནྱང་དབེན་བའོ། །ཡང་དག་པར་ 


།དངས་པོ་མྱེད་པ་སྟོད་པ་ཏྲེ ཉིད་ནི་ཤིནྩ༔ 













མས་ཧདནིམྲ་མྔརིས་ཤིང། 


སོང་བརྣམས་ནི་ཤོན་ཅུ་ད ན་ 






624 




















ཇོ རོ ཙེ ༡ ‹ 7 2 2 ༡༤ འོ། =; ཏལ ༽- རོ ༦ ༢༡༽ ཙིའ་ཚོ་བོ་ སོང 

པོ ཧོ ོད ོད ོད 

བའ །དུག་བཏིངར སས རད གས་པ་ན ོ་པའ།།འཛགམང དབམ དཔོ མགཏནམས་དི་ིདཔེན་པུའོ། ། 

ལྗེ མས་ནི་ཤིནང་དབ་ མ་པར་ཐར་བརྣམས་དི་ཤེནཏྲ་དཔེན་པའོ། །མཐར་ མྦས་བ་ 

ཆུབ བའོ། །གཟུགས་རཱད་པའི་སོམས་པུརའཇུག་བམས་ནི་འིན་དབན་པའ། །ནུ་ བ་གནས ཨཱ འདེན 
་། མཚོནམྱ་ཅད་བ་དྲང། རླ དཔེན་བའོ། ས་ནི དཔུད། །ངང་འཇོད་ནམསནི་ཤིདདདཔད་པའོ། །གཅངསྦམནཔས་འིཤིན་ཧ་བེ 

ཧཧ ླྕྣྟྷྣ་ །སུསོ་ཡྭང་དག་པརརིག་པ་བཞིནི་ཤེནཅ་དབེནུ་པའོ། །ཐམས་པཆེན་པོ་དེཤིནྱེ་ཏ་དབེན་པའོ། །ཧིང ཆས་ད དབེན 

ནེ །ཨངསྦྱ་རས་ཆི་ཆས་མ་འདེས་པ་བཅའོ་བྱཧད་ནི་ཤིན་ཏ་དཔེན་པའོ། །རནཏཁྲཾགས་པའིའཔྲསཐུཿ 


ཧྭེདྲ་བཉིདདི་ཤིནྱཧ་དཔེ 









༤ ༨ ༡༡༧ ཏུ 
ཅ་དཔེན་པའ། །ལན་ཙོགྱ་ཙཱར་འོད་བའི་འབས་ཐུནི་ཤིདྱཏ་དཔན་པའ། །ཧྱིརྱ་སི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ནི་ཞིནཏ་དཔེན་ 













།ལམ་ཐཱརྣམ་པཤ་ འོ །ནམ་པ་ཐམསཅུང པི དཔེད་པའོ། །བྲ་རང་ཉུརགེསརབ་ཧྲི་བརྡོལུ་ ༠28 
སི་སི ཚོ་ ་རལེཿ་ཧིན་པ་ཤིནྱ 

སབེཾེཾེཾྲིྲ རླ ཉི ཤིཛྷུ་དབེན་པཱ་དང་། 

ོ་དཔེན་པད་། 


པཉ རོ ཙཿ པུ ི་ོ $` བྱ་བ བཏིད དབེན་པ་དང 
་ ་ ཆན ༩འ ( ང་བ་ བདང 
ཉིད་ཤིནི་ཏཱ་དབེན་བ་དང་ .ང་ སས རི ི་ཏིདྷོཉིདཤགྱས་དཔན་པདོ + རི 
དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པརྣམས་ཤིན་ཏུ་དཔེན་པ་དང་། ས་དངག་པར་སེངབརམས་ཤིནྱང་དཔེན་པ་དང་། སི མམསཤོ་་འབེརང་དང། བྲེ 
















འོ 


གུངརུབྱི་ཡན་ལགྲརམསའི ཅདབེན་བ་དང་། འཕུགས་པའི་ལུམ་ཡུན་ལགུ་བདུད་པ་ཤིནྱཏ་དབེན་བུ་དང། འབགས་པའིབདྐན་པྲརམསཤིན་ 
ང། ཚ་དྲ་མེད་པ་ ཞིན་ཟོན་བདང་ དྐཔའི་སཱོམས་པརའཇག་བརྡམས་ཤིནཏ་དཔན་པ་དང། རྣམ་པར་ཐར་པྨ་ནམས་ཤིནཏུ་དབེན་པ་དང་། 
དཔདུས། ཚད་དམ་དང མྱེདཔ་ན ་མེང་བ་དྲྭ་། སྔཾནཔྱ་མེད་བཤིན་་རཔེན་ཕདང། མདོན་པར་ཤེས་པ་མས་ཤནེེ་ད་ད ་དབེའ་པ་དང་། མཐ སགས་པ 


རཱ 
གཟུས ནས་ནི འུཔ་དང་། བའྲི བདང འི་བ་བཤིན་བངང། ི་འཇིབས་པཔའདདན་དེའ་བདའ་། ;སེཡོ་ཡདདག་པར་རིགཔ་བཞི་ཤིན་དབད་པ་པ་། ཧ 
སིང་ཆེན་པོ་ཤནཏ་དཔན་པདཔ། ས་སྤུ་ཆས་ཀ གསར་དང རྒྱན་ཏུཐུགས་༢འ བཱ འྲུས་བུཤིནད་ན་པྲང། ལྷ ལནིགྲརིར་འོང་པའི་འྲའུས༔ 
རྣམ་པ་ཐར་བཅ༨་ཆ། རཔ 
དབར་ོགས་པརའཚ་ོལ་ངིན་ཊོདནཔའ། །རམའཙི་གལ་ཏ་ཤས་་འཚནཔནིན་དངན་པརས་སྙན། བསམ་གཏན 






ཏཱ ོང སི་དགིཔེ་པ་དང། དངས མ་བཉིད་ཤིནྭ་་དཔེན་པ་དང་། རངྦ་བརྱརུ་བཤིནཏ་དཔེན་བ་དང་། ལམཱ་སྡི་རཱམ་པཤེས་བའད་གིན་དབེད་བད 
ཅི བྲན་མེད་པ་ཡང་ ན་པ་ད། དྲངཅཔ་བིདི 


8651 50551)16 1771396 


སསའ དཔེན་པ་དྲད། བསམ་ག དདང། བསམ 


གཏནརྣམས་ཤིནྱཏཾ།༩ཿ 
ཧོམས་བར་འཇུག་བརམས | 










ཆེཕ་} 






རསས ་དབྲན་བར་མྱ་གུར། རང ལྱེནཔའི་ 630 


༣ོལཉ་ཧྲིཿ བོན རྒ ིན་པ་ཤིན་ 1 བཟད་པའིཕརལྱ་ ཁི རི 
ས་ ་ སོག ཧོས ་ 
མ ཐརས་ཧདྲ་སོང་བ་ ཅུད 

འའ ལ་རབ _སས་་ལྕོ་ག་་ག་་ 
ལི རཿ ན་པ་དག མཁས རི་ག ། །ཤིནཏ་དཔེནཔར་མྱ་ཧུར། ཡང་དག་པར་བ མང ཉིད་ད རུ་འ་ཚི་སུང བརྣམས་ཤིན་ཏ་དཔེནཔརམྱ་གུར། ྲཔོ་ 
བ་བ ཐསྤ་ནམས་ཤིན་ཏུ་དབེན་པརམྦ་ཧུར། སར ་ོ་་དཔད་འྱབ། གསའབན་མདའ་དྱརང་བཞིདཅང ན་པར་ཨྭ་སུར། འཐགས་བའི་བདེན་བརམས་ 



























ཛ་ ཟེ ཨི་འགྱངརོ། །ད་སྙོདྲཔ་ཉིཿ སོང་པ ངྱ་མི་འགྱུརརོ། དེ ན་པོ སོང འོ། ལོ 
བའ གློར ཐྲ ་ 


ངདསང་པ་ 
ྲད་ ས་ད ཉིདདུ་མིའཧུར་རྡོ། །དྲེ་ཐོག་མ་ 
ཐམས ཚན་ཉིད་རྙེ ཉདཱདུ་མུའགྱུརའོ། །དེ་མྱ་དམྱགསཔ་སྱོང་པ་ཏ་ 
གདོས རསང རྒ 000 གྲག 









༡༨: 


དང་ངོས ཡུའི ཡུ འར དྲ་བརྣོམསྭ་ཧུ་ མས འགྱུར་རེ། །དའཕུགས་བུའི་ལམ་ཡུན་ལག་བྱདཔརརའུར་རོ། ། 
དའཕགཙུ་བའི་བདན་ བས་ས གྷ གསུང སུ་མྱི་འགྱུར་ རོ། ཛུལ པ་བའཇུག་པརམས་སྦུམི་འགུརརོ། །དྷནོ་པར་ཐར་པྨ་རོམས་སུ་ 
མྱི་འགྱར་རོ། །དོམཐར་ཀྱིས་གནས་བ དོ། །དབསུམ་གཏུནརམ་སང་ཡ་ཕུང་ར། །ངཌ །དརྣམཔར་ཐར་བའི་སྙོ་སྙོངཔ་ཉི་ད་དང།  མཚནམ་རྐྱེད་པ་དང་ ། ཧིན་བྱརེདབརྩའི་ག༽ |དེ་མངོན་པར་ 

















།ཤེས་པ་རྣམས་སུ་མྱི་འགྱར་ངོ། །དཏུང་པེ་ངིན་ནུམས་སྣ ཙི་འགུར་རྡོ། །དྲེ་གཟུངས་གྱི་སྒོ་༔ མུས་སྤུསིའུ འོ། །དེདྲ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཚྟོབས་བྲུངུད་མི་འླུབ་དོ། པོ །རའཛིགས་ །ཨཿ 
པ་བཞིརྱི་འྱགནདོ། དེཔ་སོངདག་པའ གཡོའ །དྲ་བུམས་བརེན་གོྲ་མིའྱཁུར་འོ། །དེ་སྙིང་རཆེན་པོརྱཾི་འྱགརར། ཟདསངསྐ་རསྔ་ལི་ཆོས་མའདས་པ་བཅོ་བརྱད་དུ་རྱ འ་གར་དོ། ཞགས 
པའིའྭབས་བུར་མིའྦརརོ། །དལན་ཅིག་ིར་འོང དགའིའབུས་བརུཁྱསརདོ། །དེ „དྱེ་ཕིརྦ་སི འོང་བའི འྲབས་བརྩསོ་འབུར་དོ། དདྲག་བཅོས་པ་ཉིད་ྲུཔ་འྱགརོ། །དེའདཱཔྱང་ འགུ་དརོ། དེལམེ ཨྦྱ་བྲནམ་པཤེ 

ཉིད་དྲུ་མི་འྱུརར། །དྲནམ་པཱ་ཐམས་ཅདཔཁཱནབ་ཏིདད་པོའྱངརརོ། རབ ལྟཅྭ་ཕིན་པ་ ཤིནད ནཔདང་། , ངོ་ཉེར་པསམགཏནྱཾཧཾ་ཕརོལྭ་ཧཱ་ོནེ་པ་ ཤིནྱ་ངཱ་དཔན་པཱ་དང་། ངི་ལྟར་ 
གོ་ོ་འྱང་འིངབ་ཞིད་བེན་་དོང། རནེིིིཾིིི་ ཧྙིཛུལ་ཁཱམས་ཀྱ་ཛོདཱ་ཡིན་པ་ཤིདཏཱ་དབེན་བ་དྲང་། ངི་ལྟར་སྙིན་བའིཕརོལ་ཏུཤོན་པ་ཤེནུ་དཔེནཔ་ 
དང་༈ ངོ་ཚྟོྲནང་སྟྱོངཔ་ཉིད་ཤེན་ཏུ་དཔེན་བདང་། ཇི་ལརྦ་ཐི་ཛོང་བ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་དཔནོ་པདང་། ཇི་ལྟང་ཤྲིནང་སངབྷ་ཉིད་ཤིནཏུ་བེན་པདང་ ཇི་ལྟ་སུང་པ་ཉིད་ཝངཔ་ཉདེ་ཤིན་ཏུ་དཔན་པ་དང་། ཇྙི།དྷརེ་ནེ་ པོ་སྟོངབ་ཉིད་ཤཾནཏུ་དཔེན 
པ་དད་། ཇི་ལེན་དོན་དམ་པ་སྣང་པ་ཉིད་ཤནེཏུ་དབེནཔ་དང་།  ཇི་ལྟར། བྲསྔ་སཉོང་ཤིད་གགེ་ནངོ་དབ། ཇེ རིཉན་འདུཊཨྱ་བས་སངབཉིད་ཤིནཏདཝནཔ་དང་ ཇི་ཉུརམཐའལས་འདས་བསྟོངལ་ཉིད་ནིན་དཔེན་བདང་ 









།ེ་ཟིཝ ¡ཀཾ ཏི 










ཧྭུ་མེདཔ་ཙུང་བཉུད་ཤིན་ཅུ་དབེན་བ་དང། ངི་ལྟངདོརབྱམེད་བླ་ཆེངབ་ཉིད་ཤིན་ང་དཔེན་པ་དང། ཇིལརཱརང་གཞིན་ཉོོད་པ་ིད་ཤིན་ང་དཔེན་པ་དྲ་། དི ཐུ ཏདབན་པ་དང་། དཱིཉད་རང་། ༧ 
ཤོག་མདུང་ཐ་སད་ ཏ་པ་ཉིདཤིནཏཱ་དཔེནྲ་བ་དང་། ཛི་ལུ་ཡྱིདརྱིགསབ་སྟ གྲུ་གུ དཔུ ཉདུ་གན་དོུ་དདང་། ངིསྟརདྲོ སྐར་བ ཡཁོམེ དཔའི 
ཉེད་ཤིནཏྲ་དབེན་པ་དང། བྱིལྟ་དྲནུ་བཏེ་ ུ ངཱ ཐ་རས་ཤིནཧཱ་དཔེན་པ་དབ། ཇྲི་ལྕར་རྫའཛུལ་བྱི་རྐངཿ བོདཔ ཛྷེ ར་མོ 
། དེ་ལྟར་སྟེབསརྣམས་ཤིནཏ་དཔེན་བད་ ཀྱི་ལན་ལ་གརྣོམ ནུཅ་དབན་པ་དད། དྷཱཿསགས་བཅི་འམ་ཡའ་ལགབྱད་པཤནེ། དཔནང་དད། ་ཉདམཡགས་པིབདན་ནམས་ཞོ 
ཅུ་ན་པ་དང་། གནས་པུའི་ཧྭམས་པར་འཇུག་བརྣམས་ཤནཏདབེན་བྲངང་། རར མཛོནཔྨ་རོད་དཔི། ིདང་དུང་། ངི དང་། ཨཔ 
།ཤེས་བརྣམས་ཤིནཅ་དཔེན་བདང་། ཇི་ལར་ཏིང་འའཇེན་ནམས་ཤིན། དབེན་བ་དང། ཇི་ཏྟར་གཟུངས་ཅི་སྷོནམས་ཤིནེ་ཏྲ་དབེན་བ་དང་། ྙིཉདདཔཞིདོདསོགས་པའི། མ་དབས་ཤིགང་དཔེནཔ་དང་། ཇི་ལུར་མྱི་འདྲིག 














རུ་བ་དང་། དཾ་ལྟནྦ་བམསྲཔ་ཆེན་པོ་ཤིནྱད་དཔེན་པ་དང་། ངི་ལྔར་སིང་ ཇིཆྷེ་ནཱཔཾ་ཤིནཏཱ་དཔེན་པ་དྲང་། དྙི་སརསངསྦྱ་རས་ཅི་ཆོས། ཨཿ 
ད། ཇི་ལྟར་ལནཅིགྲ་ཕིརའ་བའི་འབབས་བཤན་དཔེན་པ་དང་། ཟི (ནོནད དིར 
, རི ལམ་སྭེནམ་བ་ཤེས་པ་ཉིད་ཤིནཏ་དབེན་པདང་། ི་ཱཔཐམསཅ པཉཿ བན་གས་འབྱ་པའའི 
རྱཕྱིན་པ་ལ་མཐ མུང་། ར་བར ་པར་འཚང་རྱི་རྒ། དབེན་པས་དཔེན་བམངོནབརྡ་རོགས་བར་འཚད་མེ རྒྱསེ། ཀུ་མྱེདཔ་ཡདདགཔར་ཇོགས། 
5 ཨདོ་དོག ས་བའ་འཚད་མྱི་རྒྱ་བསན། ཤེས་རབ་གྱ་ཕརོའ ངོནོ་པར་ཇོག གུས་བརའ་ཚངྱིསུའོ། རླ གསཔ ངུ བཅས་སོ དྲཆབ་སེམསུ་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་དོན་ 
@|མོལ་ཧུདཔའོ།. མ་ཝནའདས་ཀྲིས་བཀའ་ཕྱཝ་པ།, རབའབོཿ རྭ །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ང་ངོར ན་པ་ནདན་ཟབམ་ལ། ལྲས་གོ། ༈གུ་འྱབོནྱ་བདྨ་རུབ་སེམས་དབའ་ 


ལོ་ྟར་བམ་ཡྱ་ཿཅིང། འའ་ལ་སྟེ། &ང་ིིཾཾཾཾིིཾ [གསོའི བཅོམ་ལནའདས་ཧྱིས། 

















འ་བྲརུ་དབདྲ་ཀདྱམི་བྱསདན། ཇི་ལརྱཾ་བྲང་རུབསེསས་དཔའ་སེ་མས ན། ནའདམ་དྲོ་འྲལུན་གུང 
དསིཾ་དྭྭེཾཾྭཾྭཾཾེཾེཾེིེཾེ ཙོ རི སླེན བཅོས་ལུདའདམ་དེ བཅིས་ 
ལྷ པུ སས ཟྭན་མྟེད་པ་ཡདདགཔར་ཛོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཊ་མངོན་བརྡ་རོགས་བུན་འཚདྱར། བར་འ གས་བ ཤེས་རབྭ་ཧ བ་ིགས་ོདོཅི། 
ད ར་མངོན དཱ་ཝ་་ཡང་གང་ཞིག་མཚེ་པ། བཅོ་བལ་དབསའདིནྲིམིད་གར་བིདོད་པྟབ། རྩ་བ ད་ུ་བུ་མང་གང་ ན་དོཆོས ཐམངཿད་ལ་བུན་བ་ར 
དེ་གད་དུ་བནུ་པ་འཇུབ། བལྡབ བེཡས་དང་དྲ་ར དའ་ཆེདདའབརསྦའཛུན་རེངསཕི་འཇམའོཡི་ང་ གསསི་སུང་ཡུག་པརྡ་མ་ལ ཆུབ 
འི ཤེས ལེལྟ་ཧཱ་ཡིན་བལ་ཧོདཔ་སྟེ། དེནེཧོད་དོཞེས་བྱགི་བར་ཡང་དག་པེས་སྲིུ་མཐོང། ཤསརབ་ིལ་ ཊ་ཕས་བས 
མངོན་རྡ་པ་བའ་འཚང་འ་་ོང་མམངད་ང་ས་མ་ །བོས་ཝད་བདམ་ང་འུབ་སེམ་པར་ཡསམས་བའཆེནཔོ། 


ཧཱཾ 


བྭདགནརྣམ་པ་ཐམ་སཅདམཁྱེན་པ ༡དངུ་ཉེ་བདྲ་ཧཱརཏསྟམ་ཡྱྱི་བརྱིད་དོ། སུཅཚ་ྱུབ་ ཅམམཁའནོ་འོ་སརབཐདགནོ་ལ་ལ་དྲོའོ།། 









༩ ༄༅། ཟོས རཔསསྦྱརསྦིསནིབསིང་པནྱ་བྷ 
ཝཾ ལལ་དངནིཏལཞེས་བགཱི་བརྨ་མི་སམས་སོ „།དཅའྭ་སཱདདུ་ཞན། བཅུམ་ཝན་འདསནམ་མཁུའ་ལྱ་བྲེ་བགམམཆས་ཤིང་། ཡྩིགཡོབ་དངུ། རྣམ་པརཊགཔམའེས་པའ་ དྲུ་སཱ། ༈ བོ་སསའགསདེ་ ནན བུངཆཱབུསེསས། 
དབའནེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཉི་ཕུ་ ཏཱྱིནཔ་ལ་ ད་པ་ཡུ་། འདྲ་ཝར་བདག་ལསཉནཐོས་ཀྱི་སའམ། འཇསངསྦྱརས་ཊི་སྣནི་རིང་གླི་བནྱ་སཱདབ་ཡང་དགཔརྡ་རོག སཱསོ། །དེཧེའི་སྭདང་ 
ས་འཾྷ་ལ་སྟེ་དཔེརན། སས ི་ངགི་དདྱ་ད་སང་དག་པར་ངོགཇང་ རི་འ ༨ ཌྷེ སྱོལ ༈ 


ལྷུར་འདུམ་བཞི་བདུག་ལུས་རིང་པོཞེ་འམ། ཞེས་བྱའི་བརྡ་ལཱི་སེ མས་ །ངེའིའི་སཱད་ད་ཞེན། 
༥ྷ་ར་བདག་ལསཤན་ཐོས་ཟི་སའམ། འདསཔསྐ་རསྦ་ཀ་སཾའི་རང་པོ། པསིིིཾི་ིེིྲྣྦྲཤ༣ན#། 
3 


སྤབསདཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཅི་ཕརལྟརྲ་ཧིན་པ་ལྭ་མོད་པ་ཡང་། 
།བཅོམ་ཝྔནའདས་འདྟལྟ་སེ་དབརན། གཟུནསབརྟན་ནིའིའལར་བདག་ལས་དྲིགསཔ་གང་གིས་གཟུགས་བརྟན་བྱང་བདེནིཉེ། 


བརཱོཔ། ན་འདས་ཤེས་རབྱ་ཧིཐ་རེལ། བརྒོམ་བ་ གའི་མདུདའ། བཅོམ་ལྡན་འད་ 
བའི་བ ར་མ རེ པེས བཅོན རགའདཔ་བགི་བུས་ ེནས་པརྒོག་པའྲསད་པ། བཅོམ་ལའི་འབས་དགཞིནང། བྱངརུང་རེམས་དཔའ་ ། 
། 
དེིའྱ་སུད་ངུཞེན། བཅོམ་ལན་འདས་ཤེས་བྱའ་ཐརོལྱ་ཏཕིན་བརམ་པརྦ་མི་ཏོག་པའི་སྐདངུའོ། ! རད 











ཧཱམ། 


དནམ། དཤི་ཡུདམབནླརིཏོག་པ་ཡིཿ 
བརྩོན ལྭ6ྭ་ཉིན་པ་ཡོདྨ་ནསྭ་པདྱ་སཱིཏོག་བ་ཕེནདར། བསམ་ག 


ཡིུནནམ། 


ཧོ 







འདུ་བྱེང 


ད་རྣཡ་པར་སི་རྟོག་པ་ 





ཀྱངརྣམཔརྱཾ་སི་ཏོག་པ་ཡི 


འགྲུས་བྱི་ཕརལ་ཏུ 


'ཡིན་ནམ། དོནདམ་པསྟོདཔ་ཉིད་ཛང་རྣམ་བར་མྱི་རྟེག་པ་ཡིནནམ། འདུསྱབས་ཏོང་པཉིད་ཐང་ནམ་པརྩསཏོག་པ་ཡིན་ནམ། 
མམྱེད་པ་སྟེངཔཉེད་བྱང་རྣམ་པར་མི་རྟེག་བ་ཡེན་ནམ། དར་བརྱེད་པ་ 


༨ 


ན་ནམ 


མཱིཏོག་པ་ཡིནནམ། ཆོར་བུ་ཡོདནམ་པཱརྒཏགཱ་པ་ཡིནནམ། སྲུདཔ་ཡད་ནུམ་ ཤདབ་པདནམ་བརྡིཏ དྭ 
ནནམ། ཕར པ་ཡདརྣམ་བདམ་ཅག་པ་ཡནནམ བམས་ཏེ་ཐའ་འ་ཏ་པིན་བཡང་ནམ་པརྩམ་ཏོག་པ་ཡནནསམ། 
ནཱནོམ།སྦྱིན་པའི་ཕརོའཱཨཧན་པ་ཡ་ནུམ་བརྩའི་ཏོག་པ་ཡེནནམ། ༥ དོ་བའི་དདང། རིས་བ་པ་ལྟརྱ་ཡིདཔ་ཡང་ནམ་པརྱུ ཏག་པ་ཡིདནམ། ནད་ 


<ྨ 


པཉིད་ཀྱང་རྣམ་པརྱི་རྟོག་པ་ཡིནནམ། 





འགཔ་ཡངརྣམ་པར། ༠༩ 


རྣམ་པནཤེས་པྲ་ཡངད་རམ་པདྱི་རྟོག་པ་ཡིན་ནྣམ། མྱིད་དང་གཟུགས་ཀང་རྣམ་པརྱི་རྟོག་པ་ཡེནནམ། གྱེ་མཆེད་ཇྲགྲད་རྣམ་པརྩིརྟོག་པ་ཡིནནམ། 


ལྭ་ཡུནཔ་ཡངྒརམ་བརྩིསི་ཏེག་ 


ཏན ཧུན རི སོང་བཏིད་སོང་ར རྟོ 
བཉིད་ཀོདནས་བརྡ་མི་ཏྲོག་བ་ཡིན་ནམ། པིནང་སྩོང་བ་ཉིད་གྱང་རྣམ་བདུྱི་རྟོག་པ་ཡིན་ནམ། སྟང་བཏིད་སྟོང་པཉིད་ཀྱང་རྣམ་པར་རྱི་རྟོག་པ་ཡེན་ནམ། 
ཧུད ད་བུ་དིཏོད་པ་ཡིདནཔ། ༼ནང་སོང་པོ། དབང་ནུམ་བདུ ཏོག་བ སེན་ནམ། ཏུངབཏོད་སོང་ངཏིད་ཧ་ན་པར་རུཏོགུས། །ོའ་ཡུ། གི 
སྣོང་པ་ཉེད་ཀྱང་རྣམ་པ 


༦ 


ཐོགམ་དང་ཐ 





རྒེ་ཏོག་པ་ཡིན་ནམ། ལེན་པ་ཡདནམ་བརྡ་ལེ་རྟོག་པོ་ཡེནནམ། སིད་པ་ཡད་རར་པརྦ་སི་ཏག་པ་ཡིནནམ། སྐྱེ་བ་ཡད་རྣམ་པརརམྱི་རྟོག་པ་ 
པརྨཔི་ཏོག་པ་ཡིན་ནམ། ལེནཔ་ཡད་ནམ་བརྩལ་ཏོག་པོ་ཡེན་ནམ། སྲཾད་པ་ཡོད་ནམ ཉིཏགབ་ཡིནོད སྒྲིལ ནས་པར་་པ་ 





ཉིཁ་ུ་པརྒཾཏིག་པ་ཡིན་ནམ། ་རད་བཤིན་ 









ང་ 























ཡ། ༄༅། ཉོག་བ་པནནམ། ཚོས་བམསཅད་སྟོདཔ་ཏིདྲ་དྲ་རམ་པརྡརི་ཏེག་པ་ཡིནནམ། རངགི་མཚན་༡ད་པོདཔ་ཉིད་ཁང་ནམ་པརྨ་མི་ཇོག་པ་ཡིནནམ། ཚོཾ་ད་སིགས་པྲསོད་བཉིད་ཁང་ནམ་པརྩ་མི་ཏོག་པ་ཡོན་ནམ་།༢༡ 

( དེ་ཡི་བ བ་བཏྲིཿདནམ་པྱཔི་རག་པ་སིཞདའ། པ ང་དོ་བཏིད་རནམ་བདྡ ཏག་བ་ཡིན་ནམ། དངོས དོད བས་སི་ོ་པང་པ གཡར་ན་པར་ི་ཏོག་པ། 

༡། རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པའ་མྱི་རྟོག་པ་ཡེནནམ། ཡང་དག་པར་ཡོང་བརམས་ཀདྡ་ཙོམ་པཱརྦ་མི་རཱོག་བ་ཡིན་ནམ། ཛ།འཝལ་ཙ་རྐང་པརྣམས་ཀྱདརྣམ་པརར་རྟུག་པ་ཡན་ནམ། དབང་པརྣམས་ཀྱད་རྣམ་པདུྩི་རོག་བྲ་ཡིནནམ། སྙེབས་ 

@ཾ རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པརྱྱི་རྟོག་པ་ཡེནནམ།ྱངརུ་བཀྱཾ། ངམཔརྦ་མིཏོག་པ་ཡིནན། འཐགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརདད་པ་ཡདརམ་པརྡ་རི་ཏོགཔ་ཡིནནམ། འཕགས་བའི་བདོན་བརྣམས་ཀདམ་པད་མི་ཏོགཔ་ཡིན་ནམ། བས་མགཏན་ 
ྣུཡསཀད་པརྦིཏགཔ་ཕིནནམ།ཚུད་པེད་པ་ནམས་ཧུ མབུདྒི་ཛོག་བསིནནམ། གཟུགས་སྱིདུ་པགྱིམས་བརའཇུག་པརྡལས་བདྡ་རུམ་པརྒིཏོག་པ་ཡིན་ནམ། རྣམུ་པར་ཐད་པརྣམས་ཀདྡནམ་པར་པི་ཏོག་པ་ཡིནནམ། མཐར་ 

ཤོ ཀྱིས་གནས་པའེ་ཧོམས་པར་འདྱུག་པ་ནབས་ཀངྡནམ་བརྩ་ཏྟོག་བ་ཡིན་ནམ། ནམ་པད་ཐར་པའི་སྤ་སྟོདཔ་ཉིདུདུང་། མཚོནམཀྱེད་པྲ་དང་། ཛྩོནཔ་མྱདུ་བ་ཡད་རྣམ་པདརྱི་རྟོག་པ་ཕཾནཱ་ ཱེ ¦¡ 

ལཿ མྱི་རོག་པ་ཡིན་ནམ། ཏིད་དའ་ཛིན་རམས་གདྲནམབར་མི་ཏོག་པ་ཡིནནམ། གྲས་ཀྱ་ཕོ་ནྣམས་༅དནམ་བརྡ་རི་ཏོག་པ་ཡིཉེནམ། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྟེ་ 














པ་ཡིན སོས་པར དག་བས་དཟན་པར ༼ང་ དདནམ། ཏང སས ` ་ ག་ཿ ངན ÷` ུ 
ཱུ འདུས་བསཀ་ཁམས་ཀདྨ་རམ་པརྨ་ལི་ཏོག་པ་ 


རྲ་རམ་པརྡ་སི་རཱོག་པ་ཡིནནམ། ལན་ག ངལ་བ བུ ྭ་དནཱས་ ོ། ནང་དུ 
དྲ་བདྲ་རུབ་ཀདྷ་རམ་པོརྦ་པི་རྣོག་པ་ཡེནནམ། ལམ 

༡ མུཿ དངང སོགས་པ གཡིད ནམ། རབ་འབྱེརོ་ཀྱིས་དྲུས་པ ཡྲཤརད་ བས་ང འོས 3 ང་ད ཚོད་ལྗན་པརབ་འཛྱོར་གལ་ཏོདེ་ལྟར་ 

ཆོས་ཐམས་ཅྲདནམ་པརྡལི་ཏོག་པ་ཡིདྭན། ༤༨ ཡག གནས་དང གཤིད་ཇོའོ་འཇིག་ཏེན་དད། ཁོ ཧ་པ །སུ་ཁབ། རདང་ཚུནཔ་རབ་འུ རྒྱན་ཏུ་ཞུགས་ 

བདད ལནཧིགྱ་པིར་འོད་པྲ་ང་ ། ཕྱཾརམྱི་འོངོ་བ (དང་། དྭག་བཅོམ་པ་དང་། རདས་བསྤ་རོས་དང་། བྲ་ཆུབསེལས་དབའ་དང་། སངསྤྱཏས་བ་ མཝྣནཱ་འདས་སུ་བཛད་པ་ཡང་ཅི་ལས་གུར། ༢བའཊོརྦ་རྱིས་ཕྩཱས་ 

བ་ ཚོདང་ལན་པ་ཤར་་ ཏིའི་བུ། སེམས་ཅན་ག གསས ཐས པལསྐེ་མཆད་མངོན་པར་སྦྲབ་སྟེ། ལས་ཀྱིརྣམ་པར་སྱིན་པཾ་ 
























ཊེ 


ཏཱ 


རྒྱསསུ་བརྗེདཔཅིལས་བྱར། 
ཙ།རྣམ་པར་ རྭ མི་ཏོག་པ་ལས། 


'ཉིདངུ་བཇོདདྲ། 


-།9ེ(8> 


དང་ཞངགར་ངོའེས་པོ་ོཅེས་དན། རྒྱནཏ་ཤཱཐ 


བྱངཧཱབསེམས་དབདོོདཔ་ པཅ་ལྲས་གུར། 
ི་ོ ་ 


རུགསབབ 


༄༧ ལས་ལན་ཅལ། ༢ འངབའེ་འསུུརབཛོདད། 


པ་གང 


སེ་ར །ཚདང་ཝནབཤརྲད་ཏིའིབུ་འདུས་པའི་དུསན། 


བླ །ཧུང་པཱའི་གཞི་ཉན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་བྱུངབྲ་ཡོངསསྲ་བཟུཿ་ཞིང་སེམས་ཧན་དམུལ་བདྲང་། བྱོལ་སོདགི གྱིསེ་གནས་དང་། འེའཇིགཏེན་དང་། ཆདང་མིའིའྭགྲོབམངོན་པརྨ་སབཔོ། །ཚེ་་ 
། ལན་ཅིགཕྱིར་འོཿ .དགྲ་བཅོམ་པའབརྡོད་པཅེ་ཡས་ཁྱར།་ རང་སངས་ 


ནང་ཞུགས་པ་རབརྡོད་བཅི་ 


དེ་བཞིནགཤེགས་བདགྲབ 








༨བརབཇེད་བཅིལས་གུར། ཕྱིརྩ་མི་འང་པར་བརྔོདབ་ཅི་ ། པཱ 
སྭ་པ་དྲགབམ་བ་ཡད་དག་པརངོགས་པའི་སཔས་ཆས་སུ་བརོད་བུཅིལས་གུང། ཅེསཟེརབྲ་ནི། ཚེ་དབྲ་ཝུནཔཤར་ད་ཏིའྱི་དུ 
་ལཾས། རྒྱནཏ་ཁུགམ་བུའི་འབྲས་སྩུང་བརྔེདདོ། །རྣམ་བར་རྩི་རྟོག་པ་ལེས།  ལན་ཅིགོར་འོང་བར་བརྗོད་དེ། །རྣམ་པརམྲི་ཏོག་པ་ 
ཤབ ཉད རྟོག་པ་ལས་ཕྱིར་མི་འོང་པུའི་འབས་བུར་བརྗོད་དོ། །ནུམ་པརྡསི་ཏོག་པ་ལས་དུག་བཅོམཔར་བཅོངུད། །རྣམ་པ་དམི་རྟོག་པ་ 


` = བརོད་དོ། པ་ལ མརང་བྩོན་བྱརབང་ དོ། ས་སངས བད དེ ལ་བརྩི་ཏོག་པྭ་ལས་བྱངཇུབཏུ 













645 











„, མ་འོདས་པའིདསན། དེ་བཞེན་གཤེགས་བདྲག་བཅོ ཅ་ བཉོམ་ལནའདས་དེདག་ཊངནམ་པར་་ [༠༠ 
སི ཚདཔ ཤརང་འ་མུ་ད་ཆུབུང རཾེིེིར ཤུད མངས ་འཆོམ་ལནའདུཊ་གང་ྟེད་ཅིག། བུན ་ཡ་དགཔར ་ 

ར་སག མདབ བཞིན་ཉིད་དང་། ཡབདགའ་བྦའི་དཔདི རི་ དང ། ཧྲིག མདཔཏོདབཅ་བར་སཏི། བདབས་ཏྱི། ། ཟེད་འ་དདྲི། །ཆེདཔ་ཝུན་པ་ཤརྦང་ཏིའི་བྱ་ཊྟཿུའ 

༧ནཔོན། ད་དགེ སའི་ཁལ་ོ པ་འ ནང་གསལ པ་དཔཏོངབའ་བ སཔམ ཆོ་། 
བཤེས་རབ་ཆུ་ཕརོལཏཱ་པནོ་པ་ལ་སད་ཐ པའཚས་ཐམསཅད་མངུན 

་འངལན་བརབའབོདྲོ་བདན་བསེམ་ ང་མ་ག གེ་བ སིུངཔོ་ལ་ཧོད རྡ ¿ ་ བོར་ཉེ་སཚ་ སྐདཅས་རས་ 



















ར་ རཱོ །བད་དབྱི ༈བདྨདབྱསིཐན་ལ དཔན དིའི $ ` $÷ ཁར་འ ི་ 


མསནྷཾས དྲི དཔ རར སྒོ་རྣམསུ 


་  ་ དྩོསེདབའོ བརེ་བས དོའ ང་བྱོམད་པའོ། 
དཔ 


ཧཱིང་ཕྱོསེད་བའོ། །རྣམ་པ བྱམསུ་ཉད་མྱེནཱ་ཿ ནའད་ ་་ 
= ` བདག་པ མདོ རཾ རར རོ ག་ 
ངགིསྦབནྱཡེད་པ་ཡངདག་བརྡ་རོགས་པའྱི་བངྡརུབཏ་སེམས་བསྐྱེད་པདང་། རྲི 








ཤ | ༄༄༅༅། 


།ལ་སྩོད་པ་དང་། དོདེལ་ཧཱོོ་ཡམདདག་པའིམ་ གདམས་པ ཉན་ཐོ ཉྲོྦ་ཙཾས་འཕྲ། རབས་པསརས་ཉི་ས་ལ་གནས་པརའ་གར་ཏེ། །དྲ་ག་བའི་མཐའ་མངོན་ 










;ཧཙཾཧེདཔ་དོདགནིཿ པའི་ ༠༩༠ 
ཌཱ གནས་ཏེ་མགྲངས་དེས་ཁདོ་བྱདཆུབསེམས་དཔའསོམས་དྲཔའ་ཆེན་པོཚེསཀིམཉམ་པཉེད་འདེ་མ མདོན་པརྱར་བེད་པ་དེདགའྲི་ཕག་ཐབ་དའས་པའོ། །དནས་ཚེ་དང་ལན་པ་རབའདཕོརྩ་ཀུས་ལའི་བུདྲ་དྲག་ལ། རབ ༈ །ལྤའ་ 
རྡ བུདྭགྱ་དྲད་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེེ་དག་ལན། ཧི པ་ཉིད་གདམདོན་དུ། དྲ ཌ་ ར་ གསེམས 
ཨ ནཕངཕངས་ཡདདཔ་གུལེདཔ་ཐམས་ཏད་ཡོས་ུ་བནལས་བཟཟ གཏུ ཞེས་གཅ་བགོས་ལ་གང ལསརྨབར་བབའསེསཿ དད ཀཿ པའྱི་བདྨརུབསེམས་ 
`༄༄།དྲཔའ་སེམས་ མའཆེན་པོན་སེམསཿན་ཕམས་ཅདགྲངུལ་ བརྲ་བའཞས། ཡའད་དགཔའ་རྔོག འིརསེམ། གེ 
£ དཱ ནམམཁའ་ དབེན་པའྱེ་ཡིག སེམསཅནོད་ 5 3 །ནམམཁའ་ཕྱོངབཏེ རྦ །མཁའ་ནི་ཡདབའི་ཕིརྡ ་བ 
ཁའ་གསོལ་ྱི་པིར་མསཤནསོ་བོ། 


| ནམ 
བུ་གྲ་མྲ་གངམ་དེསན། མཁི བས་བ ཁོགས མདོན་དགོརཅདཔའེདགཞོདང་བཧེ། པ་ཊ 















ཤཾནདུ་གཱོོན་པདེ་དུགདནམ་མཁའ་དང་འཚུདཔུར་འདོདཔ་རྟེ། རྱངཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོས་གོཅ་དཡད་པགྲོས་ལ། འེ པས གངགི་དོནདུ་བཱང་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོས་གྲོཅ་བཀོས་པའི་ ` 

སེམསཉན་དེ་དགྲ་ཤདྱ་མིདྱབྱིགས་སོ། །དེཧའྲོཾ་པར་ཞེན། སེམད་དདཔ་འྱ་ི་གོང་དདོན་པར་་ཉའོ། །གལ་ཏེདྭལུརབསྟན་པའེཚེ།, བྱདཆུབསོ མས་དཔའ་སེམསུང་ པའཆེན་པོ ཨུབརྱཱྒྱསརན། བྱང་ 
ུབསྙེསས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པཤེས་རབི་ཕུརོལྟའཱཧུན་པལ་སཱུདཔ་ཡིནནྲོ། །དེཅེའ་ 'ྭ ༣ རའ །ཚོར་བ་དབན་ ཕྱིར་སེམསཿན་དབེན་པའ། །འདཐེས་་ 
དེབན་པའྲེ ཕིཾདསེམས་ན་དབེན་པའོ། །འདྲུ་བེད་དབེན་བའྲ་ཕོར་སེམས་ཅན་བེན་པའྲོ། །རྣ་ པ་དཔྲེན་པའྲེ་ཡིརསེམས་ཅན་དབེནཔའ། གི དབེན་པའོ། །དྭབ་དབེན་པའྱི་པོརི་ 
སེམསར་དཔནཔའ། བྷན པའྱི་པིརསེམུསྦཱཧན་དཔན་པའོ། དཔན ནི །ལུས་དབེནཔའི་པུང བའི་ཡུང་སེ་མསུན་དཔེན་ུའོ། ཀུ ཡིད་དན་་ཅིར་དམས་ཅན དེན་པའོ། གས 
དབེན་པའྱེ་ཕྲིཿསེམས་ཅན་དཔེན་པའོ།  ༽།སླ་དཔེན་པདི་པིར་མས་ཅན་དཔེནྲ་འོ། །དེདབིན་བའྱི་ཕིངསེ་མསཅན་དབེན་པའོ། ་།རོདབེན་པའྱེ་རསམས་ཅན་དཔེན་པའོ། གནི མདན 


༤6༨ 


རོ་ནི གགེནསོ་ྐགིང་པརདན་འིཡརསེང་གཅན་བའར་པའི། །ར་བའི་རྣམ་པརཤེས་པ་དབེནཔའིཔིརསེམས་ཅནདཔེནཔའོ། །སྣའི་རམཔརཤེས་པ་དབནཔའེིརསེམས་ཿནདཔེན་པའོ། 







178 















སེམས་ཅན་དཔེན་པའོ། །སྲེདཔ་དཔེན་པའི་ཕྱིརསམས་ ¡ ༠༠ 


དཔེན་པའོ། །རག་པ་དཔེན་པའྱེ་ཡོར་སེམསཅན དཔིན་པའོ། །ཚོརབ་དཔེན་པའི་པུའླསེ 
ཿ རི་ལ དབེན་པ རིང །ཧྱིན་པའེ། 


ྱིའིརིསེམསཅན་དང བའོ། །རྒྱེམཆད་དྲུག་དབེ་པའིེ་ཡིརསམས་ཅན་དང 
་། ་ $ ྲ་ དི རེ ད་བ་དཔན་སའྱིཡར་སམསཿདདཔན་པའོ། „།སྱབདཔེན་པའི་ཡིརསམསུ་ཅན་དབེན་པོ། 














ཏྭ བ སྭ པུའོ རོ ཡེ མ་ཡོད དབེན་པའོ། པའུ ཡིརསེ་མས་ཅན་དབེན་པའོ། དབ ཉི་པའོལྲིུན་པ་ 
དབེནཔའི། པའི སི ཨུན དབེན ཀྲི ལོ་ན དན་པ དབེ ོད །པ་དཔེན ལྫོ ག་ག དུ་པ དཔའི མན 
ཕྱི་ས སྐུལ་གཏུན་ཤང་ སྲ ། ནང་ང དབེན ་བའ། བཏུད དྲ་སྔོད་པ་ཉིད་དབེན་པ ཨུཿ་ན་དབེན་བའོ། ། ཉིད་ད ན་བའྱི་རུ 
དཔེ བ་ཉི ཀླར པུ རྩ རི 8 །དུ་ས་པཉིད་དཔན་བ 


` ཐེན་ཕེའ ང་ཉིད ར་སེམསཅན་ ཙ་ཉིད་དཔེན་བའི་ 
མའདས་པྟསདཔ་ཉིད་།་མི་ི་བཛོས་ན་ོན་པོས། ཛྱན་དབེདར་ ༽ ། ཉོ་ིར་གྫོ་ཡསིམས་དད་ས། ༣ 









བའྱི་པོར་ སེ་བ་དང རབ་དང 















རོག པོ་ཏོ་བ = 
ན་བའརྒསམས་ཅན་དནཱ་བའོ ˆ །ཚོོ་བྲམས་ཅུད་སྩོང་པ་ཉིད་དབེན་བའི པཉེད་བེན་བའི་པོར་སཡཿ ཟེན་བའོ། རད ཧཾ ནོཏདོང་ིད་དབན་པའྱི སོ པའོ། མོགས །ཿཿ 
མཿ སཱ གུ པའི ། བིན་པའྱི་པིརསེལས་ཙན་དབེན་བའོ། ན་ན་བ ད་ང་ས ངིདདབེན་པའྱི { 5 བ་འི = ཧོ ས་གས་དུ། 
པའུ ་ ཏངཔ་བཞི་དབན་ོའ་ དཱ 
4 ཐའེཾཿཔེམས་ཅན་ད་ །དྲནཔུ་ཉྲ་བར་གཞགཔ་བཞི་དཔུན་ སམསན་དཔེན་བའ། །ཡ་དདག་བཟབའའི སུས ཁྱི་ཕིར་སེམས 
ངུ ཅན་དབན་པའྲོ། ༣ ་ཡདབུསབའསཔསནདབེན་པའོ། །ཧསབསུ་ལྔདཿ ཨམསཅན་དཔེན་པའོ། ཊན་ལག་བདུན་དབའཔའ སེམས ན་དཔེན་པའོ། །འཕགས་པའི་ལམ 
ལགུ་ངྱཱད་པདབན་པའི་ཕིརསེམེསཱ བྱཅན་དབེན་པའོ། ཞིབེན་པའིྱི་པིརསེམས་ཉན་དབེན་པའོ། །བསམ་གཏན་བཞི་དངེན་པའི་པོར་ སེ་མསུ་ཅནད བའོ། །ཚོད་ལྷེད་བབའི་དཔེན་;-” 
¥། པའྲ་ དྲ།། སེམསཅའ་དབེན་པའོི། །གཟུགས་ པའིབཅོན་ བབཞི་ མས་པར་འཇུག་བ་བཞི་དབེན་པའྲི་ཡིད། སེམས་ཅན་དཔེན་པའོ། །རྣམ་བར་ཐར་པབ སེམས་ཅན་དཔེནབའོ། །མཐུྱཀྲིས་༠་ 
4 དས་ཇའིཧོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དཔེན་པ ྲེ་ཡིར་སེམས་ཅན་དབེན་པའོ། །ནྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྱོངབ་ཉེདདང་། མཚནོམ་མྱདྲ་བ་དང་ ཊ། ༼ཤུསཔར་ཐར་བབྱནད་དབེན་པའི་བིར་སེམས་ཅུ། དས མཐུདྱུ་ཡས་་ 













བུཆ་ཚལ་ དབེན་པའི ཙིས་མྦདཔན་པའྲོ། །གུཏས་ཁྱི་ སྦའྱི་སྡོ་ས་དཔན་པའཡིཿསེམསྦ་ཅན་དབེན་ སེམས་ཅན དདེ་བཞྲིན་གཤེགས་པའི་སོབས་བྱར་དཔན་པའི་ ] 6༩ 
འོ་ དཔེས ༨. མསཧུན་ད ན་དེན་པའ། ཏུ རི རི་ རི ཟླ སངས་ 
་ ་ དད ནོ ངང་ དཾ དཔེར་བའོ། །ལཱ་ ས་ས ཏ་ "ཱ 


བྱིར །ཚོར་ དསན ཁྱྱཉི་ཕབའྱི་དིན་བ་དཔེན་བའོ། ལྭ ས་ད ཐེན་བའིཔ ལྭཏ་ཧཱུན་བ་དབན་བའོ། པ་འི 
པི ་ཤེསབྲ་གིོ ུ་ །རྣམ་བར་ཤེས་བ་དབེན་བའི་ བ་གྱི་ཕ་རོལཏ་ཕྱིན་པ་དཔེན་པའོ། ཅོ ལུ ེ་ུ་དབེད་པའི་ི ས་རང པར་པ ས་ །རྣ་བ་དཔན་པའི་ཕྱོར་ཤེས་རབརྱི་ ་ི 















།ཕརོལུ བདབེན་པའ། ། །སུ་དབེནམའེ་ཇྱོརེ་ཤེ རརབ་ཆི་ཕརོལ་ཏུ་ཁྱིན་ཁ་དབེན་པའོ། །ལྕེ་དབེན་པྲའི་ ཤེས༢བྱ་ཤིཕ་པོའད་ཕོན་པ་དབེན་པའོ། །ལུས་དར།འེ་ཕིའཤེ བཀྱི་ཕ་ཁོལ་ཏྲཱ་ཕིནྡ་པ་དཔྱེན་པའོ། 8 
རེ དིང བབ དེན ན་ ཧྱི་མཌོལྱ་ཡིན་པ་དབེན་པའོ། ་དཔའཅིར་ཤསུ་རབ་ རོ རུན་པ་དབེན 

ཾ །འོ་དཔེན་ བཁྱི་ཉི་གསར།ཅིའའྱོྱ་ཡིན་་བདཡོ། །རེག་དབེན་པུ བིལ ཟླ དབཱེན་པའི་ བྱ་ཕོ སིན བའ ྣརྱིགགྲིརྣམ་པུ 

ཤེ བོའྱིར།ོ་བ་དད་པ། །ནབའིནུམ་པརཤེས་པ ཤུན ི་ཤེས་རབྱའི་པ རའ ཉན་བཏའེུ་པའོ། །སྣའེརྣམ་པུརཔ འུ པའོ། ་ 
བུརཤིས་ལུ་ད དཔེ ནཔའྱི་ཉི་ཤེསབྲ་ཏི་ཐའལཏྭ་དཾནྡ ཡཔ་དབེན་པའོ། །ལུས་ཀྱིརམ་པྲ་ཤེས་པ་དབེན་པའྱི་ཕིར་ཤྲེས་འབྲ་ཁི་ཕརོལཏྲཱ་ཕྲིན་བྲ་ པན་བའོ། །ཨྲིང་ཀྱི་རམ་པར་ཤྲེས་བདའ་ སི 
དབེན་པའོ། ཏ༽། །མྱིག་གེ་འདུས་ཏེ་རེག་པྭ་དབེན་ རསས །ན་བཾ་ །ཏེརགཔ་དཔེན་པ༽ི ར་ཤེས་རབ་ཧི་ཕཱརཱཧཱཱིན་པ་དབེན་པའོ། བའི ས་རི ཤེས 
འགིལ ལེའི་འདུས་ཏརཾག་པ་དབེན་པའྱི་ཕིར་ཤེས་རཔ་ཀི་བ་རེལཿཧྱཾ་ཕིན་པ་དབེན་ །ལུཨ་ཀྱི་འདུས་ ་ེཞག་པ་དཔེན་པའྱི་མིར་ཤིས་རབྱཀི་ཕ་རོལ་ཅུ་ཟིན་པའོ། །ཡེདའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དཔེན་པའེ་ 


















ཆོཿ བའེ་ཕྱིར། 
ཊནཔུའོ། ངའའདུསདུ་གཔལས་བངབ་ འརབ་དིན་བའྱིིང། བས་རབ 


པལས་བང་པའེ་ཚོར་པ་དབེར་བའེེཡི་ བྲ་ཁི་ཕརྤོལཏྭ་ཕིན་པ་དཔེན་པའོ། 
པའོ། ག་པལ་བུངའིོབ་དཔེན་བཅི ༨ རན ིའ་པདབིན་པའོ་། །རླང་གི་ 
ཤླམཔ་ཤིསླ་འི་ཁམས + ་ 
ན་པའོ། རཿ: ངབ 




















གྱི་ཕ་ པ་དཔེན་པའོ། ཅིཿ ' ཐསྭཧྲངབའི་ཚ ལེ 
ཚྱ་ རར ཆའ སར 
རྩ ཤམ ་་་ 


འི་རི མའྱི་རི་ཤྲེས་ར་ མཱ རོ བ་འ ེ 
།པི་དིདབའོ་རརྦདསས་ འབམ་ད་ རར ནཔ འི་ཡི འོལ་བྱིཿ 
རུས 585 བསློ འུ་ བའྱིཕིར་ཤེསརབྲའི་བའོལཏྭ་ཟིན་བད་ 
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ཌཾ 












ཤཾསུརབ་བ་ 656 










3 པ ! ་ཕ་དོལཿ་ཕིན་པ་དབྱེན་པའོ། །ལེན་པ་དབེན་པ། སུ་བཱི་པརོ པ་བེན་བའོ། །སྲིདཔ་དྲེན་པའ་༨ 
སྲེ ོལ་ཏ ངུད་ཾི་ོ ཆེ ཤབ འི གཱ ྱི་ ། སསཾེིེཾེི ན་པའ། ལྭ དང་བོ །སེདཔདབེན་པའི་ཕའ་ 

ཤཱ ༢ པིཿ རུ༣་ཁྲིམས་ཀྱཿ ཡཏུཤུན་པ་དབ པའེ: :: ་ དཔེནང འར ཐཟདཔའ་ཐ་ རོལྟདྱ་པིནི་ཐ (3 ཤེས་རབཤི་པརོལྭཏཱ་ཡིན་པདབ པོའོ། 

༢ རྲྱཀི་ཐརལྦར་ཐཱིན་པ་དཔེནཔའོ། ༨ ཕྱིན་པ་དྲཐེན་པྲ° ་ངདཔ་དབེན་བའེ། བུ དོལ ི་་དེན་པི །ེས་བྲི་པརལྟ་ད་དང་བ་ཕིརགསར་ 






| 

6 བཅོན་འགས་ཏི་ ལྭ ནིང་ག་བ་རིབྱ་ན་ན་དེད་ེའོ། བྲ ཏཱ 
ཧྩཾཕརོ་ལྷྱ་སེ་པ་དབེན་པུའ། །ནང་སྟདཔ་ཏྲིདྲདབེན་པའི་ཡིར། ཤེསར་བ་ཙི་ཕརལྟྲུ་ཕན་བདབེན་བའི། །ྱི་ཧོང་བཏིདད །ཏིད་དབྲེན་བའྱི་ཡོར། ཤེས་རྲབ་ཅི་པརྡོལྔཏྲ་ཕ་རཔ་དབེན་བའོ། [རིཞང་ ཉྭོཔ་ཉིད་ཤེནཔདྱི་ཡིར་ཤེསརབ་ 
ཱ།བྱི་ཕརོལཏཱ་ཛིན་པདབཱ་པའོ།„ །སྟེད་ ཉིདའ་པཉིདདཔདོཔྱིའིར། ཤེསུརབཧི ོ་བབིན་སའོ། །ཆིཔི་ཉིད་བནའྱ་ར། ཤྲས་དབྱ་བཔའལྟའུ་ཡིནཔ་དབེནཔའ། „ དོནདུམ་པ་སྟེ་ངཔཉེདདཔེནཔའེ། 
པབ ཤྱོར། ཤེསརབཅྱི་ཕྭ་རོལ་ཏཱ་བྱིན་པ་དབེན་པའ། །འདུས་བས་ོད་པ་ཉད་དཔན་ བ་ངོསོོང་ིང་ོོ་ཡི་ནོང་བབེན་བབོ། །འདུསམྱ་བུས་སོངཔ་ཉིད་དབེན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་དབྲ་ེ་ཕ་རོརཏྭ་ཕིན་པ་དཔན་པའོ། །མ་ཏྲའ་ལས། 


༢ 











65? 





÷ 








འས་པ; སོང་པ ལིདདབེནཔའི་ཡིང། 


ྦྱིཔ་དན་པའ །དངབཞོནྷ 
2 ི་ 


ངུད ་ 





གླ །འཐགས་པའི་བདེན་པ་ 














ཤེས་འབྱ་ཉི་ཕརོལ་ཧཱ་ཕིནཔ་དབེན་པའོ། ། 


ང་བྭ་ཏིདྭདཔན་པའེ་ིར་ཤེསདབྲ་ཉི་ཕརོལྟཧྭུ་ཕི 

ཅཅ ཅིན་བད་མ་ 
ཕྱོ་མེདཔའི་ངོབ་ཉང་སང་བ་ཉིདཿ 

ལེར ཅུ ས་སི 

ད་ལག་ད་ ་དཔེན་བའི་ འཕབྱང་ཤསརབ་ ཀྱེ་ཕ་རེལཉུ་ཕྱིནཔ 


༢ ཁྱིམ 
གི་འ ¦ ཞུལ ་བསམ་གཏན་དབེན་པའི་ 


ིར་ཤེསརབ་ཀྱི་ཕརོཡཏུ་ཕྱིན་པ་དབེན་པའོ། 





ཐོགམ་དང་ཐུམཆྱེད་པ་ 


ན་པ བན་པའོ། 





ིདདངེཔའི ཚིད་ཤས་་བཅ པོལ 


བིདདཔནཔའི་ཕིར་བབའིཡརོུ་ རས ༨༤ 
༢ལྟྭ་ཕན་པ་དཔན་པའ། །དན་པཏ་བར་ 

རད་བསེན་པའིཕིརགེསབ་ 
༣༨༢༨ ང་གསདབ་འི་ོརགེར་ཅིཡསོལ་ཕིནཔ་པོན་པའོ། ་ 


བནཔ 


ཤེས་པྱི་ཕཱར་ 


་ཧོདབངོ་ འོ། །དོང་བཟདཔ་སོངཔ་་ ཧཱི ཤེས་རབ 


གཞག་པ་དབེནཔའི་ཐོར་ཤེས་རབྱ་ཧི་ཕརོལྟཏཱ་ཤིན་པ་དཔེནཔའོ། ། 
ཧྱ་མརོལྭ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་དཔན་པའ 
ཉན་པ ་པི། ལོབས 


ང་ རླ །གཟུགས་མདཔའིསོམས་པརའཇག་པ་དཔེན་པའི་ཕོར། ཤེསརུབྱ་ཧི་ཕརོལྟཱནཔ་དབེན་པའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་དབནཔའི་ཕིར་ཤེས་རབཅི་ཕ་རོལཅྲུ་ཕོན་པ་དཔེན་པའོ། །ནྔ་པར་བོས་གྲནས་པའི ༦ 

དྲུག ྗ]ན༽ནྣནྣ༽ནའནའནའངའང་ང་ 
ཧཱ ཕྱིར། ཤེས་རབྲ་བཾ་ཕལལྟཏྱུ་པུན་པ་དཔེན་པའ། །ཏང་་འཇན་དབན་པའར་ཤསར་བ རྨ ས་ལ་སདུཔ་དང། ལུནང་དཔད་འང་འུར། །ེམ་རི་ ལས ཉ་པ་དང །མ་ཞོབ་ཤིས་དང་ 

ཞུ། དབེན་པའི་ཕིརྦ་ཤསརབ་ཧྱི་ཕ་རོལྟཏྭ་ཕིན་བྲ་ན་པའོ། །ཕྱི་འཇིགས་པ་དབན་བའི་ཏྱིར་ཤེས་རབྱི་ཕ་རོལཅུ་ཕྱིནཱ་པ་དཔན་བའ། །སོ་སརམང་དག་པརརིག་པ་དཔེ ༩༢ ལའུ་ཕུན་པ་དཔན་ ༈ །དེ་བཞིནགཤེགས་པའེསྲབས 

༨ ༽ ༡ སལ ¬ ༩༨ .` རེ ཏོ "-- ༨༨ ་ < × དག་པར་རིག་པ་དབེན་པའི་པོའ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ ལེ པའོ། ༢༠༨ 

ཆེནཔོདབན་པའྱཕོརཤེས་རྲབ་འི་དརྲོལྱ་ཡིན་པ་དན་པའོ། །སངས་རྒས་ཅི་ཆོས་མའངས་བདབན་པའི་པོར། ཤེས་བབྲ་ི་པརོལྟཅུ་ཕིན་པ་དབེན་པའ། །རྒྱནཏའུགས་པའི་འྲབསབུདབུན་པའི པ་དཔནཔའོ། །ཧིཿ་རེ་ 

=; རེ ༽སནབ་ཏྱི་ཐ་པོལྱཧྭ་ཧོན་པ་དཔེན་པའོ། རརྲ་བདྲ་རུབ་དཔེན་བའེ་ཡིར་ཤེསརབ་ག་ཕ་རོ བ་དབེན་པའོ། །ལམ་གྱིརྣམ་པ་ཤེས་པཉིད་དབེན་པའི་ཕྱིཿ་ཤེས་བཀྱི་ཕརལ ཅུ་ཕིནཔ་དཔེན་ པའོ། དེབདྷ་་ྲ་ 












འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྲིན་པ་ཡོད དཙོང་པ་ཉིད་ཡོངས༔ གུ ་པའོ། ངསྲ་ས་ངོགས་པར་བདྲ་པའཾ། ཕི་ནང་སྙཾད་བ་ སཱ་ོགསུཔར་བིདཔའོ། རྨ དཔ ཉིདཧཾ༥ ཨཿ 
ཧཾ § པ་ཡོངས་སཛོགསུ་པ་ དཔ་ད བེ ངོ པར་དང སྲ་བ གཤ མ་༤ ནོ སྟོ ་ དོ 
མར: རར དལ་ལས ཡཿ བཅད་པ་ཉད་ སྔ་ངོགུས་པརྱ་བད་བུའོ། ཤི དསངསས་ 
ཌཱ ཛྫོགཾག་པྲད་དྲ་པའྭ རུར ང་ཉིད ས་སུ་རོགས བ|་རཚ རས རཁད་ ཤུ སུས ཛོག ས་བབ དམྱིགས་པ། 
སྙཾངཔ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པཧདཱི དབ ཡྲེ སོགས་འ 
ར་ ཉིསགསང་་་འདའཁོ་ །ཕང་དག་པར་སདཔ་བ 5 ཧི །ཇྔེ་འཕྲུལ་གྱི་ྐང་ ྣྲླླ་ དཿ ་ 
[བདཔའོ། །སྟོབས་ལྔ་ཕེངས་སུ་རྔོགས་པད་བྱེད་པའོ། ]ྱ་རྱར་ཡན་བག་བདད་ཡོངས་སྣ་རོགོས་པཟྱསདངའོ། །འཕགས་པ་ ། །བག་པ་བའི་ཡམ་ཕན་ལགབྱརདཔ་ཡིངསས་ཛོགས་པརྱ་བེད་པའ །འཕོགས་པའི་ དུནཔ་བཞི 


ྨ བཞི་ཡོཔ སྔུ རྡོགྲས་བའྲ་བེད་པའོ། པ་བྱའོ ངགསཔར་ེདཔ་འོ། །གླགསུ་རདཔ་ །ག ཧི ོ་པབྱགཔ་བཞིཡོམམཇ་ པ་ཡི 66 
དི །རཿདངས་གནས་པོའི མས་བད་འཇུག་པ་དགུ་ལེངསསྔ་ཛོགས་པརྲ་ལ ༈མ་པརྦ་བདྲ་པའི ཐའ དང་། . རོལད དྲང སྨོན་ གྲུ་པ 
(རྔགསུ་པར་བུདཔའོ། ཟཡ་ ཀར ་བྱའདཔའོ། ཀད ༥ ས་ས ཤང དི ¦: 
ཡི་བ ་ན་བའོ་ དབུའོ། །རྒྱ་ན་ཞུགས་པའ་འབུསབ་འངས་ས་ཚོགས་པརྡ་འ་པའོ། །ལན་ཆིགྱ་བིར 










།འདྲེས་པ་བྱཅོ བྱ་དད་ཡོངས་ ། ས་ས ག་ད  རྩོམམཛི་བའེ་འབས་ང་་ 
བཅི བིང ༣ །སློའི པའོ། ཛཿས ཅིརགས་ཤོས་ ཡངསས་རྫོགས་པད་བྱེདཔའོ། །རྣམ་པཐོལསཅད་མཁྱེན་པཉིད་ཡོ 
རྫུགས་པརཤིད་པའི། །དྭགབཅེ་ིད | རབ་འབྱོར་བངྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་མེམས་དཔའ་ཆེན་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕའོལཉྭ་ཕྲིན་པ་ལ་སྭོ་པ་ནེགང་ལ། ས་པརོའོ་འགས་དྲང་།བང་སསབཨནཔ་ ཡི ས 
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༣ཐའོརགླུའི་གུངྲི་ེམཧེདྱཾ་ཧི་འདྲིགཏེན་གི།ཁམས་དྲགན། སེམསཅན་གང་ཇི་སྟེདྱ་ིག་ཡོད་བ་དེདུག་ཐམསདབངདལིགཏོ་ 
ཅནདྷུ་སུར་ཏཾ། བ, རླག ད་དག ོ་ཅད་མངན། ནརར་ལམི་དཔྲ་ ། ཅད ིྱ་ལླི་ུམདཔའ་ས་ འཆིན་པ དེལ་པརཆདྱ་བརྨ་མིནཱས་སོ།། །རབ། ྲགང་འངམའའི་ 
ཤངཏི། བཅུང་བིག་ཏུཅན ས་ས ཡུན ད ག་གས ཞེན དོང་པའོ་ཞེས་པ་བརྡ་ནམ་པུར་བལཝས་པ་ཡིན། དྭགསསུཅཐམས་དདྲ་བངརས་ཟམ་ 
བཏངབ་ལིན་ཏོ། རབ་འྱསའགཉསདཔ་ པའི དང་པ མདོའ མུས་དབའའེནཔོནི་བདུད་ཇི་ སཱི ་པ་ཡིནན། །རབ་འྱོར་གཞན་ཡད་ཤེས་དབ་ཅི་ཕའོལཏྱིན་པ་ལྭ་ཧྱོད་པའི་ ཏཔའྱ་བངྡནུ་བ་ 

སེམསུ་དཔའ་སེ་མུ་དཔའ་ཚན་པཆོས་གཉིས་དྲང་ཡན་པནི་བྲདདི་གཏོཿནན་རུས་ ཉྱིམ་མྱི་ཐུབ་བ་ཡིན་ཏེ། བཉིས་གངཞེན། ཨད སངྦསྦརས་བཅོམ་ལྡན་འབསནམས་ཐུས་དགོངས་པ་ཡེནེཏ། 
རབ་འབོར་ཤེསའབ་ཡི ཡོལ ཚིན་པ་ལུཡོདཔའྲི་བེ ོས་ཅི་ང་རྲསཉོས།འབལན་ད བདུད ི ཧྱེས་རྙཾ་ཐྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།. །རབ་ བོན་དེ་ལ་ཧིད་པའྱི་བྲདྲ་རུབསེམས་དབའ་སེམས་ 
དབའ་ཆེན་པོའླི དྲ ི་ལའི་བྲ་ནམས་ཤང་ ས་ ལ་འོང ཀུནདྲི་བ་ཡང་བྲེད་པང་འབུར་ ཨཿིསཔསསའྱིབཿྲབབྱམྲངཐི་བསར་ཡིས་དེ་བསན་རིགས་སིྲ ལི 


ཅུབསམས་དཔའ་སེམསུ་དགའ་ཆེདུང་ དནི་སངསྐྱརས །(སཱའགུར་བརྡ་ཞུགས་པང་རིག་པརྱ་པའོ། 
















པ་མང་དག་པརྡ་རོགས་པའེ་སངསྨ་རྒསཉི་འཁྲུགས་པའེ་ཞམརངནཚདས་པའིེསླད་པ་སྩོཿཅང་། བརས ཚིནཔ་དངབལ་བདེ ིསིང་ཡོས་མུབཛད ཧོས བརྔོ རྡོདཔརྟེདཱཛོཕཛྣའི 6 
ཡུངདགུཔུར་དོགས སབཅོམ་ 55 ས་པའི འབ /་ཨོད་བདང་། ཆོས་སྣུཔ་དདག་བུདདན་ ` ˆ རྲི ེད་་དདཔ་ཆེད རར 
 ས་ ཡུཾ ཏ། འདང བཛདང་ཡ་ཆདང་བཇོངདལཆད དཱ ར་ཁ ུ་འཛབགཡ རག རའ 
4 ཧངདེནྲ་བདུརབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོག། ང་ སན གི འེ ༢༢༨ སཱཆོ པི དོད་དོག་བདྲད་དངའ་། ངོ 
ནཾགསྭཱ་ཧི་སངསྦརུས་བཅོལ་ལཱན་འདྲས་གུང་ སི འཆྭ་སང་བ་དང པཱ ོད ད་ག་ ཅཅ ༢ གྲ སདཔ་སྟུདཅཧད། ཤེསརབ་བ་ཕརལ 
ཐིན་བདངམལ་བདཔགལ་སྤོབརྔ་མཛུདཔའིུལ་ཧྱིས་ཆེང་སྟེན་ཏེ། : དྡད་དོ། ངེའཚོ་སྦྱོང་བདང་ ཤྱྭ་བདདན་ 
ཌདབུལབད་ལ་སོབར ས་སི ལེ མངར ཅནིན་བདམམཐོ་བབ་རདག་ལ་ས་ཡརམཛད་པའིཚུལ་ཅིསཆ། གང་དག བ་འོ དས དདོ། །བྱཇ་ཤར། 








'ེ ཧྲུ ་གང་ཇིསེ 





འའའ 








གླ ང་རོ རུ་བརྔ ི་ོ མསདབའསེམ 


སིསའ་སུཔ། རབ་འདྱོར་ 
གྱོ སབ པའི་སངས དཔལཡ། གསངི་ཅོང་རོཿ་ིཊཔས་ཚུདཔ་ཡང་འཛིད་ དདག་ལས་སྤྱ་ཧས་བཅམ། 


ཕྱིས་ཆོས་སྟོནཱིང་། ཆེདདུ་བརྗོད་པྲ་ཡངཆད་དུ་རོད་བཱ 

ཅེ. ཉོ་པརོ་ལྭཏ་ཕིན་པ་དདམ་བལབདདག་ལསྤོ་བར་མཛད་པའྲི་ལོལ་ཐིས་ཆོས་སྟོའིང་། ུ ལེ 

དཔའ་སེམས་ གུགས པའི་ས _ ཤེས་རབ་ཧྱི་ ུའརམསུདཔའསམདཔ་འཆན་ འོ གང་ངོ ལག་གི ལྕེརཅིད་ རར 
དངཔ་བྱ།དཔ་ནས་ ེ 5 རོ རབ་འབྱོརྱ་བངྒརཱབཝི ཡས 
ཧཱ་བཱང་མཛད་པའྲ་ཚུལྱ་གིསཆོས་སྙོན་ ཅུན་ཏུ། ཆེདུ་དུ་བཛོད། དབམ བམཇད་ དྲར རྲབ་སྩེལསྲད སླསུདཔའསས་ ས་དཔའཆེན་པོ། 

ཅེ དྫོ །གསོལ་པ། ཝན་འབུས་སཇཆལ་བཅོས་ཞུན ངཱ ་ ར་ར 








འདས་ད་དག་པོབར་མཛད་པའྲེ་ཆུལ་གིས་ཆོས་ 






3; :.÷ 


རྒ. ་ 









ལག་འཆང སས་ ཱི 
་ 


! ཆེད་བརྔོད པ་་ 





` །མཇཆེདདུ་བཛྗོད་བམཛད་དོ། །གསོལ་པ། བར །དེདག་གྲང་ལགས། བཅོམ་ཝན་འདྲས་ཁིས་བཀའ་སྩལ་བ། རབའཧོརྦ་བདརབསེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པོ་གདྱ་བརྲརབ་སེམས་དཔའི་ 
ོད མོ་ག ཡོས ངོ་བོ་དང 







4 ཐཞན་གཀྲགས་པ་ད་ སཱ ཛུ མང པར་ལངད་པའ 
ཧཱ །འབའཔརགདྱ་བྡ་ར་བསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རནེ་ཆེན་དཔལ་མི་རྔས་སྲུ་མབ་བའི་ཚུལྷ་བསྣ་བངྲ་དུབསམསས་དབའེ་སྩདཔ་སོོད་པ་ངེ་དག་ལ 
བ་་ པཿ གང་བདྨརཱ་བས རྗོད་བ་མཛཿ ་དོ། །རབསངགཞའ་ཡངངརབ་སས་བེབསདབ་རབ་བོག་ག་རིང་ལ་ 





ཆེདྲདབཛྔོད་པ་ཡང་ཆེདང་བཇོད་པྲ་མཛོང་ སེ 

ཏསབཅོམ་ཝཿ ཤྭ མཛད་པའི འཆོསརོ༽ ན༦ངེ་། ཆེདདུ་བངོདཔ་ཡང་ཆེད་དུ་བརྔ ངཱ ༥ ༦ ང་་ 

. ཅང། ཆོས་ཐམས་ཉདྭ་སཱ་བྱ་མེད་པར་ རིལ ཟོད་པ་མུ་ཐོབ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སང་པའོ་ཞེས་བྲ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཧད་ཞོ་བའོ་ཞྲེས་བབ་དང། ཆོས་ཐྲམས༦ཅད་གསོག་གསོབ་ར། 

༧༧།རག་ལུས་པའ་ཞེས་བ་བ་དྲང། སྟིངཔྱོརོད་པལཞེསྲ་བཔར་མོས་ཏྱོངཡཱི་སེ་བའི་ཆོས་ལུ་བཟོད་བ་མ་ཐོབ་བ་དེ་དུག་ལ་ཡངསཔསྤ་ཆས་བཅོམ་ལན་འདས་ ར་མཛད་བའྲི རྭལྱ་ཙེས་ཆོས་སྟོནཅིང་། ཆད་ངུ་བརྗོད་པ་ 
ཆེདྱད་བརྗོད་པ། འེ ༈ནབ་འབྱཾརྱ་བྲར་རབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་གངལ་སཔསྒརས་བཅམ་ལྡན་འདས་ནམས་མིང་ཡོངས་སྲ་བརོད་པའྡེ ཚུལྦ་བེས་ཆས་སྟན་ཅངེ་ཆེད་དུ་བརྗོད་བ་ཡངཆེདྲ་དུ་བརྗེད་པ་མཛད་ 










5. | 869 

















བྱི་བདདཊསམས་དཔའུསམུདབའུཅན་པོ་དདགུསནི། ཉན་ོསོ་ིས་དངུ། རང་སངས ཆུ་ནོརདུ་ཕངདག་བརརགས་པའྱིབྱ་དབུ ཡངལུདསུནཔཡདཊི། རའ པ་ 
བའྲི་བྲད་དྭབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ ༤ ན་པ་བདག་གིས་ ཧོ་ི་ ་ \ སྭ་ཧས་དང། སུ་དུངུ། རྒས ༢ ཧིག སྭ རས 
ཆ་ས པ་སུ་བཛོདཔའི་ཚུལ། 


ཧསསདའ་སམས་དཔའརེདྲངགསབི་ ཉིད་ལ་ག ཤེགས་བ་དྲག་བཅོམོ་བ། “ོ ངེ 












ལཱ ཟམ་ཁ རུ ངཱ ེ རླ་འགགུརརོ། 

རྒྱཿ ཡི གྱས་ མངདྲག་པརཛོགས་པའི་སངསརུསཤེ་བབུགང་ཁ་འང། བང་ས བའོ སང ངེ གནས་པའི ¦ད འི་གིསྐ་ཆི་ 
༢བྱཀི་ཐརལ་ འདེལ་མོས་ཤིང་། ཤེས་རབ་ (བ་ཟབ ོ་ མུདད་བྱུའ་བ་ བཞུན བུ 

÷ ལཱ པམོས་ཤིང་། །ས་རབ་ཚུ་བའི མ་པོ་བ འི་ལ་དེབཞོིག ང་གིས་མོས་ཤེདམོས་ནས་དེ་ལནན་ཉིདྲ་ད་གནས་ མཱ གབ ཇི ད་རི 









ཐི ལནིནཉིད་ལ་གནས། དྲེ འིནཏིད་ལནན་ཏནྲང་བསནས། ི་ ནབཉིད་ལ 


'གང་ཕངམ་དལིགསྲན། ངེང ར་མ་པ་ཐམསཅདོམཆུནཔ་ ལ་གནས་པའའགྱར་བ།ལགས། 


ཅིས་བཀའསལ་པཱ ེི་ 


རཿ ་ 






སཔའར་ བརྡའགྱ་ར། ༣ 
སིཾེྭྷིེྲི འགུར། སུ་འགུ་དཔའཞིན་ཏི་ 
དབ་གྭཾ 


འི་ལས རླང 
པར་རྫོགས་པ 





རོག 





པརའགྱརརཾ། །གྲསོལ་པུ། 
་ དྲ ་ 


༈ ངེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ 
དད ་ 





871 



























ན་ས སྭེ་ རབ་འ སྨོས 
གུང་རུ ༣ འིད པ་ད རའའཁའམས་ས་&་ ས་སོ ལ་ད ར་ ¡ ྒ་ 
པདང་།] དེ་བཞེན་2དེ་འ 


སོཧུཏེ། དིག 
་ར་ 
།གནས་པའྲ་འྱནར་བདང་། དབཤེནཏིད་ གནས ། ཤན ཛལ པའྱི་བྲདྲ་རྭ་བ་མཛོན་ 


དན བླུག དྱེཉེ་འ། ཞིག དྲགཨ་བཞིན་གདེག་མཔོན་ས་བ། ནགཤེགས་པམསམྱ་པད་ལྲ་རྔཿརྣ།། ཚོད་མ 

ོ་ དོད། མསྦ་ཧི་ཚོས་ཁྱི་དྲབིདཡ་དང་། ཆོས་ཀྱི་གནས་ཏིད་དང་། ཆོས་པྩོ་ ི་ོ གི་འ 
རྟ་ ནྣ རེ ་འ་ི་བུང་དོ 
དྷ་དད་ཅས་ འེམ ཱ 


༣ ད་སང་གས་འི། ུ་གནས་་ ཏོ། བཅོམ་ལྡན་འདས གས་བཅད ་ལ་སྟི། ཙིཅས་པབ་སེསསི 





རབ་དང 





གསདེམདྱུང་གསུལཏ ཏེ། 







༤༨ 


བཅོམ། ཆེངཆོས་ཀྱི་གཉེརྦ་བའེ་ཆོས 
རར ཅ > ིདཌདཌནདདངདངདངདང་་་ 
རེི ཐམས སིས ཨིས དབྱ དོས 






རི ༡ ུས་གསའ། ཊསྦ་པད། བ་ཉདྲ་རྲལསཤ ཀྱི 
ཤླ ་ སག རཧོ་ཤ་རོལ་ཏུ་ ˆ ` ར་ཁས མསགིང་ནྫཔས། དཔད ཛལ ༣༣ ཕུདས། ༨ ོ 
།ཧུས་ི་དྲིངས། ངཿ ངབ་ཉིད་བྩམས་ཤིངསབས། དེོདཔཉིད་པང་བཉིད་བཅམས ལེ དབཉིད་ཅུ་མམ་ིང་སོཊས། 
¦ ཨོབས། ཟ་ལ འམ ངབཏིདབརམས་ཤིང་སོབས། མཐའ་ལས་འདས 











ཤ དྩོ ཤིང་གས རང་བཞིན་ ཧོཔཉིདབཿས་སས་ཤིང་སོབས། ཆས་ཐམསཿཿ ཉདྲབྷརམུས་ཤངསེབས། རང སྡོངཔ་ མས་ཤེང་སོས། མིདྲ་མྱིཐ་ ངར བྩརམས་ཤེངསོངས། 67; 
¿དང ཙོ ་ཱུཡསརོ། སའ དངོ བམས རུང་གིངས། ངའོ ོང ཏ་རལས། ཧུ་པ ངང ཨངདགཔར་སེངབ་། 
ཧཾ རྣམས་བཅོཿ བཅ་མསུ་ཤིང་སོབས། དབང་བློནམས་བཅམས་ཤདཧོབས། སོབསྐནམས་བཅམས་ཤིང་སབས། ་ཙ་ལགབསམསཤང་ཅོས། འཕགས་པའི་ 
སི ྣ3ེྣནྤནདད་་་་ 
ལཱ མས་པརའཇུག་བླ་ནམས་བཅམས་ཤིང་དོབས། ་བ དཔ་དྲང་སོན་པ་ 
འི མངོནཔར་ཤེས་བརྣམས་འ༔མས་ཤིང་སོབས ༢ འུ ཟི ང་པའ ནམ་ཡུད་པུ་དྱ 





མེདྲེབྱར་མས་ཤིངཾསཾབས། མ་ ངྲ་སབས། གྲཟཇེསྦཀྱཾོ་ནམས་བཅམས་ཤིེ་ྲ་བས། དེ་ པའི་ཧཾཔས་ནམས་བརམས་ཤིང་ 
གྱིའཇིགས་པརྣམས་འརྩམས་ཐིངེདབས ཅོས མངདགཔར་རིག་བནིངས་འཅམསཞངབས། ཧཱི་རྗེ་ཆེནཔོ་བརམས་ཤེངཤོབས། ས་་ འས དེས་ན་དེ ས་ད སས 



















ྲབས་བབརམྲས་ཤེང་སོབས། བུབཙམས་ཤིང་དོབས། ཅའི མས་ཤང་སོབས། དྲག་བཅོམ་བཏང ཤེང་ཧབས། རདྱ་བང་ཆུབ་བྱར་མས་ཤོང་སྲོབས། ལམ་ག ༠76 
པཱ དའ ཨ་ལོ གོི་ཀ བཏནརཔུ་འབོངོ་སེདཔ་ཉདལཆུམ་པར་སྙོད་པས། 
ས་༠ལརལཏུ་ རྱད་པ་ལྟ ལྟེ 


- རར ཀྱངརདམྱིགསན། ཧཾ 
ཡལ ཛི ཅུ པྲ རར  ི ལུ ཡོདཔ ལ་ སུ 
ཅྭ་སྲོས། ཤཾནང་ དགས་པ སཱན། གང་ ཨད ནྲ 
ཅི་ཙམ གྲག ་ 2 ་ རློ པྲས 





པཉ? རྱམྱི་དཔྱིཿ ་ 
ངོ ་ 








།སྟོང་པ་ ཅོ 


ཧྲ གད་འདུསྱ་བསྟས ། འདུས་མུབུས་ 
། གདདོདདྲ་མཔདུང་པིད་ལམོམ་པ་ཞུའྱི་རྫོས། ཙཿ . གད་་ དས་བ རྩིམ 8 པ་ ས་མབུ་ོང་ 
+ ¥: གཡབས ཉད་ལལ་ ་ ་" 


བཅད་ཁྷ་ མ་པ་ལྟཅ ‡ 












རྣཱས་ལྔནོམབྷ་ཱཉྭིཊཱོས། རྔ༢ལྱགི་ནངཔྨནཱས་ཀངིདྨཱཾཀསན། དང་འ དམས་ལྷ་ནོམ་པལུའི་ཧོུ། དབངཔྲོ་མསྦུཧསིདོགསུན། ¡གངདབང་པོནཱམསལྭ་སོམ་པ་ཱའིཐོས། ནབསྣ་དམུས་ཁུང་ །ཅཿ༔ 

ཡྱིདབྲིགསན། „ གང་སྟབས་རྣེམས་ལགྒོ་མབུ་ལྟཅི་སཱོས།-ཅོཆུབཙི་ཡན་ལགྲརམེསཀངྱ་ལི་དཱགསུན། གང་བ དབྲ་ཀི་ཡན་ལགྲན་མས་ལྭ་ནོམ་བ་ལུའི་སྔཾས། འཛགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བྱུདབ་ཡདིདྲརགས་ནུ། 

ཕགས་བའི་ལམ་ཡཱ་ལག་བརད་པ་ལ་སྒོ་ ལོག འཐགས་པའི་བདན་ །དམག་སྲ༽ གང་འཕགས་པའ་བདེན་བ་རམས་ལ་ ་་ §སས་གཏནླནམས་བངིད། །སེ། གང 

ཌྭཱཏྣམས་ལསྐོམ་པཱའཱིཔཱཾས། ཚད་མྱེད་པརྣམས་ཀང་ཤླཾདམིག་སན། གཏཚར་སྱེད་པ་ ། །གྲགསདཔའཉུམང་བརའཇི་ བྣམསཿང་མྱདཔྱགསན། གང་གཟུགསཉྱདབའཧཉམསཔར་འཇུག་ 
པཱེརྣམས་ལསྒོམ་པལྟ་ཉི་སྨོས།  རྣམ་པརཾ་ཐར་ ཡསྭ་ཀདྱ་པདམིགསན།གདནམ་པའོ་ཐར་བྲ་ནམས་ལྷ་སོམ་པ་་ཅི ༈ མཐུར་ཅྲིས་གནསབའི་ཧོམསུ་པརའཇ། ལུམས་ཀྱངཡྱི་དཔྱིགས་ན། གངའེཐར་ཀྱིས་གྲནས་པའི་ 
ཧོམས་པར་འདགྲ་པཿ མས་ལྷགོམ་པ་ལཱའི་སློས། ནཾ བནྡ་ཐར་པོའི་སྒེ་སྟོང་ ཀ ཟྱ་པེདྲ་བཟང་པི་དམོགསན། གངྡརམ་པར་བར་པའིད སངབ་ཉིད་དང་ ང་། མཆུནམརེདཔ་དུ་། སྣན 
'ལསྒོམ་པ་ལྟཉི་སྣྲསོ། མདནཔར་ཤེས་པརྣཾམས་ཀྱང་ཕྱི་རྱིགསན། གངམངན་པར་ཤེས་བྣབསོལ་སྒོམ་བྷལི ཝཱ ་ ར་ད ར་འ གང་ཏིང་ཛེ་འཛ ཛོནནམསལ་སྒོམཔ་ོ་ཙ་སོ༔ 













མཚན་རྣམས་ཀྱད་ཆྱི་དམྱིགསན། གང་གི་ལུས་ལམཚན་ཡོད་པདའགྱརབ་ལྟ་ཉི་སོས། ,དཔཀྱེ སྭ་ཤངྱདྱམིགསན། གདགྲིལུས་ལ་དཔྲེ་བད་འོད་བརྡ བུར རེ ྩོསོ། དྲོཧོའྱོ་ཕོརོ་ཞོན། །ཿ 
སྲར ། སི དགས་པ འ་་ རཚནརྱ་མདབ་ལ་རམབད་སོ།སེའིབྱབདཔ་ལན་ ཐེ 
རྭ་སོདཔ་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི། མསུ་དཔའསེམས་དཔུའ་ཆེའོ་པོགསར བཅིར དའ ¡སངས་པ སྟོའ་དོདུ་པ་ལ་དདང་ མ་པར 
༈ །སོང་གོིར་ཡང་ེ་བརུམི་འའོ། ྱཤཊཔདལ་ཧིརྦའགའོ། ༼ཀརུར་ཞང་ཏེབརྱིའབའོ། བད་རྨཱི་འགྲེའོ། རྱཾཊ་ཚུད ངཱ 
!བྱེབབརཔག་སྟོང་གིཆར་ཡངཉེ་བརྲ་མྱི་འགྲོའོ།  ། ཡུག བགག ཨྱིའགྲོའ། །གྲངས་དང་ཆུ་དངྲགང་བ།་ དྲ་གུ་ ཇིའི 
གཞེགས་པའེའམོབར་། པད་བུཏྲདབསརས་དབེའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤསའབྱུ་ཕ སཱོདཔ་གང་ཡིན་བདུད། ཉན་ འ་བར་ལྕོད་པགད་ི་ 
པར་ལིདབ་ མ་པར་ཧཱོད་པ་དདག་ལས་བརྱརུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོགསོརབ་ མཁར ག་ཡིནཔད༽ རུན བ་བར །རབཧེསབའ 
































ཚི ཤཱ དྲུཤེས་ པ་ག ཚལ་ ུ 


དད་བ ྫིཿ་ 





འྲངས་དགཔའི་ར་བ་འིདས། ༡ན་ཐས་ བརྒ་པརྡནྡིག་ ཛཱ ལུ་འདདངས་བཛ་ནི། པེ ཐི 
` ནའ སློང་ 
ཞ༠པད་་རླི་ད་ཿ རོ ས་ཁྲ. 7 
ཡནཔ་ང་ ེ ད་། ཡེབ་ ངགསུམ་ཁྱ་སྟང་ ཁམས་སྣང. 
བསྐྱུརས་པར་བཀདནས་ཕིར་འཇུས་ཏེ། གསུམ་ངུ་ ཆོ ་ བཅོམ་ལྡནའ བུའི བབོ། སེ ང་ སླ ན་ལས་ལངས་ནས། 
གོས་ཕྲག་བག¢ཅིགཏ་བྱསཏེ། ཏུ། བཅོམ་ལའདབ ལ་འདུད / ཅེ རནགསཾིཾེཾ 25 དྲ །ཅིམ་ལྡན་འཕསདི་ 
1171396 /\5 [907 (0719113] [?06]11176[17 























༡༩] ༽༄༅། གས་དྭག་བཅོམ་པ་ས། མབ་ཡྲངདག་བར་ཐོགས་པའི་སངསརྱསསུས་ནི། པྱ་ཧེནམ་མཆིས་པར་འཛུམཔ་མོ་མཛོདན། ཅབྱོར་ཅའི་རྐྱེན་ཧྱེས་འཛུམ་པ་མཛོད། དྷོསདཅེས་གསོལ་པུ་དང། བཅོམ་ 
ངྲཀྭརུ་པོ་འདྲི་ཕག་བསེལ་པདཔསརམ་ལྟ་བུལ་བནྱ་ེང་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའྱི་བདྲ་དྲུ་འུད་མངོན ནབར་རྫོགསཿ 


་ཱ སས་་ །ཀུན་དགའ་པོ་དགེ་སློང་བརྒྱ་ 
མེ་ཏོག་སིཿ ལེ་མེ རེཾིཾི ངདགེ་པརྡ་རོགས་པའི་སུཧཆུས་གསུག་འཇིག་ཏིནརའ ངུ་བར་འྱགུར་རོ། ཀུན་གའབོམི་ཏོག་སེལ་མཁེས་བ་བའིདེ གཞེན་གཤེགས་བདྱག་ 
ངེ ཕུར། ཅཱ དབ འིལྟ། ལྷ་ཙོང་དྲ་མཚུངས་ཐར་འྱུ། འགྱུར་ཏེ། དེདག་གདད་གསནས་མབར་ 


ཤྲ ག་དང་མི 
¢ ནྱ གསམས འའ གི་ད རྒྱས་ཁྱི་ཞིང་མཚུངས 

` བརྡ་ཤངར་རྟུ་འབུངང རང ེ་བགཡིདངོ་ཡངདང་པ ཚོགས་པའི འབྱང པོ་འི ༡དང་དུགུ་རཏོག་ཁདགནམ་པ་ལུ་དབལན་པའི་ལེ་ཏོག་གི་ཆར ཁལ 
ཏལ ཆེན་བོ་ནམ་པར་སྩོད་པོའེ་དམབསྣ་རུམ་བར་སྩད་པད་འདོད་བས། པར 'སུདུཔརྱ་ཡའྩ་པངརཱབསེམས་དཔའ་་༧ 






བང་བ ནའ 
མེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། རོ ད་ྱ་གྲའ་བདབསེན་ མ་པར་སུད་བས། ་ས་སའབམ། ཤེས་རཾབྲ་ཏྱི་ཝ་རོལཏྭ་ཟིན་པ་ལ་ཡོད་པརྨ་བའ། །ཞུན་དགའ་བོརོགས་ཀྱི་བུ་ཁམ་རིགསོ་ཏྱི་བུམོ་གངཤེས་རབྱ་ཡིཡ་བལ་ཅུ་ཕྱིན་ 





ཤི་འཐོསྐནས་འདིར་སྐེས་པ་སྟེ། རིདེང་དུཀྲེས་རུབ བཙོལོའོུ་ 


བེ དནྱིལིའི་ནང་ནས་ཤིའ 33 ཡཿ དེས་ནི རར རཾ མས་དཔེའ་ཆེནཔོ་གང་ཤེས་རབ་་ 
¿2 ོལུ་ཡ་པ་ཟབ། ཀུན་ བལམ་གས་འི བས ཨལ ཤིནབུཟབ་མོ་འིཉད་པ་དང། 

རྨ དད་། འཆོངབདང་། གོག་པ་དང་། ཀུན་རུབ་བར་འད་བདང་། ཚུལ་བཤིན་བུ་ཡིད་ལྔ་བོད་བ་དང་། གང་ཐཟུགྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྲ ཧི་ཕརོལ་ཏུ་ཡུན བཟབ་མོ་འདེ་སྟོནིང་རྗེས་གུ་འདེམས་”། 
ལའི་གང་ཟག་བངྲནབ་སེམས་དཔའི་ཐེགཔ་བདེས ཐེ ཅོ འེ ག་བ ས་རི ་ 
བླུགས་བདང་། ཤུནརྦབ་པརྦ་བས་བརྩ་གུར་ཏེ། དེབ་ཤིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དུགཔར་ཛོགས་པའི་སངས ་དག་ལ་ཡུང་དུགེ་བའྱི་ཚུ་བཟང་པོ་བྱསིདོབརྩ་གུར་ཏཞེས་བ་བར། གཔར་བུབེ། ལུན་ 
ཐུགས་བདང་། བནནབ་པ་ སང ནིཉན་ཐོས་ནམས་ལ་དག་བའྲི་ར་བ་མ་བྱསེད། ཉན་ཐོས་རྣམས་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་པོལཏུ་ཕྱིན་བ་ཟབ་མོ་འདེཐོས་པ། ནོ། རིག་པརྱ་བའཀི་ ཁྱུན་དགའ་ 
























ོད འོ་སོ 

བོ་རྲགས་ཀྱ་བུ་འམ་རིགས ་ལཤེས་རའྭ འི བསྟན་ཤོན་པ་ཟབམའེངོནཔུང ང། འཇང་བདྲ་། ཀྲེག་པ་དང། ཀུན་ཆུབ་པརྱ་པད་པ་དང་། དད ཚེས་དྲང། ཡེ་ག་དང་། མན་པཱའ་ཁདདཱ་ཆཱད་ {༠6ཿ 

ཌཱ སིི ཉ}ྣཚཚསོཾ་ྩློ ` འབོ་ཤ་སཉི་དས་ 

ཉཾ། ནེགས རིགས་ཏྱེབུམོག ག་གཡས དིང་སང བབ་བོ ཤུཐུའམཿུགས་ཅྱི་ུམདེནུ་ གྱིཆུཝ་བ་ལྱཀུ་བ་ 

རྱ དགར་བ དང གངའངཤས་གེུན་ིམསཔ མ་བཟང :རགེ་པརྱ་པའོ། །ཁུན་དགའ་པོ་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱ བེལ་ཨསད་བཞིདོགཤེགས་པ་ དགང་ངོངཔཡམ་དགབའ་བགིཔ 
བུ ཡུ་ྟིསྦཱ་སཱ། ཉུནོསུ་སལ། རྭང་སངསྦརས་སམ། ཤས ད་ཡོད ེབམཔཡུད སྦིན་བའི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཧྱིནོ་པཝ་སྱོད་དང་། 
རཅ་ ལོ བིང ,བཟོད་པའི་ཕརལཏྭཱ་ཡོན་བལ་ལོད་བདང་། བཅོན་གགས་ཆེ་ཡརོལཧྲཱ་ཧཱནབ་ལཧཱདཔ་དྲང སདཔའ་ཉེ་དོ་ཆིན དཔ ོང་་ ཤོ་པ་སུདང་། 

པ་དང་། རི ཡྱིད་པ་དང་ ] ཕཱི་སྟོང་པ་ཧིད་ཡ་སྩེད་པ་དང་། ཧྲི དེ་པ་དང་། ཡིནངསྙངཔ་ཉིདལསྭོཏེཔ་དང་། སཱོང་པ་ཞིད་ ༢ རྒ་བ ཆན་བོ་སྟོང་པོའི་དལ་སོང་པ་དང་། དོན་དྲ་མ་བོ་སྟོང་པཏིཔཝ་ཧུང་པ 



























གོ ཉིདལྷ་འོདོཔ་དང་། ༩དསམ་པས་སྟོངཔ་ཉོདལ་སོདཔདང་། མྤ༢༧སྦ་དྲས་པ་སྟོདཔ་ཉིདལསྟོདཔ་དང་། ཐྫོགམ་དད་མྱརིདཔ་སོདཔ་ཉིདལཡོདབདུད། དོད་བསྟེད་སོཇོང་ཉིདོལ་ 

༈ རྭ་བ ངེ སྦ ་ ་ ྲ རྱིགས་པ སྙོདཔ་ཉཾདལ བ་ག རྒ་བ ུ 

རད པས ཉིལ བདད། དྲན་པཉབར་གཞག་བ་ ོདག་པརཧང་བྷ་ནམས་ པ་དྲང་། རྫུའཕྲུལ་བྱེ་རྐང་པ་རྣམས་ལ་སུད་པ་དང་། དབུང 
རི  ུསལ་ོཔ་དང་། ྲ་གམངའིཕན་འནགསྱདཔལ་ རུད་བཀོང། འཕགས་པ་རྲིབ པ། ཁང་ག 
ལཾ ! ཌྷ བརྣམས་ལ་སུདཔ་དང། ཆུམཔའ་ཐརབླ་ཚམས་ལ་ཧུད་པདད། མཐན་ཅིས་གནསྲབའིསོམས་པར་འཇྲུག་བརྣམས་ལ་ཚད་བ་དང་ 

རརར མམེད་ འ་ད་རོ་ང་གསཙོང་རསས་དོངཔ་དང། ོ་བརན་པའ་འོད་པདང་། གྱུས་སྦིདན་རསལ་དོདས་དང་། 

པའི་ བྲའི རང སི ི+ དུ ས་ནས བས་བྱ་སིན་སའའངམསས་ལྱ་ 
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© ༄༅།། །ཞུགྲསཔའི་འབྲས་བྲུ་ལསྭོདཔ་དྲང་། ལུན་ཉཾག་ཕྱེན་འོད་བའི་འབྲས་གྱལ་ཧྩོདཔ་དང་། ཧིརྦསིའོད་བའི་འབས་བུལ་སྙོད་པ་དང་། དབྲ་བཅེམ་པ་ཉིདྲལ་སོད་པ་དྲང་། .རད་བྱངཆུབ་ལསོུཾདབ་དང། ལམ་སྱི་རྣམ་པ་ 
ཤྲེས་བཉིད་ལ་སྩོད་པ་དང་། འའབསུ་ལོདཔ་དང། ་ ྱཾར་འབའི་འགས་སུལོ། ` ཞས་བ སད་པ་དང། དྲུག་བུང་ཨ་པ་ པ་དང རདང་བདྱབ་ལ་ོ ཚུལ་ཁྲམས་ཀྱ་ཕུ་རོལ་ 
ཀ་ཕྱིན་ཕུ་ལཧཱོྡོ་པ་དང་། „བུཉོད་པི་ཕ་ཕོལཏཱ་ཕྱིདོ་པ་ལ་སྤོད་པ་དིང་། ཤབརྫོན་འགྲུས་ཁྱི་འའོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ལ་ཱོདཱཔ་དང། བསམ་གཏན་9ྱི་ཕ་རོལཉཱ་ཕྱིནམ་ལུ་སྤོད་པོདག། ,ཤེསའབཀྲོ་ཕེརལུཏུ་ྱིན་པ་ལ་སོུདྲ་པདང་། ནང་སྟོདུཔ་་ 
ཏིལསྙོདཔཱ་དང་། - ཕྱི་སྟུདཔ་ཏིད་ལ་སྣོད་པཱ་དང་།, ཧིནདཧོངོ་པིད་ལ་སྙེད་པད། སྟོདཔུ་ཉིད་སྟོང་པོ་ཉིད་ལ་སཱོདཔྲ་དང་། ཆེན་པོ་སྟོདཔ་ཉིདུལ་སྦོདོཔ་དང་།- དོན་དམ་པ་སྟོདཔ་ཉིད་ལ་སྭོདཔ་དོད། འདུསབྷམ་སྟོང་' 
དངུ པཱོན་པ་དང། འདུསམུས་སྟུངཔཱ་ཉིད་ལུ་སུདཔ་དང། མུཐའལུས་འདུས་པསང་པཉིདུལ་སྩོད་པོ་དདུ། ༽ ཐོགས་དུང་ཐསམུདཔ་སྟུདབ་ཉིདལེ་སོདཔ་དུང་། དོརབྱུ་རེད་པསྟོད་བུ་ཉིད་ལ་སོདཔ་དུ། རུང་བཞིནཏང 
ས་ཐེམསྦཧདྭ་སཱདོ་བཉིད་ལ་སདེཔ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྙང་པ་ཉོདེ་ལ་སྤོད་བདཾང་། མྱི་དམྱིགས་པ་སྙོད་པཉིད་ལ་སྔེད་པ་དང། དངོས་པྱོ་མེདཔ་སྟོངོབ་ཉེདལ་སྩོདཔ་དང་། ་ ངོབོ་ཉིདེ་སྟོང་པ་ཉིད་ལཾ་ ` 

གོ 


ད་ད དཔོས་པྱོ་སེད་པའི་ངོབོཉིད་སྲང་བ་ཉད་ལེ་སྱོད་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་འད་གཞག་བརྣམས་ལ་སྱིད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ཡཱོང་བརྣམས་ལ་སྱིད་བདང་། ང་ཕརྣམས་ལ་ སྩད་པ་དང་། དབདཔནྡོམས་ལ་སཱོད་ 

















སེ མཁལ་པྩོངདབ་བབ བདྲརུབྱ་ཆེ་ཡན་ལག་ནམས་ལ་དྩོདཔ་དང་། འཕུགས་པའིལུམ་ཡུན་ལགུབ། ར་པ་དང འཕྲུ བསམ་གཏོནོསས་ལ་ བདད ཿཿ 
བདུད །ཏབསནུ་མཇསཔ་རོདབུ་ གྲྭགྲས་བེད་བའེ་ མས་པར་འཇུག་བརྣམས་འདེད་བོདང་། , རྣམ་ པར་ཐར་པཱནཔན།ལ་སོད་པ་དང། མྲ ར་བདེ = རཾ ་ ཉིདད་ 
རི མས་ལ་སྩོད་པ་དང། གྲརཿསྭ་ཀྤི་སྒོ་ནམས་ལ་གྩོད་པ་དད། དེ་བཞིན་གདེགས་པའི་སོའསྣ་རམས་ལ་ རུང ༦ 









ཚི འཇིགས་པནམས་ལ། ་ དག་པ་ག མས་ལ ཛཾ འོ པཱ་དང་། = མ་འངས་བ་བཅོབླ། ད་བཞིན་གཤེགས་ པཏིད་ལ་སྩོདཔ་དང་། ཨམྱ་ཡི་ 
མཱ་པ་ཤེསུ་པིདལུ་ཧཱཧོཔ་དང་། ནམ་པ་ཐམས ར་སསས ཧཤརོ། ུདགའ་བོ་དེབསན་ཤེསརབ་ི་པྟ ཀཀ རར 
སྭ་ཆོས་བདདི་ཧདཅི་ ཅཱ ཟམ་བབམས འོ་ཚ སལ་ཅ སཿདབ་ྟེ། ། ར་་པརྱ་བསནས། དུལ་གྟ ལ་ཏེ་འ 

འེ 


རྱནུངས་མྱི་བརྩིའ། ཆུདསོགས་ཏེ་བོད་ཊིསགེས་རབྱོ་ཝ་རོལཉ་ཕྱིནཔ་ ཟབམོ་འདེ་བཟུང་སྟེ། ཀུནཇུབབར་བྱེས་ 
















པུ ཅད་བ ར་གས ་ནིདམང་ 







= ིརོལ་ང་ཅིའབ་འརས་གའེ ཅར ་ ་ 

ཚྲའགྲའེ འུ དཀིས ཟོས རུ སམ ཤེས་པ ཧྱི་ཕ་རོརཏ་ཧིན་བཟབ་མའདེ་ཀ་དཔལས་འྟ་ དམདུརཀནདགའ་བད་ལདི ཙྙརྭ་སྙན་པརྱ་གུར་ 
ཤསརབྱའི་ཕ་ཕ་ནཏཱ་ཤིན་པ་འདི་ཡང་ཁཱ པར མུརག་སིངོངས།ི་ངབོརཁདེ་བཏདལས་འཇུལམ།། ༼ དོལ་ྲ མངོད་བསད་བ་ཡོུམདོ། དིར 
བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ ས་རེ སུསསངས་རྐྱས་ཡེདསསུམ་བཏང་པ་དང་། བལ གདང་རགཏདབས་ཤེས་རབྱུལ་་རོ། བི སནཔ་བབ ས་འདི་ཡོངས་སུག ཧྲ མཾ བ་མདོ ལྒུ་དངྱལ་ 
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€ ` ངཿ བཏང་བ་དང འདས་པ་དང་། མ་བློད་བ་དྲང་། བཝརྱ་བཱདབའསྲངསརྒྱས་བཅོམ་ཝྡན་འདསྔ་མསྤ་ཁྱ་བང་ཆུབ་ཡོངས་སུམ་བཏངབདེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོལ་ 
བ་འདེ་ཡོངས་སུ་གཏང་བརྩ་སྱི་བ་ ནནཔར་གདམས་ ར་བ །ཀུན་དགའ་བོརིགས་ཧྱི་བུའམ་རིགས་ཊྱི་བྲ་མོ་གྲངལ་ལ་ཤསརབ་ཧཕ་རལཏཱ་ཕཱ ཕྱན་པ་བྲབ་ འདེ་འཇོནཔ་དྲ། འཆང་བ་ངང་། ་ཀློག་པ་དང་། འཕལ་ 
བྱེད་བདང་། . ཀུན་རུབ་བར་ གི ན་ར གཞན་འཡཡང་ཤེས་འབྱ་ཀྱི་ཕ་ར་ལྭྭ་ཕཱན་པ་ཟབ་ཿ མ་སྲངསངུམརྦྱ་ཧ་རཱཾང་འཇད་བ་དྲ་། སྙན་པ་དང་། _ རབཏུ་སྭནོ་པ་དང་། ཤིས་པད 
དཔ་དང་། རུ་ཡྭ་གཞོག་པ་དང་ མ་པཔའྭདད་པ་དག ་གསལ་བར་བྱེད་བྲ་ད། ཡང་དགོ་པར་སྟོན་པའི་རིགས་ཚྱི་ཁུདུད་། རིགས་ཏི་བུམོ་དནྲི་མུརངུ་བླན་མྱེད་བ་ཡང་ཤཔར་རྫོགས་པྲའི་བྱང་ 
ཏཱ ིར་རིགསའར་བ་བངྗི། བས་པ དོ བི ཅདམཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ཉབར་གུར་པ་ཡེན། ངེ་ཙ ཕུར་ཞན། „ ཀུན་དགུའ་བོ་ཤེས་རཔ་ཀྲི་ཡུརོལཱཏུ་ ཕྱོན་པལས ངཔའི་མང་བས་བཅོམ་ཝན་དམདམས་ཀྱི་བཞི་ 
་ཡ་དག་པདོགསཔའི་ ཏང་ཏ ཧཾ དགུའ་བོའུངས་པའིངས་ཕིད ཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡད་དྲག་པརྡ་ཇོགསི་པའི་སངསྦརས་གང་ངི་སེད་ཉགྱདུང་བའི་སངསརས་བཅམ་ལྡན་འདུས་དོདག་གི། བཱན་ཕེད་པ་ཡད 
པར་རྫོགས པའྱི་བངྲརུབྱ་ཀྱང་ཤེས་འབ་ ཀྱི 'ུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ལས་བྱདངོ་། ། །ཀུནོ་དགའ་བམ་འངས་བའ་ངུས་རྐྱ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགབཅོམ་བ་ཡང་ དག་པར་ཕོགས་ པའེསཔས རྒྱས་ ་ཀང་ངི་ དཅག་ འབྱདབའིསངས་ རྒྱས: 
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༄༅། །རྫོགས་པའིི་བང་ཆུབྱ་ཀཱ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕའོལཏཱ་ཕྱིན་པ་ཉིདལས་བྱང་ངོ། །གན་དགའ་ཐོ་དལརྦ་བུད་བའྲི་དུསན། བྱང་ཤར་ཀྱི་ཕོགས་མཚམས་བྱི་འཇིག་རྟེན་བྱི་བམས་ཚད་ཕདྲ་གངས་རྱེདདཔག་ཏུ་མེད་པ་དགན།།ཝཿ 

རི གགས་པ སས་དའེབྡ་ུབ་་གེས་བ་ཚི་པརོལ དད་པ ཉིད་ལས བུ་་ བེ ཁིས ནའདས་དདག་གྱི་བན་མིད་པ་ཡདདག་པར་ཇོགས་པའྲཔདྲ་རུབ་ཀྱང་ཤེསརབ་ 
(ཕྱིན་པཉིད་ལས་བུང་དྲོ་ དགེའ་བོད་རུཿུང་པའི་དསན་ཤར་ལོའྱི་ཉིགས་མཚམས་ཙི་འཛའྟཏེན་ི་ཁམས་ཚད་མེད་གུདསཆེདདཔའྱ་མེད་བདགན། ༼དབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བར་ཇྫོག 

སངསྤ་རྒས་གང་ཇི་སྟེདྱ་རེག་ ཤིད་འཚཾསོང་བ་དང་། སྟོན་པའི་སངསྦ་ཧུས་བཅོམ་ལུན་འདུས་དེདག་གླི་དྲུཔིངབ་ཡུང་དྲག་བརྡ་ཛོགས་བའི་བུང་ནུབ་ཀད་ཤེས་རབ་ཤུ་ཕ་རོལ་ཅཱཔཱཾན་པ་ ཉིད་ལུས་བྱུང་ །ཀུན་དགའ་བོ་ད་ 


རྲ་བང་བའི་དསན་ལོརྲབི་ཡགས་མཚམས་ི་འཇྲིག་ཉེན་ཧཱི་ཁམས་ཚད་མེད་དངས་མེདངཔགྷརྣ་མེདཔ་དགན། དེཔུཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་བརྡ་ཇོགས་པའི་སངས་ཧས་གང་ཇིསེདགབིཞུགས་ཤིང་འཚོ རྒུང་བ་རང་། ] 

















ཌྷཾ ཇམ་ཏྷཱཔུའིསངྦངས་བཅོམ་ཝཱནའདས་དངགགྱི་དདྲ་པདཔ་ཡངདགབར་ཇོགས་པའྱབརབ་བུངཤེས་རདྲ་ཀིཕ་རོསྟརཔནབ་ཉིདལས་བདངོ། །གླ་དགའ་བོདལུརྱབང་བའི་དསནུབ་ཐུངགྲི་ལས་མཆམས་༡ི་འཇིག་ཉེནི 
།ཁམས་ཚང་ཕྱེད་གྲངས་མྱེད་དཔག་ཏུ་མྱེདཔ་དཀན་། ངེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངསྐྱ་རས་གང་ཇི་སྭད་ཅེག་བཞུགས་ཤིང་འཚོོསོང་བདང་། ཚོས་སཱོན་བའི་སངས་རྒསབཅོམ་ལཱན་འདས དདག་གོ་ 






འྱི་བྱ་རུབྱ་ཁཤྲེས་རྲབྱ་འི་ ཕརོ་་ཅིན་བ་ཏེདུཡས་ཐུང་ོ། །ཀུ་ དོ། །ཅུ་ཧའ་ཧཱང་དད་བུགགིསོགསཆིང རགཏེད་ི་ཁུམཚདཔེད 

ད་ག འབོ་ད་ ལཿ ཡོད་ས མཚན་དང ཆོ དྲ་བདགན། དེ་ གསག 
དཾ ཆོས་སྙོན་པའོ་སངསྤ་རས་ ཡི་ས་མ་དདནགྱིར་ ད་ཤྲེས་རབྱ་ཆི་ཕ་རོལཅུ མ་བ སླ སེ 

༣༨ ང༢༥ སེམས་དབུའཆུན་པོས་ཤེསརུབྱ་ཙིཔ་རལྟཱ་ཕིནཔ་ཟ དི 


འི ༤ ། ང་བར་བ འི་བདྲརབསེམས་དབའ་ 
༢ྱཕིར་ཞོན། ཀུན་དགའ་བོ་འདེ། ཕན་བ ག་མོའ (བང་བྱེད་པའོ། ན་དགའབྱ་འདུརསེ་མུས་དཔ འསེམས་དབའ་ཆེན་ 
ཞེ ། ཧོན་དགའ་་དསེ། ཤིད དངུབྱཏཱ་འབུད་ཐར་འགྱུར་ཏེ། ཆན ས་མའི ཡ༔ུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ དང་ཡང་དུ་ཡོངས་སུགཏདདོ། རེནཔགངཔ རཱ 


པ་ཡང་དག་བརྡ་ཚོག 




















.༧ [།༄༅)། །དྱེ་འྱེམཞོན། ཀུན་དགའ་བོའདེན་དེབཞིནགཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡདུདག་པྡ་ཐོགས་པའས སྒྱརས་ནམས་ཀྱེངོས་ཁྱི་མཛོདད། འདེ་ལརཔ་འོལ་ཧྭ་ཤིན་པྲ་དག་གྲིམཛོདད་ཟདྲ་མིཤེས་བའིཚོས་ཉི་མཛོད་དོ། །ཀྲུན་།ཿཿཿ 
དགུའ་བྱཡོགས་བྱུངལ་འཛག་ཏེན་བི་ཁམས་ཚདྲ་དེདྲ་གཅུ་ཞེངཔ་གྱུ་སེདཔ་དགན། དེབའིན་གཞེགས་པདག་བཅོམ་པ་ཡུང་དག་པར་རོགསཔའིསདསྦརས་ གངངིྲེདེགབའགས་ཤིངའཚུ བངབ་དྲང། ཆོས་སུད་པའི་མུ 


ངེ 








ཆཱཾབཱཿྤ་ཝཱན་འདྲས་དདག་ཁང་པ་པོ་་ཕིན་བྲ་དགགི་མཛོད་འདེལས་སྙན་ཏོ། ་ འབ་འདུས་པའི་དུས་ཧི་དེ་བཞིན་གཞགས་པདྲག་ཅོལ་བ་ཡངདུག་པརྨ་རོགས་པའིསྲུདསྒརུཔ་གངངིསྟེད་རིགྱོ་དྲབ་དེདག་ཁང་ཛརལྟཏུ་ཕྱིན་བྲང༔ 
@ པོ་འདི་དགལ་བྲས་བསུནས། བནཕྱེད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་བའྱི་བདརག་མ་དོན་པརྨ་རོགས་བརས་བྱགས་ཏེ་ཚེས་བསྟན་ངྩོ། །ཀུན་དགའ་བོར་འཇོས་པའི་དུས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་བདག་བོམ་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 





སངས་རྒས་གང་ཇིལདཅེག་འྱབངབདདགྲ་ཁངྲ་ཕ་ལོལྟདུ་ཕིུན་པྭ་བུག་པོ་འདེ་དག་ལ་བྲསབས་ཏྲེ། བནཔེད་པ་ཡངདགཔད་ཇོགས་པའྱི་བང་ཆུབཏ་མདོན་པ་རྲོགས་བླ་བའཆོད་ཧ་བརའགུརཏེ། ཚེས་རྱང་སྣོན་པདའགྱུར་རོ། །ཀུན་དགའ་པོ་ 
ཨ་པདང་། མྱ བན་པངང་། དེ་ལྟརྦ་བདབའི་སངསྦ་ཧུས་བཅོམ་ཝན་འདསནམས་ཉན་ཐོས་གང་དི་སེད་ཅིག་ཡོདཔ། དེདྲགྲ་ཁང་ཤེསརབ་ཧཾ་ཕ་རོལ་ཏྲཱུ་ིན་པ་འདི་ཉེད་ལ་བྲསབྲས་ཏེ། ཡོངས་སུ་མདུན་ལས་འདས་བརྱགན་ཏི།ཡོངས་ 
མུ་ཐནལས་འདའོ། །ཡོངས་སུ་མྱདན་ལསའདའ་བེར་འགྱུར་དོ། །ཀུན་དགའ་བོ་གལ་ཏེ་ཁྱད་ིས་གང་ཟག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པཔརྣམས་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་སལས་བརྔམས་ཉེ་། ཚེས་བསྟུན་པའི་ཆོས་བསྟན་པདེས་སྟོད་གསུམ་ 















རཱ དཔས་སིསེསདགང་གེཔ་དངག་ཏཱཿས་དདག་བཅོལབ་འིདུམ་དོ་ 


ང་ས གཅིག་ལྟ་ཞོག་གི། སུམངའཕུབ་བར་འཛུརཔ། །ཞུན་དགའ་བོ 


ཅང་་ སྣ 


ར་ཚ ། གནད་བ བསྲག རེ 


ཤུན་དགའཿ 










ཟ་ ལས་བུངབདངོདསུ་བའད་དོད་དགཡང་པམ། གསོལ་པ། 


; བྷཱ་ཝ 
5༡ ཡུད གན་གགའ་ སསག ྒ་འ་ རར 


ལོག་གི། ཞུན་དགའ་ 


ཀྐུ་དགའ་བ་གལ 


པོགལེ 





གེ རོ 


རྦ | 












།ཆུདསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ལཤེས་རབ་ཧྲེ་བའརོལ་ཏུ་ོནབ་དང་ལན་པའི་ཚོས་བསསན་ན། ཀུན་དགའ་པོདའིབསོདནམསདིེས་མངངའཕེལ་བརའགུར་ཏེ ཏུན་ཐོས་དང་རད་སངས་ སྭ་ཀྱི་ཐེག་བ་པའྲི་ཤིགས་ 
གྲ ོ་ །ཀུན་དགའ་བ་གལ་ཏེ་བརར་ ལྲེ་མས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོགང་ ཟགྱེ་བུཆུབ་སེམས་དཔའི་ པའི་ཐགཔཔས་ལྱདད་ས་ 
རས ཧིམཱ་ཡུད་དམ། པཱ་དྲོགིག་གམ། འགུས དའགསཞིབ་ཤེདཅིཔོུ་ིན་བདུང་ཁའཔའསནདད་ནགའ་ བྱབཆུབ་སེམས་དཔའསམས་ད་འཆེན་པ་དེས་ 
བསྒྱརས་ཀི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཅིའུ་དང་། ཨུ ད་འཛ གེ་པའི་ཙྭ་བཟིལ་ཧིས་ནོན་པྲའགགུརཏེ། དེ་ཅིའི་ཕིདཞེན། འི་ལྟར་དནི་བདག་ཁྱངྡ་བླ་ ནྩོས་དབ་བར་་རིགས་མའི་ངང་ 
མས་བ ོང གཞུན་ཡངྱབ་ནེདབ་ཡངདག་པར་རོགས་འྲི་བངྲབྱད་ཡངུདག་པར་པལ་འིང་འངདག་བར་དགའངེར་འིད་བ་ཡིན། གས་པོ དང ་ །ཡང་དག་པརགཞོག་པ་ 
༈ 'ཡང་དེག་པར་འགོདཔ་ཡིཉཏེ། གུན་དགའ་བྱོ་ ཉདྲརུབ་སམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོདར་པརོལཱ བངང་། དཇན་པ་ཉེབར་གཞག་པ་བཞི་ལ་སྫོདཔ་དང་། ཡང་དོག་པར་སད་བ་གཞི་ལ་སྤོད་པ་དང་། 
རུ་ཕལ་ཧྱི་རྐང་པ་བཞི་ལ་ཡོད་བདང་། དབང་པོ་ལྔ་ལ་གྩོད་པ་དང་། སྟོབས་ལྔ་ལ་སྩོད་བ་དད། ཅིག་ག དབདང་། འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བྱརད་བ་ལ་སྤོད་པདང་། འཐགས་པའི་བདེནཔ་བཞི་ལ་སུད་ 




























ཐས་བྱཿ་ལ་སྔོདཔ་དང། ཨྱི་འཇཾགུ་བ་བཞིལ་སོདབདང་། དཔས དང མངོའི་པར་ཤེ བ་དང་། = 

པའི་འཐས་བུལ་སུཔདང། འུནཅིག་ཕྱིར་འོང་ཁའི་འབབས་བུལ་དིད་བདང་།  ཕྱིར་རྱི་འོང་བའི་འབྲསབུ་ལ་སོཿ ཟི དྭ་བཅམ་པཉིད་ལ་ ལར འངབྱང་ཆུབ་ལ་སྩོན་པ་དངྲ་ 

རུབས ཅན་པིདལ་ཅུདབདུགཔའི་སྲ་མདུངསྣརིམབ་པའཕེལ་བི། བླན་སྱེཿ སིདཔ་ལ་ད་ོ་གས་པའྱི་བརངབ་ལས་ས་ ལུས་ཡོངསསུ༡མ་པའི་གྲནས་མྱེད་སྐབསྲདོད་ 
ཤད་འིཆ། བཅོམ་ལན་འདྲས་ཅིས་འབོར་བཞི་དང་། ལྷདྱ་མི་དྲང་། དད གཏོདསིནདད། དྲིདང་། ལཱལ་ཡིན་དུང་། ཤམམཁའ་ཝེདང། ཚོའོམ་ེ མྫོ 

རོད་པརའ་བབ་བག་ངན་བར་འུ་མཛདབས་ཐམས་ར་ཅོས་བནིང་ གཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡདདག་བརྡ་ཛོགས་པའི་སཕསྦ་ཆས་མི་ལྭ་བགས་བ། འཁོར ཚོ བུའི རཁྲ་བཙོམ་བཟག་བ་ཟཿ 





སམ་གྲཏན་བཞེལ་སངཔབ་ད་ ཚད་སྱེདབ་བཞེའ། ང་བ་དང་། གྲཟགས་མྱེདབ་ བིསོམས་བརའངག་བ་བཞི། ང། ཙ་པརྡ་དདཔ་བཱ བ་དང་། མཐར་ མས་བར་འཇུག་ཕ་དགལ 696 
9. ་ བཞིལ དངཔད་། $ 5 ས་བརྣཡཾསལ ཊ མའོས རྔ) ་ 5 སྩད་བ་དང་ དེབའུའི 


༼ 


















ཡུ པི , ཧྱ 
ྲོདས། གསོལ་པ། ༨ མལུན་འདུས་སངསུས་ཅིའིངདུ་ཡདམུ་མཧུང་། དེབཤིན་གཤེགས་བདེ་ངམནཔོད། པུ ཧྱིས་ཚེས་ 
གི་དགེ་འདུན་དད། བདནུབུསེམས་དྲབའི་ དགེ་འདུན ངཱ ¡ | ཟེ རི 


ུ གུ སིི གཔ་པ་དེདྲག་དུང། 
རན ངངྫྨྩེར་ གམ 


ཱེ དགའ་བརས་ 


དཱ ་ྲ ཁྲ སྤ ་་ ལེ ིགས་སོ། ས་་ 
ཐ་ས ་ 5 སའ ས་བསམ ཅི ་ ་ རྤེ 


བས་དང་ ། 
རར  ༄ ལི རས་ིོ་ པརཆགས་བྱེསདདོ། འོ སར་ 




























ཙུ །ུ་ཕྙིན་པལ་ བ་པསྟེ། བྱདཆུབསེསས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཕ་རོལཏུ་ཛྱོན་པ་ཐམས་ཅ་ སཧུད་ཡོངཿས་ཛོགས་པརླ་བབུར་འདྲོདཔས་གེས་དབ་སི་ཕརོསྟད་ཤུནཔ་ལདསབ་པར་བུའོ། །དྷལརྨ་སོབ་པནིར་བཅེས་ ༈ 
བྱེ [བཙ གཙོ་བོ་ཞསླ་བའོ། ལྟ་སོབཔྷཆེ། ཟང །དམ་པ་ཞེསྤ་བའོ། རྱམ་ཞེསྱ་པའོ། པས་འ །བླནརདཔ་ཞེས་པའོ། །གོཧྱསེད་པ་ཞེསླ་བའོ། །མ་ཿམ་པྱསེད་པཞེས་པའོ། །མྱ་མཉམ་བ་དང་མཉམ་པ་ 
༧ཏཱི། ཞིས་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཉུད་ལ་ཕན་པ། འཇིགརེན་ཐམསཧད་ལ་བདེབ། མདགྲོན་ཆེད་བརམས་ལ་མགོན་དྲུ་ཧུརཔ། སསྤྱ་དྭས་ཤིས་གནད་བ་སདསྦརས་ཆིས་བྣསགས་པ་སྱེ། དལ་གྲནས་ཤེད་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་ 
བཅོམ་པ་ཡད་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སྲངསྤ་རས་རམས་སྙང་ག གྲུསམི་སོདཆུར་པོའི་འཇིགཏེནྱལབསས་འདྲེ་ཕུག་གཡས་པས་ཅེནངབོཏགཉེང་ཅིར་གཞོག བངོས་མསུཿན་དེདག་གིས་སུང ་གྲསུམ་གྱི་སྐེད་ཆེན་པོ འིའཇིགཏེནྱ་གི་ཁམས་ 
 །དེ་བཏེག་གོ་ཞེསླ་བ་བང་། བཞ །ཞྦ་བ་བ་དི ཤས་པྲའོ། །དེཅིའྲི་ཕྲི་ཞེན། ཨུན་དགའ་བོ་འདས་པདྲ་། ཕྱ་བོན་པ་དྲང། ད་ལར་བུད་པའི་སུངསྒྱ་ནས་བཅོམ་ལན་འདས༔ མས་ཀྱདྲ་ཤེས་རབ་ཏྱི་ཟུ་རོལཏྱ་ཕྱིན་པ་འདེའི 
ལ་བསླབས་པས་ཆོསྣ་ནམསལ་ཐོ་ ་ཐ་ཤེས་གྲགགས་བྱ་མུབ་པ་ཡེི་ཏེ། གུན་དགའ་བོ་འྲག་པཔ་གངདི་སེད་ཅེ་གོ་ཡོད་པའི་བླམབ་པ་ཐམས་ཉདྲ་འི་ནངནོ་ཤེསའབྱ་ཁི་ཕའོལ་ཏ་ཤོན་པ་ལོ་བླསཔ་བདི་འབཅེས་བའོ། ། 
ཤལ གསསབ །དས་པཞིསྱབའོ། །མུལཞེསྱ་བའ། །་ནེམ་པཞེས ྱ་པའོ། འོ། །ཐུན་མེད་པའེས་བའོ། །གན་ཡེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །མཉམ་པྦྱད་པཞེས་བྱེའོ། །མྱི་མཉམ་པ་དངམཏམ་པ་ཞེས་བྱའོ། 

















སབྱ་ཡིཝརལ།ིནཔའི་ཚུདསེདཔ 


ཀུནདགའ་བོ་གང་ཤེསརབྱ་ཀི་ཕ་རོལྟཏུ་ དགྲབདབ་འམ། མལུབཅལ་བར་འདཔནནམས།ཁའུལཚདགུ བ་དང ། མའོ ད་དོ ཁ་ཁ ཀྭ  རིོ་ 


འུད ལེཚད་དུ་བསྟན་པེ། མང་པདང་། ཚོག་མ (གས་རབ 
༈ ཀུན་དགའ་བ་དྲས་ཤེས་ པ་ལཚད་དུ་བ ད་དོ། _ཆྱིངམང་པེདང་ 

ྲ པ་འ  ་ ལ་པ ུམགའ་པིབད་ ཤེསརབྱའི་ཕརལ་ཏྭ་ཕིན་པ་ལཚད་ དརདད། གས ཤེསའུབྱ་འེལ་ འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ 
ཤི ཚོད་མེད་དོ། །ཞུན་ ཞའོཔོ་འདས་པ ད་ཧིད་གིགཤེགས་བརླག་བཅེམ་འང་ ཨ་པའི་སྔྲངདསྦ་ཧས་གང་ངི་ གུང་ཤེས་འབ་ཁོ་ཕ་རོཉུ་ཤྱིན་པ་འ. ྲི་ ཕི 
ཛ གྒུཏོ། ། འསང དས་བའྲི་དྲས་ཧིདེ་བཞིར་གཤྲེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡད་དག་པར་ོགས་པའི་སསྦྱ་རས་ག ལ་སིག་ཅ་དདག་ལརཤས་བིཔཔོསྤ ད་པ དེ་ཉིད བང དསེ།། ཤེས་དབྱ་ཀི་ཕའོལྭཏྭ་ཧིནེ་་ 
པེཟདཔནའགརབམདད། །ཀླུནོདགའ་བོདལར་ཕོག པདག་བཅོམ་པ ཞིན་གཤེགསདྲབ་བཅོམ་པ་ཡྲད་དྲག་པ་ བོགན་བསངསི་གལ། དད་བར་བསམས་ནིང་བོ་བབདང་ ཆས་སྙིན་པའི་སངསྦརས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད 
ཀྱདཤེས་འབཀྱི་ཕ་རོལ་ཅུ་ཀྱནེ་པ་འདེཉིད་ལས་བྱུང་སྟེ། ཡ་རལི་ཤི་ཛོད། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ནེ། ཀུན་དགའ་བོཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཇྱིན་པ་ཟད་པར་བྱ་བར་གེམས་པངེ་ནིནམ་མཁའ་ཐང་པར་བ་བརསེམསྤ་སཐཟད་ད། 





















།དའོ། ཤིན་པནི་མ་ཟདྱཡི་ཟདབ །བཟྲོད་པའེ ༡༠༣ 
ྦ པཔིེིེེིེིང 
ཞིམ་ཟ ཟབ ྱུརའི། །ཟ ཱེ བད ཐདཟདཔ། ཐེ 
¡ བབཉིདདོ་མ་ཟད་མི་ཟདབ མཐའཿ ཱུ ངཱ ]ི 
རློ 





ཨམ་ཏྱས་ 
ནི་ད བདབ ུར་ར། རབ་ད །དངོས་པྱོརིདཔང་ དྲེལ 
་ རིའོ དགབ་འོསའངབདངང་བརྒྱའིཛུར་རོ། །ཡངདག་པར་སོངོབ་རལསནིམ་ཟད་རི་ 
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117]386 /\$ [9©7 ()71917131 [)0011])7161][ 


ཤུཤད་པར་ཕྲི་ལྱངརོ། ཛུ 
རྱི་ཟད་ཐད་པརྱིའབྱུར་རོ། 
ཚོད་ཉེདཔྡནམཛུའི་ཡེ་ཟྭདི་ཟད་ཟད་པརསི་འགགཿ 
ལཾ རར 
 ་ཆནནིསྲ་བདྲ་ཡིབད་ཟད་བརྡཡི་ྱརརོ། །སཧྱི་སྒོ་ 

ར་རོ། །སྭོསོ་འདཱངས་པར་རིག 
{ཞུགས་པའི་འབྲས་ བུནིམ་ཟད་སི་ཟད་ཐད་པར་སི་འགུརརོ། 


རུའྲཝལ་སི་རྐང་བ་རུམསཿ 








ནིམ་ཟད་རི་ཟད་བད། 


བརྣོམས་ནེམ་ཟ ནམས 
$$ ༢ 


སམར་འཇུག་པ་རམསན 


རྣ ÷` 1 མ་རུས་ལུདཔ་དང། 


བད 


རོ 


པར རིའྱ་ལུར་རོ། །དཔང་པྲོ་རྭས་སནིསབ་དྲ་མི་ཟདཟདཔརྦ་མིའྱའུར་རོ། 
གགསའི་མ་ཡནལག་དངིམཐུད དཔར་བ །འཕུག་པའ བདོ རབ ད་བར འུར །བྲསམ་ འས 


དྲ་མི་ཟད་འད་པར་ སིད །རུལཔའབར་བསཞི་ཟུདི་ཟད་ 


ཟད་ཟ་ པར་ལིའུར་དོ། རིཾིཾིཾ་ 


།སྙིང་རྗེ་ཆེནཔོནི་མ་འདྫེཟང་ཐད་པརྱེ་འགྱར་རོ། 
ཕྱིར་ཁྱ་ 













།ཉོབསརྣམསརྲི་མ་ཐད་མི་ཐད་ཐད་པདིའ་གུརའོ། 


གདི བར ངརི། ས་འཇིག 
ཐའི་ལྲབས་པ་ནིམ་བདྱ་པི་ཟད་ཟད་པརྦྱ་མི་འགྱུར་རོ། 


༥ ཤབདདྷཱ་ཊི་ཡན་ལགརྨཔསི་མུད་ 





༄༅བདཔད་པ་ 
པར་་ 


ས་བདརི་བདཤོད་ 


༡༡ ༡༡༡༤ 


ྱི་ླམང་ོ། རུད ་བང་མི་ 


།༄༅། པ། རབའཐོར་གཟུགསྨ་སེཟད་པས། ཤེས་ར༠ི་ཐརོ་ལྟོོ་ཉོན་པ་མངོན་པར་བྱས་བརྩ་ཉའོ། །རབའོར་ཚོར་བྱ་ིཟད་པྲས། ཤེས་རབྱའོ་ཕཟོལྭཧྭ་སོན་ཕརདོའོ་པརབླམབ་པརྲ་བའོ། །རབ་འྭོ་རྡོའདོ་ཉོསསོབདཔས། ཨཿ 
༩ དེས་མབྱཔ་རོའཆོནཔསངོ་དྲགབཔསའ། །འངང་འདབེདམངས། གའ་བྲིའི་དངོས་ཞྱས་བརོདདང་བ བབ བོམ་ བས་པལདཔད་། ཤས་རུངཡི་ཕརོའའད་མངོད་པང་ 
< བླུབ་པརབུའོ། །བ་འབུག་མིབོདཔས། ཤེས་རབ་རོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་མདོན་པདབལྒྲུབ་པརུ་བྲོ། །རུབ་འཕུནན་བྱ་སི་འདཔས། ཤེས་རབྲ་ཁ་ཕ་པལཅྲ་ཡིནཔ་མདོན་པར་བླ་མབ་པར་ཤུའོ། །རབུ་འདོར་ཆུ་མི་ཟདཔས། 
@ཾ ཤེསེདའཀྱི་ཕ་ངོལ་ཏྲིུན་པ་མུངོད་པར་བསླབ་པདབུའོ། ཟནས་བོར་༡་བདངས། རང ཏེ བླསབཔནྦ་པའོ། །རབ་འབོར་ལྦསམི་ཟདཔས། ཤིས་རབ་ཏི་མརོལྭཅཱ་ཕིན་པ་མདན་པར་བླསང་ 
པཱ་རཔའོ། །རབའོར་ཡིད་མི་ཟང་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རྡོལ་ པ་མདོན་པརབླ་སབ་ཕྲདྲ་བའོ། །རཔ་འོརུ་གཟུགསྦ་པི་ཟད་པོས། ཤིས་རབ་ཧྲ་ཕ་པོལྭཏཱ་ཧོནི་པམདོན་པ་བསབ་པ་དྲ་ལ། རབའརྦས་མྱི་ཐད་ཕས། ཤེས་ 
ཨིམདོལཏཱ་ཕན་པ་མདོར་བར་དློསབཔརྨ་བུའོ། །རབའའུརྡིཟིད་པས། ཤེས་ འབྲལ་ཕོ་རལྟཧྭཱ་ོན་བོོན་པདོ་བླསབབརླ་བུའྩ། །རྲབ་འདོརོསིཟད་པས། ཤེས་རབ་ ཧོ་ཕརོལྱ་ཧཱནོ་པ་མདོན་པརཁྱསབ་པུརྱ་བའི། 
རབའོརརེགྲྱ་རིཟད་པས། ཤེསརབྱིལ་རོལཏཱ་ཛིན་ ཐྱྱ་བཔར་པའོ། །རབའོརཚོས་མི་ཟང་པས། ིོ་་པོན་་མངེད་པརའ་སྒང་པརྱསོ། རབ་འཕོརྱ་རོག་གྷིར་མཔར་ཤེས་པྱཡི་ཟད་ 


























ོཧཱིན་པ་མདོནཔར་བླ་མབ་བདྲ་བའོ། །རབའཤུདོ་པའ་ པ་མདོན་པར་བླུ་མབ་པྡ་བུའུ། མཐུར་ཤེས་པྱུཡིཟ ཧཱཾ 
བའོ ལཾ ོ་ྱ་ོ ཁི ཅི དཔས གས་ར དཔམདོདཔར་བླ རི ་ བདཔས། ཤེསར་བི་པ་ | 
± ་ གག. ཟད་པས། ཤཱི ངརིཾིཾ 

རྲི  ཿིདོསཧུ་ནིཤཔ་མ་དཔར་བླམ་ 


པརྱི་བའོ། པཾ དབས། ཤེས་འབ་ཧྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིཿ རཿམཱདཔར་བླསབྲ་པ་ཤཱ 
མ་སུན་པམ ཅོ བྱཱི་པཱ བྲདཔས། ཤེས་རབ་བ 
རོ་བ རར. འཚོརའ་་ཟདཔས། བསར མསྟོད་ི་།དན། 




















བུསཏརག་པ་ལཱསྱ་བང་བའི་ཚོན་བྱ་མིཟད་པས། ཤེསྤུ་རབྱ་ཧིཡརོལ་ཏཱ་ཡིན་པ་མདོན་པན་པ དྲ 
རཿ མྱི་ཟད་པས། ཤེས་རབ་ཉི་ཕཾརོལ་ཧྭ པམདེན་པར་བསསཔ་པར་པའ། ༈རབའོར་ཡིད་ རར རར པང 


༄༅༅ །ཟ ས་རྭབྲ་ཧི་ཕ་རོལ་ཏྱ་ཡིནཔ་མདོན་པར་བསབ་པར་བའོ། །༢བ་འབྱོརལེའེ་འ 
ཏྲེ་རགཔ་ལས་ པུ ཏཱ ཛཱ 
ཤའ །རབའབོར་སའི་ཁུམསལ་ཟད་པྲས རབྱ་ཡཝ་ ཀྱ པར་པ ༤ ར རཿ དཔས ༢བྲའི་ཕ་རོ། 

ཤེསརཿསྱཀེ་ཕརོ་ ི་ོ ངངར་ར་་ འགོར་བ ཧྭ + ། ཤེས་རབྱ་འི་ཕ་རོམ་ཧཱ་ཕཱཾནབ་མངོན་པན་བསབ་པྡ་བའེ། །རབུ་འབོརམེའི་ཁམསུ་ 








ཝོནཔ་བསཊཔར ༣ [རབ་འ ཅེ རི་པ ས་བབས གས་ད ཧྱཾནོ་པ་མངོན་བུར་བསྒབ་པར་བྱའོ། པར་གདའ །ད་རདུམཁསི། ཡས དྲ ཤེས་རབ་ནི 
ག་གོ ་་་ོ་ ་ སེ་ར 


ཟདབས། སརི་བོ་བ་བ་པར་བུའོ། ༈རབ་འབྱོརྩོསེ་མི་ཆེདྲ་དཱགྷ་མེཟདཔས། ིསརབཅི་བཟས་ཡདང་མཛོན་པའ་བླསཔཔརྱོ་ །རབ་འབྱོར་རག་པྱོསིཟེད་པས། ཤེས་རབ་ཙོ་པ་རོལ།ྱ་ཡོན་ 


.ཚ,.¬ འིཏ.9།ཨི་ ཐེ 











མྲམདོན་པརབླསབསནྦཨའོ། 
༤ 
འརྱ་ས་བཡི་ཟད་པཾས། ཅི་བ རལ །རབ་འབརྒདྲ་ུ་མ་ཟླད་པས། ཤེས་རབྲ་ཁྲིལ་བྱའོ 


བདུམས། 





༨ ཤེསའབྱ་ཁིཕ་རོལ་ཅཱ་ཕྱིན་པུ་མདནོ་པ 


བཟེད་པའི་ཕ་རོོལ་ཏྱ་ཡོན་པ་མི་ཟད་བས། ཤེས་འབྲ་ཀིབ་ 


བླསབ་པནྨ་བའོ། །རབ་འབོར་བསམ་གྟ། ཅཾ་ཐ་རོལཏཱིནཧཱམི་ཟད་པས།, 
རབོ་ཚོ་ཕ་རོཡ་ཏྭ་ཕོན་པ་མདོན་པར་བླསབ་པན་ 





ུ་བླསབ་པདྲི་བུའོ། །།ར་འོརོརུ་བ་བབྱཡི་བའོྱ་ཡིན་པ་མི་བད་པས། 
ྱ་རནིཔ་མདོན་པརབླཐབཔར་བོ། །རྭབ་འབོར་བཅོན་ཁྲགས་ཧྱེ་བརྩོལ་ཏྲ་ཕིན་པ་མོ་བྭདུ་པ 


ཊ་ོ་བད་། སར ་་ རཾ དད 





„༨ །རབ་འབྱོར་ཚོར་བ་མི་བླད་པུས། , ཤེས་རབ་ཁྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱནེ་པུ་མངོན་པར་བསྦབ་ཕརྲ་ྱའོ། །རབ་འྱོརྦསདཔཔི་བུད་པས། ཤེདུརཅིཕརོལཧིུ 
།རབའྱི་བོར་ལནཔ་མི་ཟད་པས། ཤེས་རབྱ་ཊིལ་རོསང་ཕིན་པ་མངོན་པར་བསབ་པརྩོལ་འ། རབའྱ་ བརྦ་མདཔ་མྲ་བུདཔས་། ས་ས 


རྡེལ 
མདོན་པར་བྱམབ་པརྨ་ཁའོ། །རབ་འབོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཛྲུ་ཛྱིན་པཱམི་རྫད་པས། 
ལེསའོ་བྱ་ཀི་ཝ་རོལ་ཅཱ་ཕྱིན པ་མདན་པར་བསླཔ་པར་བྱའ། 











རིཙིའི་ཏ 


+ 
= 


ཡོརྦ་བང་པྱ་ཕི་ཟུད་པས ། 


(ྱ་ཧོ་གས་འིའན་ རལ ་་ིི 





ུངབ་པད་བྱའའ། 








།མཁའདོར་འོ་ཏིདྷོང་ཉིདམི་ཟདྲ་པས། ཤེས་རབ་ཅི་ཕོའོ 
སཿ ཤེསརབྱརི་ གྱི་ཕའོལཏ་ིཿ ི་ོ །ཀཔརྱ་པའོ། །བབའྱིརྨ་ ནཔ་བར་གིན། པརི་ཐད་པས། 
ར་ཅིག རཾ} ི་སྱི་ོ་་ ཤཱད་པས།། 


 ྱྲ་ཡངཔས། ས་ར 


རཆ, 
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„ཤསའབ་ཁུ་པའ ཧཱ 





པཉེ་པམདོན་པར་ ་ 
མངོན་པར་བསྒབ་པར་ 
གོས་དང 
ས་རཔ་ཁྱི་ཕརལཏུ་ཨྱིན་པ་ 








88༦ ཤི 








ཙི 
གས་ར 


ཤསབ 





རི་ག 
ངེ 


རཾ 
ང་་ 


ར་བ །རཟའ རཏ 





ིག་་ 


སོམ གསོང 


ཅེ 
སྟ། 


ཆི 


སཔ། ཤིས་རབུ་ཊ 


ཤིས་རབ་ཧྲི་ཕ་ 
` ¦ ལན 


མི་ཟད་བས། 


བབས གིསར་ 


རྣ ་པ་པ་དོནཔར་ པ་འོ 


རྣམ་པར་ཐརཔའི་ སི 
ཅཅ དྲེ 


པར་བ 


ས་བབ་སུར། 


པར་བུ བརླང ར་འ ༼ 


རཿ 
དབངུང་། ལྤ རླགས 


སིུཆོམ་ཁ 





༡༦ 





ཁྲུབསཅུ་མིབདཔས་ ཤེསར་བཀྱིཡ་ 


ཤེས་ཧའའི་ཡད་བ། ོ་ 


ཧིན་པ་མདོན་པར་བྱསཔ་པརྱ་བའོ། །འབ་འབྱོན་ཡིར་ཆི་འོང་བཡི་བྲབས་བླུ མི་ཟདཔས། ཤེས་རབ་ཅན ཙ་་པ་མདན་པར་བླགཔ་པརྱ་འའོ། 
སྒ་བ་ཡར་བྱ།༢། །རབ་འབྱོཿ ན་ནདྲ་བདྲ་དུབམ་ ཏས འི ཤེས་ ་རབྱ་ཧིལ་རོ ཡཿ པར [ས་ལོང 
གྱོ་ཕ་རོལ་ ཙཞེ་པ་མདོན་པར་བྲས་བཔར་བའོ། །འབའབིདནམ་ཕྲཔམས་ཅདམེཔ་ཉིདྨ་ཟང་། ༣ ཤས་རབ་ 


ཅུ་ཡྱིན་པ་མངོན་པར་བ 


ྲིི ཡགྲུམས་ནམལ་འུལ་ཙ་ཟང་ སབས། 


པནམ་མ་ཁའ་ལྟར་ཟདྲ་ 





བྱ་ཆུབསེམས' ཀར་སཔས། རས ལེས་བཅིཝལོ་ 


འཐེམས་དཔའ: 





རོལ མདའ་ག པར་བྱསབ་པར་བའོ། 


ཤུད་ཆུབ་སེམས་དབའསམས་དབའཆེན་བྲོས། ཤིསརབྱ་ཀཾ་ཕར་ལྟཅུ་ཡིན་བ་མངན་པར་བྱས 
པོས། ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕརོལཅ་ཧུན་པ་མངོན་པར་བསབ་པར་བུའོ། -།རབ་འབྱོར་འདུ་ 


།རབ་འབྱིར་འྭ་ཊེཏནམེམཁའ་ལར་ཟདམི་ ས་པས། 











ར་བླཝབ་པར་ 
བ་པརྨ་པའི། །རབ་འབྩོར་ཚོར་་ 
༣༤ མཁའ་ལཱད་ཟད་མཤེས་པས། 


ཤྱང་ཆུ་པ་སམས་། དཔའསེམས་ དཔའ་ 


༈ 
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-་༄༅། །ཅེན་པོས། ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ་རོལྟརྭ་ཡིན་པམངོན་པར་བས་བ་པར་བའོ། །རབའྱོདནམཔར་ཤེས་པནམ་མཁའ་ལུན་བརྡའི་ཤེས་པས། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་རྗེན་ 
ཕོས ཤེས་རབ་ཅི་ཕརོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་མངོན་བར་བྱསབ་པརྱ་པའི། །རཔ་འབྱོར། ཚིགནམམ།ཁའ་ལྟར་ཟདྱཔ་ཤིས་པས། བངརུབ་སེ་ལིས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོས། ཤེསརབ་ཅིཕ་རོལ་ཊྱིན 
བམངདོན་པར་བླསབ་པརྭ་བའྡོ། །རབུའྱའོར་ན་བནམ་མ།འའཉུར་ཟདྱ་ལི་ཞེས་པོས། ཅས ཤནུ་པས་དཔའ་ནཔོད། ཤེས་རབྱ་རི་ཕ་རོལ་ཏྱ་ཡིན་པུ་མངོན་པར་བླསབ་པད་འའོ། །རབ་ 
འབོར་སནམམ།ཁེའྟཝར་ཟདྱ་སི་ཤེས་པས། བྱངརུབསཡས་དཔའ་༢ ཤེས་རུབ་ཅོ་ཕ་རོལྟཧྭ་ཕཱིནདཔ་མངོན་པར་བྱསཔ་པདྲ་བའོ། །རབ་འྱ རད་ལནམཔ། བལྟབ དྲ་མི་ཤེས་པས། 
བྱདཆུབི་སེམས་ངཔའི་སེམླས་དཔའ་ཆན་པས། ིས་བྱི་འོསིག་མངོའ་རབབསབ་ས། །༣ུབའྱབེར་བྲཕསནམ་མཁའལུར་བདྲ་པི་ཤེས་པས། བྱད རླབསུམསདུང་ ༢འསེམས་དཔུའ་ ྭ 
ཆེན་པོས། ཤེས་རབ་ཉི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྲབ་པརྲ་བའོ། ། གཞུང་དང ེད་ ཞོམ་མཁའ་ལར་ཐད་ར་ཤེས་པས། ི་ོ ངོ སའབ་ཁྱ་ཕརལ་ཏུ་ ` 
མྱིནད་པ་མངོན་པར་བསླྲབ་པར་བྱའེ_ །རབ་འབྱོནད་གཟུགསནམམ།ཁའ་ལྟར་ཟད་ྱི་ཤེས་པས། བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོས། ཤེས་རབྱ་ཅའོརྱས་ཡིངཔསདོན་པརད་པརབའོ། 










ཛི ཇི 















བབ བོར་སྙནམ་མཁའ་ལྕར་ཟང: མྱི་ཤས་པས། „བྱང: བསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོས། ཤེས་རབ་ཉོ་ཕ་ཅོལྟྲུ་ཉོད་པ་མཐོན་པར་བླསབ་པན་བའོ། བའ བྲདནམམ།ཁའ་ ན་བདྱ་ར་ཤས་པས། ཆུབ་སེམས་་ 
སྨ་ར པའ་ཆེན་པོསཤེ ཟབ་པ ོྱ་་་་་ོ། །རུབ་འབེར་རོནམ།བའ༧ རས དར མས་དཔའ་ཆེན་བོས བ་ུ་བདྱིས་པས། བུད 

བ སེབ བབ་ྱས་འསནམ་མཁའ་ལང་རད་ཚོ་ཤེས་པས། བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེ །ོཤས་བི་པརྱི་བའཇོན་པ་སབཔའ བའོ །འབའྱོར་ཆོསནམ་མ།འ་ ཟད་བགསལྲས། 
ས་ སེམསདཔའ་དམན༦འརདཔོསྐ་ཞེས་བབ་ིལདོལ་བྱ་ིན་ཕམངོནཔར་བྱམཔ་པརྱ་པའ། །རབ་འྱབརྩ་ཡག་གུ ུ་པརཤྲེས་པནམམཁའ་ལུར་བདྲ་རི་ཤིས་པས། དྲ་རུབ་སྤེལས་དཔགསེམས་དཔུའཆེའ་པོས་ཤེས་དབྱ་ཀིལ་ 
ཐོཧཾིན་པ་མངོན་པརབསླྲབ་པར་བྱའོ། །རབ་འབུརྡ་ནབའི་རུམ་པར་ཤེས་པནུམམུ།ཁའི་ུར་ཟུད་རི་ཤིས་པས། བྱཆུབསེཿ སྭ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བྲོས་ཤེསརབཉིཕ་དོལྭ་ པ་མངན་པར་བླསླབ་པར་བྱའོ། །རབའབྱོར་སྣ ཁྲི་ནལ་པན་ 
ཤསཔནོས་མཁའ་ལུརཟདྱིརིགིས་པས།བརྡ་གསསརཔའ་མམས་པའ་ ཆེན་པོས་ཤེདའབོ་པེའོལཏྭ་ཡིན་པྲམ་ཤཔར་བླྫམབ་པརྱ་བའཊདབའྱབརྩ་ལའྱི་མ་པཿཤས་པདམ་མཁའ་ལར་ཟདྷཆི་ཤེས་པས།བྲང་དེབསེམས་བསའསེམས་དཔ་ཚེན་པོས། 
ཤེསའབ་ཏྱིཕ་དོལ་ཅྭཱ་ཙུནི་པ་མངོན་པར་བླསབཔནྱ་བའོ།།རབའབོརལུས་ཏི་ མཔ་ཤེས་པནམམབའ་ལར་བརྡ་རི་ཤེས་པས། བྱདཆུབ་སེམསདཔའ་སེས་ས་དཔའ་ཆེན་པོས། ཅས ང་མ་བ | 





ས་བ ཁམས་མ 


སག་་་ 























ཏི་དེག་དཔལས་བུང་བའི་ཚོར་བནུམ་མཁའ་ལར་ཟདྱའི་ཤེས་པས། བྲང་ཆུ་བསྟེམས་དཔའསྤེས་དཔའ་ཆེན་ཕོས་ཤེས་རབྱ་ཉིལ་པོལྟྱསྡོན་པམངོན་པའ་བླ་སྲབ་པར་བོའོ།། །རཔའོརོའོ་ལེརལ་སོཏོརེས་པ་ལས་བང་པབའེ་ཆོར་བནསསཁའ་ལར་ 
ཟདྭལྭི་ཤེས་པས། པེད ོོ་ོའ་་་། །བོངོོ་ི་ོག་བ་ད་ས་ མཁའ་ད 
དཔའསེམས་དཔའ་ཆན་པྲོས་ཤེས་དབྱ་འི་ཕ་དོལྱརྱ་ཡིན་བྲམངོན་པར་བླསབ་པརྦ་བའོ། །རཔའབོར་ཡིངྱ་ཀྲི་འདུས་ཏེ་རིག་ངཀལསྱ་བུད་བའི་ཚོར་བཞས་མ།པའ་ལོར་ཟདྱཱ་མི་ཤེས་པས། བངྲཾ་རཱ་བྲཾསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ 
ཱ པོས་ཤེས་དྲབ་ཀྱི་ཕ་དོལཉྭ་ཕོན་པམངོན་པརབསྒ་བརྡ་བའོ། །འབའོརོས།འི་ཁམས་ནམམཁལྟལརྲ་བད་མཱིལཀས་པས། བྨ་རཱེབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤས་བྱ་ཤི་ཕ་རལྟ་ཏྲ་ཕིན་པ་མངནོ་པར་བསྲསབ་པའ་བྱའོ། 
རབ་འབརྦ་རུའེ་ཁམསན་མམ་ཁལ་ཝར་བདྲའི་ཤེས་པས། བང་ཆུ་གྲམམས་དཔའ་སེམས་དབའ་རེ པོས་ཤེས་དབྱ་ཀི་ཕ་རྡོལཏཱ་ཤིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །འབའཐོརྱཔེའེ་ཁམས་ནམམཁའ་ལཱར་བྲདྲལི་ཤེས་པ་ 
ངྲ་ཆུབ་པས་དཔའསེམས་དཔུའ་ནཔོས་ཤེས་རབུ་ཕརེལུནེ་པ་མངོ་པར་བླསབ་པར་བུའི །རབ་འདློད་གི་ཁམས་ནམམ།འཅར འདི ཤིས་པས། སྱ་དབ་སམས་དའ་བམས་དཔའ་ཆན་བོས་ 
འབྲ ལ རར 


ཏུ་ཕྱིན་པམངོན་པར་བསྒབ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱེར་ནོམམ་ཁའེ་ཁམས་ནམམཁའ་ལར་བདྲ་ལི་ཤོས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔེའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀི་ཕརོལྱྲུ་ཕིན་བམངོན་པའ་བསྒྲུབ་ 








[ཌོ 


དཔའ་ཆེན་བོས་ཤེསརིཕརོལིན་པམདོན་ འོ། །རབ་འ༡ོརྲསཔར་མམ་བའ་ལརཟདྲཡེ་ཤེསཔས། ཛཱ་ཤབསེཿསུ་དཔའམེཕས དཔ་འཆེན་པོས་ཤེས་དབ་ཏྲེ་ཕརོལྟརྲ་རྲིན་པམངོན་པརབ་ རཧའོ། །རབའདོརམེབ་ ཡཿ 


ནའ་ལན་བྲ་ཤེས་པས། བཀྲེ་ཕར་ལཏ་ཤན་པ་ཡ་་པར་བ འཐོརས་ཤིན ཁལ་ཚཤིས་པའོ ཅཅུ་འའ། ༨ 
ཙ་ ས་བདོན་ར་བ་བའོ། = བའ འོང ོདམཔའཚུར་ར རི སུགས 
རུབ་ལསལ་བིསམརལྱཡིག་པནམསཁལྷར་ དྲས ཤྲེས་པྲས། བདྡ་ཆུབསེམསད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན ཆེན་པོས་ཤེསའབྱཀིཕ་ ངོན་བགྒྲསཔར་པའོ། །རབའབྱོརཟོདཔའཕ་རོ་ པེནམམཁའ་ 
ལྐུར་ཐདཆི་ཤེས་པས། བང་ཆུབ པའ ྟནྲུ་ཕིན་པ་མངོན་པརབྱསབ་བརྡ་ཀའེ། དྲར ྲ་ མི་ཤེས་པས། བུདྨནྷཱུསེལས་པཱ་ པའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་ང ྫ ཡའ །རཔའད བསམ་ག པ་རལྟཔནེ་པནསལལ་ཏར་བདྲོ་ཤས་པས། ; བསྙུས ས་དཔའ་ཆེ ཧིིགྲི་ཤེསརབྱཧ་ཕ་ 
རོལཏུ་ཕྱིན་པམངོན་པར་བསླབ་པ༣འྱའ། [རབ་འ ནམཡཁའ་ལྟར་ཟདྱི་ཤེས་པས། བང་རུབསེམསད་ སི་ལའལ་ཤིད་བཟོ་ བགང་པར་བུར། 














ངོནཔོརེ ངཉདནམབཁལ་ རབདྱ་མི་ཤྲེས་པས། ཆུབ་སེམས དཔའ 

སེ ནོ རིེཾིེིེིེིེི རི རས ག་ན རྫ ར་ལ རྫི ས་རབྱཡི་རྱ་་ མོ 
བབརའོ། །རབའབོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སོངཔཉིདནམམ་ཁའི་ལཱར་བདྱ་སི་ཤེས་ཁས། བང་ རར ཤེས་རབཀེ་པ་རོལཧ་ཧཱིན་བྲ་མངོན་བརབསྒྲབ་པརཀྱའེ་ ངུང་ག 

རར ༨ བདྨ་རྭབསེམས་དབའ་སེཿ ར་ང་ཡོག་ཤེང་བ་ ཙུ ར་སམ ས་ང་ །རབཱའོཿ ཤང་ཉིདརཔམ།ཁའ་ལུར་ཟདྩའི་ཤེས་བས། ཧ་ 

སྤེམས་དུཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབྱ་ཏི་ལ་རོལ་ྭ་ཕཱིན་པམངོན་པར་བསྒབ་བརྡ་པའོ། བྱ་བར སྲདབ་སོང་ཉིདཔམཁའ་ལུར་བརྡ་ཅི་ཤེས་བས། 

རོལཅྭ་ིནཔ་མངོན་པར་བ བ་པའྱ་ཤའོ། སར་ མམཁའ་ཙཱར་ཐདྱརི་ཤས་བས། བྲངྡ་རཱ་གསསས་དབའ་སེམས་ང་ ཨིགས བས བུངས བོོགདབ་པྱལའ། །རབ་ 

འཆར་རིས བདི ས་ས བྱང་དང མམ་དབའ་ེཿ མ་དཔེ 














༦ ཤེགས རརརོིྣྒྐགྔྣ༅གཿ། སས" 
འི །འབོརྦཔ་འཇིགས་པནམམཁལལྟུབདྲ་མི་ཤེས་བུས། _བྱཇ་ཆུབསཾམཱས་དཔའསེམས ས་རབིཔ་རྟན ཧིན་པམཛོན་པར་བླསུབ་པརྱ་བའོ། རབ་འབྱོར་སོ་སོ་ཡང་དྲག་པར་རེག་པནམམཁའ་ལྟར་ | ཿཿ 
ཌྷ །ཟུདཆྱེ་ཤཾས་པས། བང་རྭུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་ ས་བས། ཚང་དུབ་སེས་དཔ་བསེམས་དཔའ་ཚེ ༨ །རབ་འབྱོརྱ་ཧམས་པཆེན་པོནམམ་ཁལལ་རཟདྲམེ་ཤེས་པས། བྱང་ཆུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཚིན་ 
ལཱ ཡོས་ཤེསའབྱའི་ཕའོལྟཏུ་ཡིན་པ་མངོན་པརབླསབ་པརྱ་པའོ། །རབ་འབྱོར་ཧངྫར་ཆེན་པོནམམཁའ་ལྟར་ཟའྱིལི་ཤེས་པས། ཤབ སས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆནབོས་ཤུས་རབའི་ཕུ་རོལྟའུ་ཕིན་པ་མངོན་པར་བསྦྲབ་པའཌོ 
པཿ རབའབྱོརསཔསྐྱ་རྭསཀི་ཆོས་མ་འདེསབནམམབའ་ལྟར་བདྱི་ཤས་པྲ།། བྱང་ཆུ་བསེཡས་ ས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ། ས་རབྱ་ཙཱཾ་ཕ་ཕོྭ ཤིན་པ་མདོན་བར་བྱལ་པརྦ་བའོ། །རབའབྱོརྱ་ཧུནྭཏཱ་ཐུགས་པའི་འབྲས་བནམ་་ 
༧༧ མཁུའུ་ལ་ཟུདྲ་པི་ཤེས་པུས། | ཐྭ་ཆུབསྤེལས་དཔའསམས་དཔའཆན་པོས་ཤེས་འབྲའི མབའབུར་ལན་ཅག་འུ་ངའ། 


བྱ་ཏི་ཕ་རོལཏཱཱ་ཕིན་པམངོན་པར་བྱསབ་པརྱ་པའོ། །རབའབྱར་ ང་བའེའྲབས་བུནམམཁའ་ལར་བྲད་མི་ཤེས་པས། བྱངྲཆུབ་ 
པུའསྲསས་དཔའཆེན་པོས་ཤུས་རབྱའི་ཕ མདོས །༣བའུནིརྱསེ་འངབའི་འབྲེས་བུནམམ།ཁའ་ལྟ 


བྲནདཔའསམས་དམའའདངོས་གསྒ་འོའ་ 
ཚི ངོར་ཏྱུ་དིན་པམངོན་པར་བླསབབརྡ་བའོ། |རབ་འཕྱོར་དགྲ་བཅོམ་པཉད་ནམམེ་ཁའལྟར་ཟད་མྱི་ཤས་པས། ཡེལ བའི བས་བནམ་ུཁའ་ལུར་བོི་ཤེ་མབས། བདོ་བའི་ལསཔ ཕྱིན་པམངོན་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །༣བའཉོར་ 
















ངོ སེམས་དཔའ་ཆེནཔོས་ཤེས་རབྱའི་ཕ་དྲོལྱཏ་ན་པམངོནབརབྱསབ་པརྱ་བའོ། །རབའྱབོར་སྲེད་བནམམཁའལར་བདྲ་མི་ཤྲེས་པས། _བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའརེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོལ་ཏྟྱིན ་པུམངོན་ 

པ་།བ་པརྱབའོ། །རབའཛར་ལེན་པརམ མཁའ་ལཱརཟདྱའི་ཤྲེས་པས། _བྱངཆུ་བསེམསདཔའསེམས་དཔའཆེནུཔས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོལྱརྱ་ཡིན་པམངོན་པརབསསབ་པརྦབའོ། །རབ་འབོརྦསིདཔ་ནོམམ།ཁའ་ལྟར་ཟད་ལུ་ཤེས་པས། 

ཌྷ པི པའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབྱཀོ་ལ་རོ རོམ་ཏྱཱཕིན་པྲ་མངོན་པརབསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རབའབྱརྦ་སེ་བན་མམ་ཁའ་ལར་ཟདལ་ཤེས་བས། བྱངཆུ་བེ་སེམས་དཔའསེམས་དབའཆེནཔས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ. 

༧༠ མངོནཔ་རབྱསབ་པརྦཀའོ། །རབ་འབོར་ད་ཤེ་དང་། མུཔནདང་། སྡེ་སྟགས་འདོདེ་པ་དང་།\ སྔག་བསྔལ་བདང་། ཡིདེཔཱི་བད་པ་དང། འཁྲུག་བནམམཁའ་ལུར་བདྲསི་ཤེས་པས། བྱངཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན 

༡།པོང་གསརང ངོ་ལ ཡ་རལ་ཏྲཱ་ཡིན་པམངོན་པར་བསྣབ་པར་བུའོ། །རབའིདརང་ལར་བངྒར་ ཆུབ་སམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལོལ་ཅཱ་ཡིན་པ་མངོནབ་རབྲགབ་པྲར་བའོ།་ །རབ་འབྱོརའདེནི་བྱྲང་ཆུབ་སེ 

-ཾཿ སེམསུ་དཔའ་ཆེནཔོའི་ཏེན་ཅིང་འཐལ་པརའབྱུངཔལྷ་རམ་པར་ལྟ་བ་དང་། ཤེནཅྱ་རཱམ་པར་སཱང་བ་ལྡནམ་བར་ལྟ་བ་ཧྭེ། གངད་ལྟར་ཏྟེན་ཅིངའྲཐེལ་པརའྱབང་བ་ལྡ་ནམ་པརིལ་བདོད། བྲངྲ་རབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ 
ཆེནཔོ་ནིངེ་ཕྱོ་བརཆུབ་ལ་འུག་པའི་མའདས་པའིཆོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཏེན་ཅིང་འབྲལ་པར་འབྱང་བ་ལ། རྣམཔར་ལྟབ་ལནི་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉོའི་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འྱྱན་རེ། །རབ་འབྱོར་གང་ལ་ལནས 








, ® ཏེ 













| ༄༅༅། ཙོསགང་མདཱ མྱེད་པ་ལས་བྱང་བར་ཡདུདག་པརྔ་རེས་སུམི་མཛོང་། ཆེས་གང་ཡདུ་ ག་པར་ཡངདགཔརྡ་རེས་སྱ་སི་མཐང་། ཆེས ང་ཡང་འགགཔུར་ཡང་དག་པར་ཇྔསསྤུ་རི་གཐོང་། ཚོས་ 
4 གས་བདགང་ཡང།་ སྦྱུར ཐོང་། སེའོདྲད་ངདག་པར་རས་སྱུསརཛིང་ སོསུ་ཡངདཀཔར་ཅགིུ་མཐོད་ འླསབ་བབརྡ་རས་སྱུསོང་། གསོ་བུར་ཡངདག་པརྡ་རེསསྐུམི་མཐོང་། 


སཱི སྨྱེས་ཆུང་ཡང་དག་པར་རྗེསསུ་ཁྱིསཐོང་། ,གང་ཐགཏུ་ཡང་དག་པར་ཇེས་སྦུམི་མཇོང་། སར གཔར་ཆེསསྲུ་སི་མཐོང་། ཤེད་བདག་ཏུ་ཡངདག་བརྡ་ཆེསསྲུརི་མདོང་། ཐྱེདཔ་བུར་ཡུངདག་པུརཆེསསུ་མཧཱོང 
༤ སུར་ཡུངདགེ་པར་ངས་སུ ཡས་བོང། གང་ཁགས་ཡང་ སྲོང་བ་པོར་ཡང་དྲག་པར་རེས་སུགྱིམཐོང་། རབོང་པོརང་གསརཇིསགྱཆརཛང། ར་ཊ མངདག་བརྡ་ ཙོང ཚོརྦ་དུཌྲ་ག་པཔོས 


ཡུང་དག་པར་ཇེས་སྤུ་མིམཐོང་། ཤེས་པ་པོར་ལང་དྲག་པརྫརས་སྱུསི་མཐོང་། ལྟ་བབོར་ཡང་དག་པརྡ་རེསསྐུལི་མཐོང་། རྭག་པར་ཡང་དག་པརྡརས་སྤུསིམཐོང་། ཡྱི་ཏྲགབ་ར་ཡངདག་པརྡངེས་སྤུ་རི་མཐོང། བདྲ་དང་ཡང་དག་ 
བརྔངས་སླུ་བེཐོང་། སྔག་བསལ་བར་ཡང་དག་པརྡ་ངེས་སུ་སི་མཐོང་། བདྲགཏུ་ཡང་དགཔར་ཇེས་སྤུ་སི་མཐོང་། བདག་མེདཔར་ཡང་དས་པརྡེརེས་སྤུ་སི་མཐོང་། ་ཞི་བར་ཡངདག་པར་ཇེས་སྲུལི་ལབང་། མའི ཡངདག་ 
བར། ༈ རེབའེརདེ་ལྟར་ཤེས་པབཀྱི་ཕེཛོལཏུ་ཕྱིན་པལ་གྩོད་པའཚ། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཚན་ཕོས། ཏེན་ཏེང་འབྲེལ་བོར་བྱུངབ། རྣམ་པརབལྟུ་བརྱའོ། རརར ཚེ། བྱང 





39 ༄༄༠། །འམ་ བདགྱ་སེདཔ་འྲམ། ཞེབའམ། ལ་ཞེབར་ཡངདགཔརསྲསལི་མཐོངངོ་། །ལུས་ཏག་པ་འམ། མྱི་ཏྭག་པའམ། བད་པའམ། སྣག་བསལ་བའམ། བདག་ཡོད་པའམ། བདུགྱེདཔ་འམ། ནོ་བའམ། ལྭ ཿ 

ཞིབར་ཡངདག་པརྡ་རེསསུསིམའོངངོ་། །ཡིད་ཏག་པའམ། སྱི་རྟག་པའམ། བདབ་འམ། བགབསལ་བའུམ། བདག་ཡོདཔའལ། བདགྲམེདཔ་འཕ། ཞི་བ་འམ། མ་ཁི་བར་ཡངདག་བརྡ་རེས་སྤུརི་མཐོངངོ། །གཟུགས་ཏུང་པའམ། ཕྱི 
ཱཾ རཱག་བའམ། བདེབ་འམ། སྣུག་བྲསལཔ་འམ། བདག་ཡོད་བའམ། བདུག་མེདྲ་པ་འས། ཞིབའམུ། མ་ཞི་བརུ་ཡངདུག་པརྫངེས་སྤིུ་མཐེངང། །སྣཏག་པའམ། ཕྱི་ཅུག་པའཐུ། བདེ་པའ། སྡུག་བྱསལ་བའམ། བདག་ཡོད་པའམ 
ཨོ པདཀྱུ་ཧེད་པ་འམ། ཞེ་བ་འཕི། མ་ཞི་བར་ཡཱངདག་པརྡ་རེས་སྤུའི་མཐོང་ངོ། །ངི་ཏུག་པ་འམ། མྱི་རུག་པ་འུམ། བདཔའམ། པག་བསལ་བའམ། བདག་ཡོདཔ་འམ། བདགྱའེད་བ་འྲམ། ཞི་བ་འམ། མཞི་བར་ཡང་དག ་ 
 ར་ཆས་སྱུ་སི་མོང་ངོ་། །རྐོ་དྭག་པ་འམ། མི་རྟག་པ་འམ། བདེབ་འམ། སགཔྱསལ་པའམ། བདག་ཡྲང་བའམ། བདག་མུད་པ་ལུམ། ཞེ་བའམ། མདི་བར་ཡངདྲག་པར་རེསསྦྱལ་མཐོང་ངོ། །རཾག་རྟག་པ་འམ། མྱི་ 
རྟག་པའན། བདབའམ། སགབྲསལ་བའམ། བདག་ཡོདཔ་འམ། བདགེདཔ་འམ། ཞི་བའམ། མདེ་བར་ཡངདག་པརྡ་རེས་སྦུསི་མཐོངང་། །ཆོས་ཏག་པའམ། མྱི་རྟགཔ་འམ། བདབབམ། སྔུག་བསལ་བའམ། ་ 

ཡོ རེ བའམ། མ་ཞི་བར་ཡངདགཔར་ངེས་སྤུམི་མཐོང་ང། [མྱིགགི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྟག་པའམ། མྱི་རྟག་པའམ། བདེ་བའམ། སག་བསྲལ་བ་འམ། བདགེ་ཡོད་པ་འམ། བད 














4 „བདག་ཡད་པའམ། བདག་ཕྱདཔ་འམ། ཞ 















། བདབའམ། སུག་བསལ་བའམ། བདྲག་ཡོད་བ་འམ། བདག་ཆེད་བ་འམ། མའི་པར་ཡང་ 
བདག་འདྲོ་་འ། བདག་འདཔའལ། ཞིབ་འུ། ལྐ་ཞིང་རོ་ དྲགཔར་རིང་བ༔ ཛོ ¦ པ་ 





དཡངདག་པ་རྔ་རེསསྐུ་རི་མཐོང་ངོ་ 
ཝམ གབ སིབ་ང་ཡངདག་ང་ ེས་བྷ་ཏུག་པ་འམ། 





ངྫོ ི་ུགཔ་འལ 
ཧག་བ་འམ། བད་པ་འམ 





རྣམ་བར་ཤེས་བྲརྟག་པའམ། སྱེ་རྟག་པ་འམ། གབསལ་བ་འམ། བདག་ཡོད་པའམ། བྲ་བོ ི་བྲའ། ས། མཁེ་བར་ཡངདག་པརྡ་ཇེས་སུ པམཐོངངོ་། །ལུས་ཀྱི་རམ་པར་ཤེསཔ་རྟག་པ་འམ་། 
ཌ རྟག་པ་འམ། བ་མ ཟཏུག་པ་འམ། འབའམ། ཁའོད་ིའམ། འམ བདྲ་དབ་འམ། གྲི་བ་འུ། མའིབུར་ཡྲངདྲག་པརྡ་རེསསྤུ་མི་མཐོངང། །ཡེདྱའི་ནམང་ཤས་པཏགང་བབ། མྱི་རྟག་པ་འམ། བདེབའམ་ 
གབསལ་བའམ། བདག་ཡོད་པ་འམ། བདག་མུད་པ་འམ། གབར་ངེས་སུལ་མཐོང་ངོ་། །སིག་གའདུས་ཏེ་རེག་བ་རྐག་བའམ། སྱི་རྟག་པའམ། བདེ་བ་ཁམ། སཱག་བསལ་བའམ། བདག་ཡོད 






། བདགྱམེ། ཞི་གའུམ། མུ་འེབ 
རྩུ་ཿ བདགྱསེད་བའམ། ཞི་བ་འམ། ར་གས རོང ་ བིག | མྱི་རྟག་པ་འམ། བད་བ་འམ། ཕུག་བྲསལབ་འམ། བདག་ཡོདྲེབ་བམ། བདག་མྱེད་པ་འམ། 
ཞིབའམ། མའི་བར་ཡངདག་པར་ཇེས་སྤུ་མི་ས་བང་ངོ། ། སང་བ སྱི་རྟག་པ་འམ། བདབའམ། སྔུག་བསྔལབ་འམ། བདག་ཡོདེཔ་འམ། བདག་མྱེད་པ་འམ། ཞིབ་འམ། མཞིབར་ཡང་་ 













° 


„དག་པརྗེསྭ་སྲུསི་མཐོང་ངོ། །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་བརྟག་པ་འམ། མིརྟག་པ་འམ། བདེ་བ་འམ། སུགབྱུས་ལ་བའུམ། 


།ཐོངངོ་ཏ་ །ཡུས་ཀྲི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྟག་པ་འམ། མྱི་ཏེག་པ་འམ། བདེ་བའམ། ཕྱུག་བསྔལབ་འམ། ཐའན།། བདགྲ་སཱེད་པ་འམ། ཞི་བའམ། མ་ཞིབར་ཡང་དྲག་པར་ཇེས་སྤུ་མིམ་ཐངངོ་། །ཡིད་ཀི་འོས་ 
ཏིརེག་བུག་པ་འམ། ཕུ་ཅཱག་པ་འམ། བདེ་བ་འམ། སུག་བྲསལབ་འམ། བདུག་ཡེད་པ་འེམ། བདགྱུམེད་བའུམ། ཞི་བ་འམ། མའིབར་ཡང་དགུ་བརྡ་རེསས་མི་མཐོངང། །ཆིགགྟེ་དུསཏ གཔའི་ཉན་ཀིསཚརབ་ 
གཔའམ། མྙིཏགཔ་འམ། བདེབ་འམ། སྡུག་བསལབ་འམ། བདག་ཡོདཔ་འམ། བདགྱུསེད་པའམ། ཞི་བའམ། མཞིབར་ཡངདག་བརེས་སྦཡིམ་ཐོངང་། །ནུབའི་འུས་ཏུ་རག་པའི་ཉོན་ཀྱིསཚོརབ་རུག་པ་འམ། 
པའམ། །འནྟ། སྣག་བསྲལབ་འམ། བྲདག་ཡོདོ་པ་འམ། བདག་མད་བའམ། འོབའམ། མཞི་བར་ཡྲངདག་པརྡ་རེས་སྤུ་བིམབོངང། །སྣའི་འདྲུསཏེ་རྲེག་བའྱི་ཏེན་ཀྱི་སཚོ་རབ་རགྲཔ་འམ། མི་རྟག 
བདེབ་འམ། སྔག་བསྔལ་བའམ། བདག་ཡོད་བའམ། བདགྱ་བེདཔ་འམ། ཞིཾ་ད་འམ། མཁི་བ་ར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སྲུ་ཡིམཐོངང། །ལྕེའི་འུདསཏ་རག་པའི་ཏོན་ཌེས་ཆོར་བརྟག་པ་འམྲ། རྱི་རྟག་པ་འམ། བདེ་ 
\ སྣགབསྔལ་བའམ། བདག་ཡེད་པའམ། བདག་མྱེད་པ་འམ། ཞི་བ་འམ། མཞི་བར་ཡང་དག་པར་ཇེས་སྲ་སིམཐང་ངོ་། །ལུས་ཁེའུདུས་ཏེརེགཔའི་རྐྱན་ཀྱེས: | 


བདག་ཡོད་བ་འམ། བདག་མྱེད་པ་འུམ། འཞིབའམ། མ་ཞི་བྲར་ཡངདག་པརྡ་རེས་སྲུ་མི་ ཡཿ 








ཉནྲ་ིས་ཚོར་བརྟག་པའམ། མྱི་རྟག་པའམ། བད་བའམ 








×=|༄༅། །པཿའམ། བདག་མྱེད་པའམ། (ཞི་བ་འམཱ། མ་ཤིབར་ཡྲདདུག་པར་རེསསྲུའིམཐོང་ངོ། །འདྱ་ཤེད་ཏྲག་པ་འམ། སི་ཏུགཔ་རམ། བདཔ་འམྲ། སུག་བས་ཡ་བའམ། པདག་ཡོད་པཱ་འམ། རི པོ 
འམ། ་ཞི་ལརམ། མ་ཞི་བར་ཡང་དག་པརྡ་རེསསྤྱུསིམཐོང་ང །དྷམ་པར་ཤེས་པ་ཏག་པ་འམ། མི་ཇག་པ་འམ། བད་བའམ། སྣུག་བསྔལ་བའམ། བདག་ཡོདཔ་འྲམ། བདགྱ་དྲ་བཱ་འམ། འི་བའམ། མ་ར 
མངདྲག་པར་ཇེས་སྦོུ་མཐོང་ང་། །མྱིད་དངུ་གཟུགསྟ་ཅུག་པ་འམ། རུ་ངཔ་ ༢མ། བདབ་འམ། སྔག་བསྔྣལ་བ་འམ། བདུག་ཡད་པ་འམཱ། བདགྱ་པད་པ་འམ། ཞེབ་འམ། མཞུ་བར་ཡང་དག་པར་རྔས་སྱུ 
མཐོངངོ། །ཕྱེམཆེདདུག་ཏགཔ་འམ། མྱི་ཏག་པའམ། བུང་བ་འམ། ཕྱག་འསུལ་བའམ། བུདགེ་ཡད་པེ་འཕཱ། བདག ་མད་པ་འམ། ཞྭཾ་དའམ། མཞི་བར་ཡངདག་པར་རེས་སྤུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རག་པ་རག་བའས། 

༤ རྩི་ཏྭག་པ་འམ། བད་བ་འམ། སུག་བསལ་བའམ། བདག་ཡོདཔ་འམ། །བེདགྱམིད་པའམ། ཞི་བླ་འམྲ། མཱ་ཞི་བར་ཡངདག་པར་ཇེས་སྤུམི་མཐོང་ངོ། །ཆོརབ་རུག་པའམ། མཱི་ཏག་པ་འམ། བདྲ་བ་འམ། སྟུག་, 
* བསས་ལབ་འམ། བདག་ཡདཔའམ། བདགྱམདཔ་འམ། ཞྲབ་འཱ། ལཱ་ཞུབར་ཡང་དག་བརྔངས་སྲལ་མངང་། །ཨུདབ་ཏག་བའམ། ར ཏུག་པ་འམ། བང་བའམ། ཕུག་བསྲལ་བའམ། པུདག་ཡད་པའ། | 
%[བདག་མྱེདཔ་འམ། ཞིབའམ། མ་ཞེ་བར་ཡངདག་པར་རྗེས་སུརྱི་མཐོང་ངོ། །ལེན་པ་རྟག་བ་འམ། ཕྱེ་རྟེག་པའམ། བད་བའམ། སྙག་བསྔལ་བའམ། བདག་ཡོད་པའས། བདག་མྱད་པ་འམ། ཞིབའམ། མཞི་བར་ ¦ 


















ཞིབ་འྲམ། མུ་ཞི་བར་ཡདག་པརྡ་ཇསསསིམཐཱུང་ངོ། །མཐའལསའདག་བ་སྟངཔཉིད་ཏུག་པ་འམ། མྱི་རྟུག་པའམ། བདེབ་འམ། སྣག་བསལ་བ་འམ། བདག་ཡོོདོཔ་འམ། བདྭགྱསདཔ་འམ། ཞེ་བའམ། མཞེ་བར་ཡང་དྲག་པར་ 
སྭ་སུུསི་མཐོངངོ་། །ཐོགམདང་ཐམྱ་དདཔ་སྟོངཔཉོད་རྟག་བ་འམ། ཕྱི་ལ བདཔའམ། སུག་བསལ་པ་འམ། བདག་ཡོད་པ་འམེ། བདགྲརེདཔ་འམ། ཞེབའུམ། བག་ཡུང་འ། རིད །དོརབམྱེདཔ་སྟོང་ 
བཉིདཏྟག་པ་འམ། མྱི་རྟག་པ་འམ། བདེ་བའམ། སྙུག་བསྙལ་བའམ། བྭདག་ཡོད་པ་འམྲ། བདག་མྱོདབ་འམ། ཞི་བྲ་འཕྲ། མ་ཞེ་བ་བཡངདག་བརྔརས་སྲལི་མཐོང་ངོ་། །རྤངབཞིན་ཛོང་བཉིད་ཏུག་བའམ། མྱི་རྟག་པ་འམ། བད 
བ་འམ༽ སུག་འསུལ་བའམ། བདག་ཡོད་པ་འམ། བདྲའྲ་མེུད་པ་འམ། ཞི་གའམ། མ་ཞེ་བར་ཡང་དྲག་བརྡ་རས་སྤུལི་མཐོངོ་ངོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོངཔ་ཉོད་ཏག་བའམ། མྱི་རྟགཔ་འམ། བདོབའམ། སྔག་བསྔལ་བ་འམ། 
བདག་ཡོད་འུ། བདྭགམྱདཔ་འམ། ྒེ 
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དཱ མུ། མ་ཞི་པར་ཡངདག་བརྡརེས་སྤུརྦི་མཐོང་ངོ་། །རངགྲིམཚན་ཉད་སངཔ་ཉིད་ཏག་པ་འམ། མྱི་རྟག་པ་འམ། བདེ་བའམ། སྣགབསལ་བའམ། བདག་ཡོདྲ་ཡའམ། བདྲགུསུད་ 


ཐཱ འབར་མ དཔ་ཉད་དུག་པ་ལམ། མུ་རྟག་པ་འམ། བད་བ་འམ། སྣག་བསྔལབ་འམ། བདག་འ མྱད་པ་འྲ 
ཡད་དག་པར་ཇེས་སྦུལིམཐོངངོ་། །དངོས་བོ་མིད་པསྟོངཔ་ཉིད་རྟག་པ་འམ། མྱི་རྟག་བ་འམ། བང་བའམ། སྲུག་བསྔལ་བའམ། བདེགེ་ཡོད་པ་འམ། བདག་མྱད་པ་འམ། ཞི་བའམ། མདི་བར་ཡངདག་པརརྡེས་སུལྩི་ 








1×ཏེེ 









ཡུངདག་པཛིས་སུསི་མ་བངང་། །གཟུགསཡྱེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇྲག་པ་བཞེ་རྟ་ 


མཐོང་ངོ། །མཐྲར་རྱོས་གནས་པའ་སྩོམས་པར་འདུག་པ་དགུ་རྟག་པ་འམ། མྱི་རྟག་བ་འམ། བདེབ་འམེ། 
ཇེསསྤུསི་མཐོང་ངོ་། །རྣམ་པར་ཐར་བའེ་སྒོ་སྙོང་པ་ཉིད་དང་། མཆནམྱརམདབ་དང་། སྙིན་པྱམིད་པ་རག་པའམ། 


བ་འམ། བདག་ཡོད་པ་འམ། བདྭགྲ་མེད་པ་འམྲ། ཞི་བའཕཡ། མ་ཞི་བྲར་ཡང་དགཔར་རེས་སྤ་མི་མཐོངངོ་། ༈འཕགས་པྲའིེ་བདེན་པ་བཞི་རྟག་པ་འམ། 
བདག་ཡོད་པའམ། བདག་མེད་བའམ། ་འེབ་འམ། མ་དེ་བར་ཡངདག་པརྡ་རེས་སྦྱམི་མཐོང་ངོ་། །བསམ་གཏན་བའི་རྟག་པ་འམ། མྱརྟག་པ་ལམ། བདེབའམ། ཅུ་བ་ལབ་འྲ། བདག་ཡོད་པ་འམ། ཟདྭགུ་པེད་ 
པའམ། འིབ་འམ། | མཞི་བར་ཡངདག་པརྡ་རེས་སྤུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཆཚད་སེདྲ་བ་བཞི་ཉྭག་པ་འཕྲ། མྱི་རྟག་པ་འམ། .བད་བའམ། སུག་བསྲལ་བའམ། བདགས 

ག་པ་འམ། རཏག་བའམ། བདཔ་འམ། སུགེ་བསྔལ་བ་འམ། བདག་ ཡོད་པ་འམ། བདག་མྱེད་པའམ། འབའ་པ 
མདག ས་སྦུམྦ་མཐོང་ངོ་། །རྣམ་བརྡ་ཐར་པ་བྲརད་རྟག་པ་འམ། རམྱཾ་རྟག་པུ་འམ། བདེ་བའམ། སྔག་བསྔལ་བ་འམ། བདགེ་ཡོད་པ་འམྲ། བདག་མྱེད་པ་འམ། ཞི་བ་འམ། མ་ཞི་བའ་བྲང་དག་པར་རེ་ 


སུག་བསྔལ་བ་འམ། བདག་ཡོད་པ་འམ། བདགྱ་མདཔ་འམ། འི་བའམ། མི་བར་ཡང་དག་པ 






མྱི་རྙས་པའམ། བདེ་བ་འམ། སུག་པསུལབའམ། 740 





མདོ་པ་འམ། བདགྱ་ཐད་པ་འམ། ཞི་བའམ། རམ 






མྱ་རྟག་པ་འམ། བདབའམ། ཕུག་བསྔལ་བའམ། 





བདག་ཡོད་པའམ། བདག་མྱེད་པ་འམ། 





༨ 





རྗེསསུརྱི་མཐོངང། སཱི 
ཤཱ བ་ར ངེ 


ངཔཉིང་མའདྲ་པ་ད་ སསུ་མཐེང་ 





སྭསྦམཿང་ཐལའྱགརབཱའཆོས་དྲེ་ཕ་ཡང་དག་པརེས་སྲུལི་མཐོངངོ། །ཕྱི་ནང་ 


ངཿཉིདསོངཔ་ཧིད་ཡང་པག་པརྡ་རེས་སྲུ་མོ་མཐོང་ ། 


ཆོས་ག གིས ཆན་པ 


ཡངདག་པརངེས་སྤུམི་མཛོང་ངི། །ཐོགམ་ངང་ཐམ་མྱེད་པ 


པོསྟོང་བཉིད་ཡདུང་ དྲག་པར་ 
༢ྭའྱགུར་བའི་ 








མཐོང ཆོས་ག 


མ་དེ་ཡང་ཡངདག་པརྡ་རས་སྩུམི་མཐོང་ང་། །འདུས་བུས་ཏུ་ ཉུད་ལང་དག་བརྔརས མྱི་མཐོངསྟེ] ` ཆོས་གང་གེས་འདུསཿ སྟོངཔ་ཉིད་པདདག་པར་ 
ཐངབརའགུར་བའི་ཆོསདེ་ཡྲངང་དག་པརངས་སྲ་མི་མཐངངོ་། །༣དུསམྲ་བས་ ངང ེདེ་སུངདབ་བརྡ་རེས མྱམ ཐེང་ ། ཆས་གངགས་འདྲས་མ་བས་ ད་པ་ཉིད་ཡངདག་པར་རེསྲ་སྭ སྒས་མཐོ་ ཕར་འྭགུརབ 
ཆོ མངུ་ཡང་དགེ པར་ཇེསམྦུའ་མཐོང་ངོ། །མཿ༢ལས་འདས་པ་སྟོདཔ་ཉིད་ཡང་དགཔརྡརེསསྤའི་མཐོངཔ། ཆས་གོང་གིས: ཐའལསའས་པ་སྟོངཔ་ཉིད་ཡང་དག་པ་ཇེསསུ་མཐོང་བར་འྲགརབའི་ཆོས་དེ་ཡང 

ཧེངཔ་ཉིད་ཡངདག་པར་རེས་སྤྲསེམཊེངོན།། ཆོསགང་གིས་ཐོགམ་དང་ཐམ་རྐེད་པཔཱོངབ་ཉིད་ཡང་དགཔར་རེསར་མཐོང་བར་འབུར་བའེཆོ་བར་པབཡང་དག་པར་ 













པ་ཉིད་ཡ། སཾ ཧོཿ མཐོངབརའྲབར་པའེཆོས་དྲལ། བར་ 744 
ད་ཡདདག་བང་རེསསིུ་མངངེ། འས་གུང་གས་ི་དང་ོབཉདེམང་དག་པརངེས་སམོང་ུསར་བའྱ་རོས་སང་དག་པ 
སའོ །དོན་དམྲ་པ་ ར་རི , ཆོས་གང་གི་ ངེ 













3 །རྗེསསྐུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དོཌབྱ་སེདཔ་སྟོང་པ་ཏིད་ཡང་དག་པཱར་ཇྡེས་སུ་མཱིམྲོ་ ཆས་གངགས་དོར་བྱ་མད་པ འཕང་དག་པར་ཆེས་སྲུམཐོང་པརའྱགར་བའི་ཆོས་ད་ཡང་ཡ རྗེས་སྦུརི་མཐོད་དོ།། ༡༦ 

¢ རིག དཔོང &ེ འཁྲིའི ར་རས མས་ཅི 

རི ངཿ གེསེ་ཆཱས་ཐམསཧད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡུང་དག་པརྡ་རེསྒྲས༔ ང་ཡང་དགང་རཇོས། ཇིས རྨངགཾམཚན་ཉིད་སྟཿ ད་དགེ སུྡིམ་ཐོངསེ། 
ར་ག ༥ ལ་མ བའིཟིནད་ཡངུས་དག །ཡྱི་དྲསིགས་པངབ་ཉོད་ཡངདག་བརྡ་ བསྐུར་མའོངསེ། 

ཕྲ ཇ་ཐཾར་འགྱར་བའི་ཆོས་དྲ་ཡང་ཡངདག་པར་དསསྐུ ཡུ་མཐོང་ངོ་། རི ངབ་ཉིད་ ཡང་དྲག་པ རེས མ་ག ཆར 5" པར་མ 
རྔ་བའི་ཆེས་དཡྲ་པསྭངདག་པརྡ་རྭསསྭཱསི་མཐོང་ངོ་། ཀག དེ་སྭང་བ་ཉིད་ཡངབག་པར་ཇེ། སར ་་ །པའ་ 

ཤཾ ཐོང་ངོ་ པོསཔིདབའངོསིཉི་ཧོང་པཉིད་་དག་་སོརམཐོའ། ། ཆོས་གང་གིས་དངོས རིལ ཤི འབུཉིད་འབུག་པརྡ་་མང་་ རཛྭརའ་ ཨ་ག 













བྱོས་སམ་ ཡང་ཡང་ 














ྤི་མཐོང་ངོ། །དནྲ་པཉེ་བླ༣གྲཞག་བབ །པར་ ཐས 
རླ །དདེུན་གཟུག་པ བཞི་མང་དགཔཇེས་སུ མོ རྦར 





གསྲ་དྲནཔ་ཉེ་བྲར། ངདག་པའ་རེསསུམཐངོབར་འགྱུར་བའི་ཚེས་དཡབཡངདྲག་པར་རེསསྲུ་མའོང་ངོ། །ཡང་དག་པར་པོང་བ། ༡༠ 
ཤིས་ནི གཞུག་བ་བའེ་པངདྲག་པསསུམཔོངབར། ངབ ཡང་ཡངདག་པར སྐས མཐོང ༈ཕང་དགུཔར། ཆོས་ 
རརཅྩྗྫྨྫླྫླྲླིླིོར { །དབངཔོ་ལཱ་ ཡུང་དུག་པརཅེས་སྲུརིམཐོང་སྟེ། ཆོས་གང་གས་དབང་པོ་ལ་ཡྲ་དག་པརྡ་རེསསམཐོང་བརའཕྱུར་ 
ཐའེ ར་ས་མངི་ཡངདག་པརྡེས་སིཡོངང། །སྲེབས་ཝ་ཡ་དག་བརྡ་རེས་སུསིམཐེང་སེ། ད་དག་པརྡ་རསྲ་སམཐཐོང་བར་འགགུར་བའི་ཆསད་ཡང་ཡང་དྭག་པུར་ཇེསསིུ་མཐོངངོ་། །བངརུ་བྱའི་ན་ 
ལགབདུན་ཡང་དྲྭག་པར་ཇྡེསསྲཾ རརས་ི་ སཛ་འངབར་འྱབརཔའི་ ཁི་ཆྲོསད་ཡང་ཡངདག་པར་རེསསུ་ རུ་བོདངོ། །འཕགས་པའི་ལྷག་ཡན་ལག་བུདུ 
པཡང་ག་པརསས བའི ཟི སྲིས མགས་བོར་བསདལབ་བྱསདསྡོང དསིིངང་ོབོི་རོདདོངམདགའརྔངས་བ་ཡིའ་ ངང། །འཕུགས་པའི་བདེནབཐ དེན་བབཞི་ཡང་དགུ་པརྡ་པ། 

ཆོས་གང་གིས་འཕགས་པའི་བདན་པ་བཞི་ཡངདག་པ་རྗངསས་མཐོངཔར་འགྱར་བའི་ཚྲོབ་དེ་ཡཔ་ང་དག་པརྡ་རེས་གྱུམི་མཐོངང་། །བསམ་གཏན་བཞི་ཡང་དག་བརྡརེས་སྦལི་མཐོང་སྟེ། ཆོས་གངགིས་ 


ཟླེ 


-ཡ 





















འཆོས་དེ་མམ་དག་བརྗེསསིུ་་ ངོ་། །དྭག་བཅོམ་པཉིད་ལངདག་པརྡ་རེས་སྲུམི་མཐོང་སེ། ཆོས་གྲང་གིསདྲག་བཅོམ་པ་དོད་ཡད་དག་པརྡ་ངེསྲས་མཐོངབརའགུརབྲའརཆྲོས་ ༡༧ 
བརྡ་རིས༔ ཧ་པ ་ང་། དགབ པ་ཏི དགེས ལཿ རཔའིཆོས་ དཔ དྲ་བ ས་པུད་མངོདག་ངོ་ །ི་་དར་ཉིད་ 
དྲ་ཡ་བཱས གང་དངག་མཐོང་། །་བ་ཐམསཧཱདལཏནཔ་ཉད ཕང་དག་པདངསས་ པུམ 





པབ 
¿4 
ཏེ 
༧ ཀབ. ་་ང་ བརའྱས་བསའི་ཚོས་དོ་མངམ ÷` ་ ༨ །ཆོས་གྲང་གསེ་པགྲ་རགས་ ཧཱཆམསཆཌ་བསད་ད་བ་དོང་པ ང་ཡེངདགུཔང་ 
ཨིདཔ་དེའེ རྩ མབ པས་བ ད་བ དབེར ཕ་མ་འཆིབ 
རར གཿ ཤས 5 ཤི པ་འི 






ླ 











རབྱ་ཀི་ཕརོལྭཱ་ིནཔ་ལཱ་སཱོད་པའིཚ། བཅུད་ཅིགཏོཅནསུ་ནཤཟགླ་ 
ག་གྱ ཙཿཛྷཱདཔས་རུ པར་འགུ་རམ། འོ 


བོ ཁ་བ གཏོག དྲ་ཅིག་ཡོད་པདཱ་ 
ཅང 











ཧི 





གསུམ་བྱི་སྟོངཆེན་པོའེ་འཇི 


རའ £ རུ 


བླས 





།ཁཱམསན། 


ས་བཀྲའ་སུལཔ། དི ་ འསམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ུ་སན། བོད་ 


ག་པའྲ་གགསལ། 
± ་ 








ཅཕྱཾན་པ་ལ: 


།ཡོངསམུ་ཛོགས་ 


ཉི དུཿ 


བཟད་པས་ མྲ་ཟག་པར་འཕུར་ཏ། མང 
ཅུབས་པའེའཇིག་ བསོང ] ར་ཤིང 


ཆེ པའབྱང་ཆུབ་ཏུམ། པ་གི 
གས་པ དྱ་ངདཔ གས་བ བེ 







དག །ཚུལ།ཁྲེམསཁྱེལའོལ 









ཕྱིས་བུཀའསུལ་པ། རུབ་འཐོརའདི་ལྟ་བུངནུ་བསེམས་དཔའསམས་དཔའཆེཤ་པོ། ཧིནུཔ་ཡྱསས་གཏོངབའི་རློ། ཉན་བས་ཅིསྤྲ་འམ། ༢བསསྦྱཧྱ་ཀིསར་ཕྲོས་སྲུསི་སྔོའོ། གུཞནདན་རྣམ་པ་ 
ཐུམསཅད་མའེན་པ་ཉོད་ལདའདས་འཇྲགསེ། རབའརོད་ར་ྲབསཇུབ་སམས་དབའསམས་དཔའ་ཆེདཔ། སྙིན་པའཔ་རོ་ལིཔ་ལ་གནས་ཤོང། བསམ་བཏོནྱང་པརལིིིུ་འཛིས་སའཛིན། གགའལཔ། 
འདས་ཇི་སུར་ནྲ། བངར་བསེམས་དཔའསེམས་དཔཔའ་ མཁུས་པས། སྙིན་པ།མངས་སུ་གཏཔའང་། ཤེསའུབི་པ་རོལ་ཱུན་པ་ཡོཔསྦས་འཛོནཔ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདསམ་བཀྲའ་སྩལ་པ། 
ཚི འབའདམདོལབུའ་བམ་ོ་བསའཔརའོ་པོན་པྲོ། གིརིནཔ་འོབསཔ་གཏོངབའིངོ། དེང་བྲང་དེད་བལུལ་རའ་ཉེབརག་དོས་ཤིང་ ཏིད་བྲདས་སེམསརུན་གངསོས བད་མ མྱི་ཕན་པར་ 
རཾམཐོཧཱཾ། རབའྱོརོད་ལཱརནབུངརུབ་ སྲུ དབའཆེན་པོ། ཐབས་མཁས་པ སུུཔའི་ཕཱ་ོལཱ་ཡིནཱ་པ་ལ་གནས་ཤང། ཤེསརབྲི་ཕ་རོལཧཱཊཱཔ་ཡོངསྲས་འཛགཏ། 

རབློ་ཀི་ཕརལྷྦདིན་པསོོ་ཕག་བརྒྱ་པ་ལས། འལེའུལྟུ་བཅུག་ཅིག་གྲོ། &„„ (ད་ཱས་ཆིདྲ་དཝནཔུ་རཔ་འབརཧིས། བཅོམཝནའདུས་ལ་འདགད་ཅྣས་གསོལ་ཏེ། །བཅོམ་ཝན་འདས་ཇི་ལུརན། 
ཚཾ།བདརུ་པསཡསདཔའསེམས་དཔའ་ཅེན་པ། ཚུལ་ཁྲིམསྦ་ཕ་རོཔ་ཏུ་ཡྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་། སྙིན་ཕའེ་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱི་ནོཔ་ཡོངས་གུུ་འཛིན་པ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའསྱལ་པ། རབའ་བྱོར་འིདལབྱ། 
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ནྭཔལགནས་པནི། ལུམསྦུམ། 


རག་བི ལ་རོལ ་བལ་གནས་ 
བཞེན་པ། ངའ ཁ་ཡ ལོ དགེ །ཕྲེངབ་འྭ ཐ་ལ བཱ ། 


ཟབ 


དཔའསེམས་དཔའ་ཆན་པོ། ཚུལཁྲིམས་ཀྱི་ཕའརོལ་ཏུཕྱིན་པལ་གནས་ཤེང་། 





[མ་སི 
གནས ཤིས རྣམསཏྱ་པགཱྱ་རིགྱརོང ཏད ¡ རི་ཡི 


མལ་སྟན། ག 
ད་འདོད་པ་ལ་ཡྱོ་དྲད། ཡོངས་མུ་གཏྲོངབནསྤའི་ཡྫོབད། གཡའི་ཡངནུང་བའི་བརྡ་དའདོད་པྨན མང་ལ་ མྩེའི་ཡེ་བུཿ །ང་ཅི་ཡང་དུང་བ་དག་ཡོངས་སུ་གཏོ ངའྲི། སྙིན་པ་པེ་ས་བགཏོངབའི་ཚོ། སྱིནུ་པ་དསེམས་ཅན་ཐམས་ཉདདང་ 
ཡོའདོད་པལ་ཡོ༔ ཀོ དེ་ཡན བཅབས ཀྱི་པའམ། དག་ཡོངས་སགཏོང་ཞིང། ཧི་བངུ་སརགཏོངབ་ ྨཱ ལཱི འབའོད་རན། བྱངདབསེལས 


ལ་ཏྱིན་པ་ཡོངསིསུ་འཛིནཏོ། །གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་ 





དྲག་གམུ། སེམས་ཀྱི་སྟེམཔྲ་གངུ་ང་རུཿཔྟེ།, སྔོམ་པདསཉན་ཐོས རཔས་སྱ་རསཧིས་ལ་རག་པརྩལི་བེདདེ། ཡས 

ཏོ། གསུ། སེམས་ཡིམ་་གང་ རི བདན དྲ །ཞེ་གཅོདཔའེ་ཚོགླར་བའོོམིསའོ། 
མསྭ་འི་ཕརོལྕ་ུན་བདུ་ལ་གནས་ཤེང། ཟས་འདོད་པ་ལཟས། སྟིཡུ་འདདཔ་ལུའ་པ། བཞོན་པའདོདཔ་ 

! གྱུགཔ་འདོད་པལ་བྱག་པ། མུལ་སྙན་འདོད་པ་ལ དུ ནས་འདོདཔ་ལགནས། འ ཆོབ་འདོད་པལ་འཚོག 


།དས་ ཇི་ལྟར་ན། བྱདཆུ་བསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། 









སྟོ་སྟེ། རབའོརདལྟརནྭ་བ་རཱབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཚུལཁིམས་ིཕ་ལཱོོ་ཡོན་པ་ལ་གནས་ཤིང་། བཅོན་འགུས་རིཕརོལྱ་ཡིན་པ་ཡོངས་འིདོནཏོ། །གསོལ་བ། དམ་ཝན་འདས་ཇི་ལྣརན། ཟྲང་ནུབསཡས་ད་ 
སེམསང་ རྟི རབའིདདནབསེམསདུ་པའསེམས་དཔའ་ཆན་པ། བསམ་གཏན་གིཕ་རོལ་བ་ན་པ་ཡོངས་ས་འཛན་པ་ལགས། ིརམདསིམ་བགའ་ཅའཔ། གསང ཧྷིངཛན ཅཱ་བ་ཨ ས་པ སབས འོ 
=| བསམ་གཏན་དངངོ་ལསོམས་པར་འཇྲག་པ་དང་། བསམག་ བསམ་གཏནག་ཉཱིས་པ་ལྷ་སོམས་པར་འཇྩུག་པོ་དང། ༈ བསམ་གཏནགསུམཔ་ལྭ་སོམས་པརའྲཇྲག་བ་དང་། བརགཏན་བཞིཔ་ལྟ་ནོས་པརའབ་ མཿ 

ཌཱ འཇུག་པ་པང་། སིང་རལ་སོམས་པརའཇྲ་ག་བྲང་། རླའཱུལ་སམས་པར་འཇུག་པ་དང་། བཏང་ཉེམས་ལྟསམས་པར་འཇུགཔ་དང་། ནུམ་མཁའམཐའ་ཡསདལ་གྫོརབརའཇགཔང་། རབ་ཤེསམཁང་ཡསྦཱི་ 
 མཆེདལ་སོམསཔརའདྲ་ག་པ་དང་། རྲུདཟདྱསེདཔའི་སྐེ སྐྱིམཆེད་ལསྟོསུསྔ་པར་འཇུག་པདང་། ཛས རུ ྲེས་སདམཆེང་ལ་ སཆེང་ལསར་སཔ་ུའཇུགཔ་དང་ འགོག་པ ཞྐོས་པར་འཇོག་པ་པ་སོམས་ཤར་དང་ 

རྫ,ི་སའལ། རངསཔཔྤྱིར་སྦིསརདྲ་སྲོགས་པྱསྐེད་དྲ། གཞུནང་ནད་འདེ་སམད། བདག་གིས་ཏོངངའཛེནཅི་ཕྲསོསྤནེ་པྲ་འོདལ་གནས་ཏེ། སེམས་ཅནཐམས་ཅད་འཁོརཐལས་ཡོངགྲ་སུ་དགོལ་ སྐུ་རྒུམ། བའི 
རྲབངརུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རོལ་ཁམས་ཀི་ཕ་པོལ་ཅྲུ་པེན་པ་ལ་གནས་ཉིང་། བསམ་གཏདན་བི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕིན་པ་ སེས །གསེལཔ། བཅེམ་ལྡནའདས་ཇེལྟར་ན་བྱངཆུབསེམསད་པའསེ་ 

































བདུག་གིསྦནཱ་ཡོངས་དྲ་གཏོངབ་རྒུལ། པ་ཡོངསམྭསིབཏད་བླརྩོ་བམ་ཡིནནོ་ཞཱས་ཏེ། དེམས་ཉན་དེདགཟས་འདོད་པ་ལནྲི་བྲས་ཡོངས ཛཱི 
བ་ཡོངསྤ་སུ་གཏངང་། རམ སུ་གཏོང་ངོ་། །ལེ་ཏོག་འད ཡནེརེ  ིོ་ ཀགྗྨྣཾྣ་ར 
སྲས་གཏོངང་། ། དཔ་ལཾནི་མཁྟསཱན་ཡངསསུ་གཏོང་ ། གནམ ༡འདོདཔ།ལནི་གནས་ཡོངས་སུ་གཏོངང་། །འཚོ་བ་འདོདཔ་ལཱ་ནོ་འཚྭ་གཡངས་སུག་ 
ཐུའི བརྡ་སསོངསས་གཏོང་སྟེ། དེཀ་པའི་ར་བདེདགྲ་ཀྲངད ཐམས་ཅདད་ཡུན་མོངྲད་བས་ཤིང། རྣམ་པ་བཱམས་ཙད་མཁུན་པ་ཏིད་དུ་ཡོདསུ་སོ་སྭ ས་ངོ དང། ཅི་ཡྔོ་ གང 
པབ སུསུབསེབའིི་དྲ མ་པ་གསུམདུ་ འག་ར་བ་དྷིཅུར་ཡོངསྔསསྟོས། རབ་འ ལག ཟུསེས་དཔདམམ་དཔའ་རའདེའབེདཔའིཡར། ཤིང་། སྤྱིནཱ་པ པའི་ཕ་རོལ་ཕཱི; ས་རི གང ཕྱ 
༈ བཅམ་ཝུནའདས་ བཱའསམས་དུཔའ་ཆེནཔོ། བཟོདཔའི་ཝ་རོལ་ པ།ཤབལ་གནས་ཤིང་། ནུལ་ཁམས་ཏི་ཕརརྱཧིན་པ་འཛསསུའོདབཔ་གསེ། -བཅོམ་ལནའ་ འསྲུལ་པ། རབའབོ་ 










དམངལུརནྲ་ན་ 
ལེངཿ་ས་ི་་་་་་ིགས་འ་ིིོ་ིའིསེརའབ་ག། ཧི སཱིང་པོབྱངཆུ་ཕལ་འདུག་གིབ་རད། སེམས་ཅནན་ཅོ་གོ་གྱི་པོགྱམི་གཅོད་དོ། །མྱ་འིན་པརྩསིལེན་ཏོ། ས་ལ ཡིགཡམམོ། ། 
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༡༡༦༨ ༧༨ ༡༤༠༧༤༧༦༧༣སམམམསརསའཁམའསརཔཤམའསརམམམ༧༤མེསིམབལ་མངམམ-༩༨༧༡༩༤༤༧༨༤༨༤༤༧ ༥༠ མགར ཏམམའའ་འཆའ་པར་འཆར་འལ་མཐར་འརས༧༤༧༡༢༨༩༨༨༩༤༤༤༤༤༩༤༤༤༤ = རས པ་་ང་ཟསགས་་་པཐ་་པོབ 2༩ ཧི 
་གིཆེགྱིསཱའོ། །ཕྲུམའིཌགཡྱོ་སཱའོ། །ཞེགཧོད་པའི་ཆོགྱི་སའོ། །ཚོག་ཧལ་པྱི་སྦའོ། །ཆགས་སེམས་སསཧེད་དོ། །གཟོང་སོམསནོདདོ། །འྡོག་པརྩཧི་ལྟའོ། །ར་འི་སྦེལས་ཀང་ཉནོས་ཀིས་འཕུ། ཨཿ 
ང་། གངལ་ཡྲོངསསུ་བཅོ་བའྟི་ཀོནམ་པ་གསུམ་དྲུམི་འགྱར་བདྲེལལར་ཡོངས་སྐུ་ལོས། རབྭའཧརདྷཾ་ལཱརནྷྨ་རཱབསྔ་མསྭ་དཱཔའསེ་མསྲ་དཔའ་ཆེན ། བཟོད་པའི་པ་རོལ་རྱུ་བིུ་པ་ལ་ ནུས ཡང་། ཁུམ་ ཡུ བགུ | 
ཕྱིནཔ་ལོངས་སུའི་ཛེན་ཏོ། །གསོལ་པ། བནོས་ཝན་འདམཇི་སུརན། བང་རུབསིམས་དཔའེམསདཔའཆེན་པོ། བའེདཔའེ་པ༢ཅྲུ་ན་པལ་གཟན་ཡུང་། བྱད་འབས་པ་རོལ་ཏའི་པ་མངས་སུ།འི་ན་པ་ལུགས། བཅོལ་ 
ལྤན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སམཔ། རབའཕྱོམའདེ་ལ་བྱང་ཆུབསེམོས་དཔའསམེས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟོད་པའི་ཕྭ རོལ་ཏྲུ་ཕོན་པ་ལ་གནས་ཤིང། བསྔོན་འགྲས་འདེ་ བུས་ཡོངས་སྱུ་སྐེད་དྲ། བདས་གས་འབག་ཚད་དལྲྱ། དཔགཚོད་ 
བྱ༡འམ། དཔག་ཚད་སོངང་མ། དཔགཚུད་བྱ་ཧགསོང་དམ། དཔག་ཚུདྲ་བེབ་ལུས། དཔ་གཙད་བེ་བབྱརུ་འམ། ངཡགཚད་བྲེབསོངངལ། ཟསགཅད་འིབབྲ་གྲུང་གསོང་ང། དང་གཅད་བིབ་ཁུས། གཡས་པ 
སྙངཾངམ། འཇིགརྟན་གྱི་ཁམས་བརྒྱའམ། འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམ་སྭུང་ངམ། འཇེག་རྟན་ཕྱི་ཁམས་འཇུ་ཕྲག་སྭོང་ངས། འཇེཊཉེན་བྱི་ཁམས་བྱེ་བ་འམ། འཇེག་ཉེན་གྱི་ཁམསཔྱེ་བང་ཀྱ་འམ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བ་སྟོང་དམ། 
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ཅེནྱ་སི།ཁྲམས་བྱེབབྱརྲལགསོངངས། འཇིག་ཏེན་གི་ཁམསྱ་པ།ཁག་བག་བར་ཝགོང་དགངསང་སྟེ། ངེདགདུ་ཆུང་དུནསེམས་ཅན་འགའཙམ་ཡང་སྦབས་སུ་འགྲོ་བའམ། བསླབཔ་འགནས་ལ་གཞག་པརྱའོ། །བཟོད་པའམ། རྒྱན 
ནྱ་ཁམསཁེ་འབྱར་ཕགོཔམ། ང་ཁ་བ ིག་་བོངག་སེངཏེ། རེང ༦པབབབ། ༣ཅདོམདག་པརྡ་ འཛབའ་འབྱར་དདོག་བའོིསཔད་རླིག་ 
3 ཚྨམ་སྟེ། དགབའེ་བད་དགྲ་སུང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ ཤེ བླཱནསེདཔ་ཡངདྲག་པར་རྫོགས་པའྱི་པངྲ་རྭབྱཏཱ་ཡོསྔྲརཱ་སྔོ་སྟེ། རབ་འབཱཾརོདེ་སརྭནྱ་དྲ་ཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ། བཟོདཔའི་ཕརལོི 
ཾཕྲལ་གནས་ཤིང། བཙོན་འགྲུས་ི་ཕ་དོལ་ཏྭཧིན་པ་ཡྩོསསུ་འནཏོ། །གསལ་པ། བཅོམ་ལུན་འདས་ཇྲི་མུརན། བྱང་རུ་བསེམས་དྲ་འསུམས་དཔུ་འཆེན་པོ། བཟོད་པའིཕ་རོལ་ཏྲུ་ིན་པ་ལགྲནས་ཤོང་། པསམ་གཏཏན་གི་ཕརོལ་ཅུ་ 
གོ་གོ བཅོ་་ངད་འབས་ཤིསེངཀལྨད་ལབ། རང་འཕུ་འདིབ་བང་ཆབ་མས་དཔ་བད་མས་དཔའ་ཆེནཔོ། བཅོང་པའི་ཕརོལྟ་ཡོད་པ་འགན་ད། བར་ཉར་དོད་སང་འྲ་གོོག 


བའེཆོས་ལས་དབེནཔ། ཏོགཔ་དང་བཅས་པ་དཔཔོད་པདང་བཅས་པ། དཔན་པ་ལས་སྐུས་པའི་དྲགའ་བ་དང་བདེབཅནབས་མགཏནདང་པོལ་ཉེབརབ་སྒབསའེ་གནས་སོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ཉདར་བྱསབས་ཏེ་གནསསོ།།ལཿ༩ 
གསང་ཡིག །བསམགཏན་བཞི་པ་ལཉེ་བར་བྱསབས་ཏེགནསསོ། །བྱམས་པ་ལ་ཉེབར་བསྩབས་ཏེ་གནས་སོ། = 5 གནས དགའ་འ 



















ཤེསརབྱའི་ཕུ་རོལཱཧཱ་ཕིན་པ་ཡོངས་སཱ་འཇོནཏེ། ཤིནུྱ་ཧདྱ་མི་ཧངི་འཛྡ།དྷ་ཝུར་ཡོངསསཱའཛོནཏོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལུན་དས་ཇི་ལུརནུངྱནུབསེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆུུ་པོ། ཧོན་ལཱསནི་པའོ་ལཏཱཛིན་པ་ 
ལགནས་ཤཱངེ་། སྦིན་པའི་ཕཱ་མོལཏྱྱོནེ་ཕ་ཡོངས་སྲ་འཛེནབ་ལགུས། - བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། རབའབྱོར་འདིལེ་བངྲ་ཆུ་བསྣཾམསདཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པ། བཅོན་འགགུས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་པྲིན་པ་ལ་གྲནུས་ཤིང་། 
ལུསངང་ེ་མསྦའི་བོན་པྱམི་འདའ་བ་ཡན་ཏྲེ། བདག་གིསླ་དནྩ་སད་པ་ཡུང་དག་པར། གསབའྱིང་ད་སཤཔ་ཚོགཔ་པར་ཚོ རིང་བར བཤགགིས་གདོནམི་ཟ་བྲད། བླཆེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའྲི་བརྒརུཔ་ 
ཏྱམངོན་པརཛྲོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ཀྱའོ་ཞས་དེ་སེསསཅནྲ་རམསྦ་ཀི་དོན་དུདཔག་ཚེད་དྲམ། དཔག་ཚེདབྱར་མ། དཔག་ཚད་ཕོང་ངམ། དབག་ཚད་བྱརྱ་ཕྲག་སྙོང་ངམ། འཇི ཏེལི་ཁམས་སུམ། འཇིག་ེནྱ་ཧི་ཁལས་ 
བྱར་འྲམ། འཇིགྱརྡེནའི་ཁམསྭ་སྔོ་མ། འཇིས་ཏེན་ཀི་ཁཱམས་བྱར་ཕྲག་སྙིཔངམ། འཇིཊ€ཊེན་སི།བམས་བེབ་འམ། འཇིགཉེན་བི། ཁམས་ཤེབླུར་ལུམ། འཇིགཉེནྱི་ཁམསེཔ་སྟོ་དདུས། འི་རི ཁམསེབ་ 
ཁྲག་ཁྲིགབརྒྱ་ཕྲག དོགྱསང་ཞིང་། _བརྙོན་འཐྲསྱྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱོན་པ་ལ་གནས་ཏེ། ཆུང་དཱནཱསེམསཾཅནཱ་འགའ་ཙམ་ཡང་བྲང་ཆུ་བལ་རབཅུ་གཞོགགོ། །གལཏེ་གང་ཐག་བྱང་རྲབ་སེམས་དཔའི་ཤྡེག་པ་པྲ་དཔམ་ཕྲད་ན་ 
ཡང་དདག་དུ་གང་ཐག་ཉན་ཕྲོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པནི་ཉན་ཐོས་ལ་རའ་ཏུ་གཞོག །གང་ཐག་རངསངསརྒས་ཨྱི་ཐེག་པ་པ་ནི་རང་སངསརྒྱས་ལརབཏུ་གཞོགསྟེ། རྲདངུཉ་སེམཔ་ཆན་འགའ་ཙོམ་ཡད་དགེ་བབྱ་དའི་ལས་ཀྱི་ལམལ་འབ 


ག¡༄༅༅། །ཏུ་གཞོག་གྲོ། དེས་ཆོས་ཀྱི་སྙིན་པདདག་བྱེནོནས། བངའེངགྱིཕྱིན་པསསེམས་ཅནམས་ཚོས་པར་པེདདོ། དགེ་བའྱེ་ར་པད་མང་ཉན་ཐོསཀྱིས་འམ། རདས་སྤྱརས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སྱུམི་སོ་འེ། གྲའན་དུན་སེམསྱ་ཧན་ ༠༠ 
ཐུམྨསཿ ངི དེས ཨི དདག་ྱིས། རབ ྱི་ཉ་དམ་སེ་མ། ཤཱ རབ་འབྱོར་དེ་ལྟརནྭ་བུངྱ་རབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརོན་འགགས་ཀོ་ཕརལྟཏྱཔི་ རཱ 3 253 
ཡོངསསུ་འཛེན་ཏོ། །གསོལ་པ། དཅོམ་ཝན་འདས་ཇི་ལུརན། བུངྱ་རུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་བཅོན་འགགས་ཀྱི་པརོལྷ་དྲ་ཕིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་། ཆུལ།བཱམས་ཀཱཔ་རོལྟཧྭཱ་ཛཱུན་པ་ཡཔས་སུ་འཛིན་པ་ལགས། བཅོན 
ཀྱིས་བཀའ་སྱལ་པ། རབ་འདྲོརླ་འིདེལ་བྱདཆུ་བསེམས་དྲཔའསམས་དང་འཆྲེན་པོ་སེམས་དང་པོ་བྣསད་པནས་ཉེབར་བཟང་ ྲིུ ཕྲོ་བདྲརུབ་ལྭ་འདགགི་བརྡ་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་མོག་གཅོད་པས།སཱ་པ་ཡིན། གཞན་ཡུང་སྲོགག 

པྲསང་སལ་ཡངདག་པྲ སྣལ་བ་ཡོནེ། སློག་གཅིདཔསོངབའེ་ལེགས་པརད་པ་ཡྲིན། གཞན་གངགིས་སྤོག་གཅོད་ཕུ་སྔ་པ་དེདག་གི་ལེགས་པ་རྲོད་ཅིད་མཐུན་པས་དགའ་བརྡ་བེད་པ་ཡིན། བདུག་གིས་ཀྱངམ་བྱིན་བརལེན་པྦྦངས་ 
ཕཱཡིན། གཞུན་ཡངཨདཱིནཔ་བལྡེན་པསྔོངབ་ལ་ཡངདགེ་པརྨ་སལབ་ཡིན། མིནཔརལེནཔ་སཱོང་ཕྲའལགས་པ་རྔོད་པ་ཡིན། གཞན་གྲང་གིསམ་ ཉིན་པར་ལན་པ་ཨཱཿསུ་བདེ་དག་གི་ལེགས་པ་ཇོདིང་མྫཐུན་པས་དགའ་བརྡ་དདཔ་ 
ཡིན བདག་གིས་ཀང་འདོདཔས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་སྲཔས་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་འདོད་པས་ལག་པར་གཡེམ་པ་སོང་བལ་ཡང་དག་པར་སྤལ་བ་ཡིན། འདེད་པས་ལོག་པདགཡམ་པ་སོང་བའི་ལེགས་པ་རོདཔ་ཡིན། གཞནགངགིས་འདོད་ 
























ཕས་ལོག་པརགཡེམ་བ་ཝངས་པདེདགགི་ལེགས་པདོདའིངམཐཱན་པྲས་དགའབརྱ་ེདཔ་ཡིན། བདག་གིས་ཀྱང་བཛར་ནུངྱ་ཤབ་སྔརས་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་བྱརནདུ་གང་སྲོང་བ་ལ་ཡདདག་པརྨ་སལ་བ་ཡིན། བུ་ནད་ཐཔ་སཱོང་བའི་ལེགྲས་བརྗོདཔ་ 
ཉཚི་ བོས ཇླུང་ངུ་ ང་ ི 






† གཞུནག ནྭདྲ་སབསཔས་པ་དདག་གི་ལགས་བརྗོད་ཅིངམྲ་ན་པས་དགའ་བརྡ་བྲེད་པ་ཡེན། བདག་གོསྲ་ཁིདྲ་མ་སངས་པ་ཡིན། གཞན་ཡངྡ་མ་སྔོངཔ་ལ་ཡུང་དག། 
ཕག་མོའ བདུག་གིསྦེ་ཀང་ཞེ་གཅོདཔ་འཆིག་སྔངས་བཡིན། གཞུན་ཡཔའུགཅོད་པའི་ཚེག་སྤོངབུལ་ཡངདན་པརྨ་སལབ་ཡིན། ཞེ་གཅོད་པའེ་ཚག་སོང 
དཱ 'སྤཿགཔ་ཡིན། གཞན་ཡང་ཚོག་ཁྱལ་པ་སོང་བ་ལ་ཡང་དགཔའ 





གཞུནགང་གིས་ཕམསྦཱསེ་པད་གགི་ལེགས་བརྗོད་ཅིང་མ ན་པསདགའབའབྱེད་པ་ཡིན། 
པའི ཤཿ ད་པ་ན  ་གངགས་འགདཔའགྲརསངེ གིལེགས་པ་ རྗེདཅིང མླདན་པས་དགའ་བརའདཔ་ཡིན། བདག་གིས རེན ཡུང 
། ཆོག་ཀྱལ་པ་སོང་བའེ་ལེགས་པརྔོད་པ་ཡེན། གཞན་གངགས་ཆགྲ་ཀུལ་པ་སྔརས་པ་དདགགལགས་བརོོད་ཅང་མའན་པས་དགའ་བརྲ་ྲིད་པ་ཡིན། བདག་ དཆགས་སེམས་སྔ་ཨས་པ་ཡེན། གཞན་ཡང་ཆགས་ 
སྨུབ ཚག ཤགས་པདུ པགས རར རར་རོ རཔ་ཡེན། བདག་་ཁུང་གཤདས་ཟ་ས དུ 
དཔ་ཡེན། བདགགས་ཀྱང་ལག་ 






སེམས་སོང་བ་ལ་ཡུང་དག་པརྨསལབ་ཡིན། ཆགས་སྤེལས པཿ ལེ གྲུ 
གཞན་ཡངགཅོད་སེམས་སོངབ་ལེ་ཡངདག་པར་སྐུལ་ཐ་ཡིན། གནོད་སེམས་སོདབའི་ལེགས་པ་རྔོད་པ་ཡིན། གཞནགང་གིས་གནོད་སེམས་སྲངས་པདེ་དགག་ལེགས་པ་རོད་ཉིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱེད་པ་ 





༧། ༦ །པ་ལཧེབརབྱོགཔསཏོགནསསོ། །ོདགའབལཔ་འདྲོདོཆོགོས་དོརོབལོབསོ། པོཔ བོས འི་དོངོོོོལོ་བོོསོ་ཏོ། བདོཔལསོ་ོསསྫོང་ལོ་ 
།བལུཏེབ་རབྱམབས་ཏེགནསས། དེ་དགའ་བལས་འདོད་ཆགས་དངྲ་བལབས། དྲན་པད་པྔ་ན་འེང་ཤེས་བ རོའརོསལ་ག བོདཔལཝསྨཾརོསྦ་སྤོངལ་འགས་པརོམས་རོས་ རོལྭོ་དན་པ་དཔ་ཝནོཔ་པདོ་ 

:# ཁུསམཔའ་ཉམ་བྲག་ བཏོགས ། རྐན ཡིདབདབ་དཔའིདྱ བདྲ་ལྔས་ནས་བདྲརུང་པས། བདབ་ཡངྒལརེདྡསགབསལ་བ་ 
༅ ཏང་ཧེམསཔ་དྲན་པས་ཡེ ག་གེ པེས་ཏོ་གནསསོ། ི་ོ །འེའྲད་ཤེས་ཡིབལ་བྱེད་བས། བམས་པཚདྱ་སེདཔ་ལ་ཏེ་བང་ བླསུབས་ཏེ་གནས་སོ། ཨེམས་ཅན་ 
སྒ ༥, ཟུམས་ལ་སུགབསལ་བ་དང་བལ་བའི་འུ་ དད་ལྷ་བིདཔྲས། དཔ་ཡིཉིབབག་ི གནས་ས །དསམསཅ་ནརས་དགའ་བའི་འུད་ཤེས་ཡིདལ་ཅེད་པས། དགའབ་ཚུདྱ་ལིདཔའ་ཏེབབྱསཔས་ཏེགནས་སོ། །ད 
ཏཾ།མཁའས་ཡན་ །སྤུསལུ་དང་བདོ། བས གི པས། བཏང་ཧར བསི གནས་ལ པུ །དྲགྲབགས་ལ་ཆེ་ལང་དའུདཤེས་ཤིངནས་ས་ཁའ་ལ་ཞྲི་པར་འྭད་གྲེས་པ་ཡེདལ་བེད་པྲས། ནམ 








གྲས རི ྲནསཔ་རཤེས་པོ་ལ་ཞི་བརའ ྭ་ཡི་ཟ་ དཔས། རྣ ྒཀྲ་ཧས་ སོ །དྡེརྣམ་པར་ 
ཤེས་པལ་ཆེལོངདུ་འྱད་ཤིན་ནེ་ ད་ རར ཨས ན་ཤར བོ འད བགོས ལ་ཞི 








( 
༥པ་ཉད་དངས པ་དངྡ་རྫས་དང་མཚན་མར་ཡང་ 
མཚོནམར་ཡང་དགཔར་རས་བྲུ་པི་མཐོང་། 





ཛྫསྲ་དངཱ་མཚནརྨདཱ་ཡང་དག་པརྔརྗེས་སུཀྱི་མ 


>, 






ཐོད། ཤེགརཀྱི་ཐ་རོལྦཱ་ཡིན་བྲ་དངོས་པྲོདངྱ། ཛས་དང་ 


ཚན་མརཡདག་པརྡ་ངེསྲ་སུ་པ་མཐོང་། ཕྱི་སྣེབཔཉདོདངས་པ་དང། ཛུསདྲངམཚན་ར་ཡདྲངག་པར་ངེས་སྲུསི་མཐེང་། ཕིནང་ 
ཚུང་མ་ཉིདསུང་པ་ི དངོས་པོ ཛས་དང་མཚོནམར་ཡུང་དག་བརྡརས་སྱུའི་མཁོང 


འདུསམ་བྲ་སཾང་པ་ཚ་ ་དངོས་པོ་དང་རས་དང་མཚོན་མ་ ༢ ཡྱ་དག་པརྡེ་ཆེས་ ས་མྱི་མ ཐོང མརངའ་ལསཊའ ཊཱ 'ོ 


'ི ཉིད་དངོས་པོ་དྲང་པ་སདྲང་མཚན་མར་ 


་པོ་དང་ཝཛེས་དང་མཚད་མར་ཡང་དག་བརྡ་ངསྲསུསེམཐང། 
མཚན་མར་ཡང་དགབར་ངེས་སྲུ་མི་མཐྲོང་། ཐོག་པདང་ཐམ་ཨྱེད་པ་ 


¥ = དད ངང་ ར་ 
ག་རས དོརབྱ་སེད་པ་སྙོངཔ་ཉིད་དངོས་པོ་དང་ཇས་དང་མཚུནམར་ཡང་དྲག་པར་ཅེས་སྐུ་མེ་མཁྲོང་། རང་གཤེན་སང་པ་ཏིད་དྲས་པོ་དང་ཛས་དང་ 


ངོ་པ་ཉིད་དངེས་བདངོ་ཝས་པ་ མཚནམར་ཡངདག་པ་རྔེས་སྱུ་མི་མཐོང་། རངགི་མཚན་ཉིད་ཅེང་པ་ཉིད་དཔོས་པོ་དང་ཛས་དང་མཚན་སར་ལང་དགཔརངེས་། 
ུ ཀཾ ¦ 








ཌ ༄༠། ཅ་ཛ ཅུ ༈ ས་པརྡབརའྱིཧ་ངབཉིད་དང། . མཚནམ་མྱེད་པདང། ཱཡུད་པདཔས་པོ་དདར་སུདངམཚོནམར་ལ་དགུཔརཇེསསལོ་མཐོད། ཆཔར་ཤེམདྩོོོས་པ་དདདོ། 772 







༨ཛོནནམས་དངོས་པོ་དང་ཛས་དངམཚནམར་ཡྲང་དག་པརྫ་སྲསུ་མི་མོཐོང་། གཟུངས་ཏྲི་སྣོནམས་དངོས་པོ་དང་ཛས་དངམཚུ་ན་མར་ཡདདག་པར་ར། ིན་ 
ཌྷ གཤེགས་པའིེ་སབསབྲར་དངས་པོ། ས་དམ ་པར་ཇེསུསྐམམཐང་། སྱི་འཇེགས་པ་པཞི་དངེས། རར སོོས་ཡྲང་ རི 
ཙ གགས་པ ས་དོང དངད ན་པེདངས་དངྡརས་དངམཚོན་མར་ཡང་དགཔ་དྲེོ་སྤམོ ངྲ། སཿ སྦྱརས་ལི་ཆོས་མ་འེས་པ་བྗོ་བྱར། དངོས་པོ་དངྲ་པ་སད་དམཚན་མར་ཡངདག་ 
@ཾཔརྡཆེས་སྦསིམཐང་། སུགཔར་ངསཔ་ འད་གས དག་པརརསས་ ཐོང། འམྲསི་རྣམ་པ་ཤེསབཉིད་དངོ། ས་དང་མོནར་ཡང་དུུ་པར་ སསུམི་མཐོང། རཱམ་པ་ཐམས་ཅད་ 


ཙ།མཁྱེནཱ་པཉིདྲ་དངོསཔོ་དང་རྫས་དྲདུ་མཚནམ 
འབྱོརད 


ན་ཡང་དག་པར་རེས་སྤེུམཐོངས། ཆོས་ཐམས་ཅད་དཔསྤཔོ་དང་ཛས་ད་མཚནམར་ཡྲདདག་རཆེད། ཐག ཆོས་གངལ་ཡང་གནསྱརིིའཆའཞེང་། དོངྐསདདྱ་མཱབ་ངེ་ 
རྩ་པདཔ་ཡིན་ཏེ། རབ་ སྟ 


ངཆུབསེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་བོ། བཅོན་འགགས་ཀྱི་ཕ་རོལཱ་ཡིན་པ་ལ་གནས་ཤིད། སབས ར་གངའ་ཡང གནས 


